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[૫%રવી જાહીરસગિટ શિમાળ, , 
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જાનુજરમાંથી ૧4૦5૮૬ વર્માજ 
ી ૪. ઈ 

વુસ્સકન્‌ નામ ખેલાવાનદ લહરી , ૮ ખેકેતા; 
; હ ધાટને. ”, 


વિન ૮] ન્ટ ર 





॥ “ ઇર; ૩ "--॥ સ પ્રભુજી ॥--“ ઞુઇ; ૩ર ' ॥ 


“માતા-મત નવા બાલ હે, બાલફ-મન કે માત; 
દોઉ પરસ્પર ભાવિ, ( તયાં ) તું અર હુ સમુનત ” !: 
પદ, (રાગ. દેશ---ત્રિતાલ. ) 


શક 
જશ /“% કાં ફુ જ તી? તત ક ૧ 


૭૦ ૭5૭૬"ઃ૬૫ "૬૫-૬૬ ૬ 4૬ “મ્ફુ પ્યુશષ જજ 
વાલીડા મારા, ક સથ્તોા દુઃખકારી; 

મે!થનજ નાખ્યો મારી રામ - ઉરિવર૦ 
વાલીડા મારા, ભ્રવરે સિધ્ુના છે। તારા; 

પી'ગલ કહે પ્રાણ પ્મારા રામ - ઉરિવર૦ 


મમલ-પવિકા ત'૦€ ૮. 7 અને ૨, 
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પ્રણવાનંદ-લહરી 
યાને 
ઝુરૂ-ગે વિન્દની સમાલોચના. 


ફહુસ્ક કતેખક- "પા પરમાન'દ. ( બોડેલી ) 


''મતા પગી, અન્ય ઉપામે કેય; 
ક» મમદજળ), તરવા ૪“છે માય, 
| કારમ-વાળી, | 
રાગ 
પ્રકાશક- ફેવાશ કર બાલાશ' ડર ભટ. 
( ક8ગ માગ્તર. ) 
પાગલ-મ'ડળ.) ખડા, 
“----%૦નઇળઇફફટ-ઝ- ---- ' 
શ્રાવગ વદ ૧૧ ગવત ૧/૫ શકવા? તા, 2૦-૮-૧૩૨૯. 


આાજૃત્તિ પહેલી પ્રત ૨૨૦૦ 
મલ્ય ૦-૫-૦૯ પોસ્ટેજ ૦-૧-૬ 


સ્પ ઝત 

૭ અપદાવાટ ૬. 
23૪ ઝિ 
ગૂજરાત] ડપીરાઇટ- “સંઝાહ 


. “ શૈપ્વ્ન 
“યો ધુકાળિ પરિસ્વસ્ય અખુમં વરિશેશણે । 
પ્રવાળિ તહવ નશ્વન્તિ, ઝખ્રૂ નણમેસ્‌ શક દ 
હ સત્ય વસ્તુને લાગી જે અસત્યની કરે સેવ; 
સત્પનેજ્તેબે ગુમાવ્યું ને, - અસ- નષ્ટ સ્વયમેજ.. 


ઉભય બ્રષ્ટ છે તેવ નર, નહિ લાભ તેને કપનો; 
જેમ યુતરો છે ધાબીના, નહિ ધરને - નજિ બ્રાટન 


--- 2:79 ૨૪ કઝ -- 





ગ્રકાશકઃ- રેવાશ'કર ખાલાશ'કર ભટ, રાજે માસ્તર-ખેડા 
મુદ્રક:- રતિક્ષાસ ખાળયૃષ્ષયુ ત્રિવેદી 
મૃદ્ણ્મ્યાનઃ- સરસ્વતી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ-3મરેટ. 


સચના. 
શુષ્િપદ્ ખાસ કરી અગત્યની અર્થ અનર્થ ધૈતો . 
 શુલોનુંજ કર્યું છે; જેથી તે પ્રમાણે સુધારે કર્યા ખાદ. “મા : 
 સુસ્તક વાંચવા જશ 
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વમ્ઠદંઞ ત્રી વામત્ઝ વચ્વાનંજઝી. 
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*મકાશકના બે બોલ. 


થન્‍-ગકતઝ્ઝ્કમ્ડ્સ્ગ#-૧ક 


પાગલ-પસ'દમી અને પાગલ-પત્રિકાના વાંચનાર સુગુજનેને 
પાગલ પરષમાન'દજીનું વ્યક્તિત્વ સ્મરખુ6ુપટ બહાર નહિ હેય. 
આ પુસ્તક તેઓશ્રીની અનુભવેલી ઉમીંએને ખનને છે. મદામ-ત્ર 
પ્રગુવની સાથે શ્રીશ્યામ સુંદર નટવરલાલ - પ્યારા કનેયાલાલ - 
વ્હાલા રાથેસ્યામ -- મનોહર મેરલીવાળા - ૬ન્‍્દાવનવિદદારી - 
પૂણુ'ચ' પ્રભુ થીખાળરૃષ્સુની સાકાર મૂતિની મીલાવટઢ કરી, એક 
નિરાકારને સાકારમાં અને સાકારને નિરાકારમાં ધટાવી, અમાર 
નવા પાગલ સુમક્ષુએની મહાન્‌ ગુચોનો ઉકેલ પાડમેો છે. 
ભાગવતપાડી જવાત્માએને આ લેખની મહત્તા સ્હેજે સમન્નર્‌ે. 
અનુશવીના ઉદ્ગાર રસ્તે ચઢેલા અનુભવીને ( મુમુક્ષુને ) ભક્તિરસમાં 
પાગલ ખબનાવી દે છે. 


પરમ પૂન્ન્ય સ્વામીશ્રી પાક પર્સાન'6શ્એ સવત ૧૯૮૫ 
માં બોાડેલીમાં “ એર ” નદી કીનારે નદીના ભાઠા ઉપર પણુ- 
ુટીકામાં ત્રણુક માસ એકાંત નિવાસ કરલે; તે દરમ્યાન (૧) 
“ પ્રણુવાન'દ-લહરી ” (૨ર ૭» “ પ્રણુવાન'દ-લકરી-વિચારણા ” 
અને (૩) * પ્રણુવાનદ-લહરી-અશિનમ ” એ નામના ત્રણ 
લેખ ખેડા-પાગલ મડળના એક રસીક-જસાસુ ભાપ્ની સાથે 


શ 


£૪.] 


પત્ર વ્યવહારના નિમિત્ત લખેલા હતા. જેથી તે શ'કા-સમાધાનના 
ફપમાંજ લખાએલા છે. તેમાં પ્રયમ લખમા શેખકની ગ્થિતિની 
ઝાંખી થ.ય છે; બી?માં સ્મરખગુ-બક્વ તથા તેનાં સાધનનું 
ધળી સારી રીતે દિગ્દશન છે; અને ત્રાશ્નમાં ભક્તિ તથા સાનની 
પરાકા છે. એક ૬? તેમાં સ!કાર-તિરાકાર વિગેરેનો ઉકેલ 
છે અનં ગુરુ-ગે!વિદતી સમાલાચના છે. ત્રણે જ્ઞેખ ઉત્તરોત્તર 
કો”્ઠં છે. 

આ લેખા અનાયામે લખાય! છે. તે અનાયાગે શ્રીદ'% 
- ગરુદેવતી ફૂપાથી પ્રકટ થાય છે. તેવીજ રીતે અનાયામે તેને! 
લાભ લેવાઇ! #ય તા ખરેખર ભગવતફકપાજ સમજવી. બેશક 
ખા લેખોમાં પાગલેની પાગલ વાતે છે ને તે પાગલ્ેો।નેજ 
સમજાય તેજી છે. 


અનૃકમણિકા તશ્રા કયો વિષય કયાંથી શરૂ થાય છે તે 
સમજવા સુગમ પડ તે અથે લખાખ્‌ની અ*દર હેરી'ગ ( પ્રકરખુ) 
અમે - પ્રકાશક દાપ્મલ કયા છે. 


ખમડારશાય્, 





ગડે 
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ઝક 2₹; અ 


ક 
ગ્ર 


॥ ૩ શ્રીજૃપ્ળ; ઘારળ મમ ॥ 
---7 3૬% -»૮--- 
“સૂત જ્તેતિ વાગ જ પું તંવ્રવને નિસ્તિ । 
ચત્જુવા તમઈ-ધર્ટે વરમાનન્જ-ત%.થમ્‌ ॥ '' 
૫£ રાગ-ડલ્યાખુ-ત્રીતાલ, 
ચરન-કમલ વન્દો «રિ ૨1%. 
ભજી કૃપા પ'ગુ ગિરિ લશ્વ, અંધેકા સબ કછુ દરસાધ. (રક ) 
બહિરોા સુને મૃક પુતિ બાલ, રક ચકલ્ષે સિર જત્ર ધરાઇ; 
સૂર્‌નાસ સ્વામી કરનામય, બાર બાર વન્દી તિહિ પાઇ. ॥ ૧॥ 
પદ, રાગ-ડલ્યાણ અગર ભૈર્વ-ચાતાલ, 
પ્રભુ સર્વ શક્તિમાન, કરૂણા કૃપાનિધાન; 
ધરીએ તમાં ધ્યાત, સનિધ પધારે.--( ટેક. ) 
શગવત તું સમાત, નથા કોઇ બળવાન; 
સ'કટ સેવકતણાં, સધ્રળાં નિવારે.--પ્રભુ૦ 
અનુમ્રક ઉપકાર, કરા તમે વારવાર; 
ચિત્તથી તમારા પ્રભુ! કદી ન વિસારે.--પ્રભુ૦ 
૪ીધા બહું અપરાધ, હમા કર! વિંધનાથ ! 
વિભુ માત તાત તમે, કરૂણા વિસ્તારે.--પ્રભુ૦ 
ધૂન “ લક્ષ્મીસારગધર સીતાપતિરધુવીર રાધે ગોવિંદા; 
રખુમાધ પાંડરગા.........રેખુમાધ પાંડુરગા, ” 


છ હાદ 7 હ. . કન 
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॥ “૩4”-વિવરણ ॥ 


શા 





(૨) ““ ૩9 7 અ “ ઝાઇ ” ધાતુયી બનલ છે. વ્યાકરણુમાં 
' જીક ' ધાતુના અય * રહ્ાખા કરવું ' એમ ચાય છે. તે વ્યાકરણુની 
રીતયા * જ્નજૂ ' ધાતુયા “ ૩૬ ” થયેલા છે, માટ જે રક્ષણ 
કરત “૩૬૪, 

(૨) “૩૬ એ પરમાત્માનું આદિ નામ છે અને આદિ 
નામ હાવાયી” નિગુણુ - નિર્વિકાર છે. પરમાત્માના સ્વસ્વરૂપનુ' 
“ફઝ” નામ છે; એટલે કોઇ અવતાર આદિનિં નામ “ સડ '' 
નથી. મારે “ ૩ ” એ નામમાં માયાના વિકાર નયી. ખીન્ન' 
નામ જેમકે ૬ રામ ?* * કૃષ્ણ ' વગેરે અનેક નામ છે, તે બધાં 
અવતારેનાં નામ છે અને અમુક અમુક ગુણોને લધ્ને તે નામ 

ડલાં છે. આ પ્રકારના કેધ પણુ ચુખુ “ ૪8 '' ની અદર દેખાતા 
નયી, અને તેયાજ “ 3૬ ' એ પરમાત્માનુ સાક્ષાત્‌ નામ 
છે, ખી#ન બધાં તામ પરમાત્માના અવતારેનાં છે. માટે ખીશ*ન 
બધાં નામે! લેવાથી પરમામાના અવતારો પ્રાપ્ત થાય છે, 
«યાર્‌ “ ૩” પાકાર્વાથા પરમાત્મા પાતે?૮ સાક્ષાત્‌ થાય છ; 
મા2% વેદમાં ૩$કારના ઉપાસકાને બાલમ લોકની ગ્રામિ કહી છે. 

(૩3૩૦) "શામ? ' યૃખ્ણુ' વગેરે બીશ્ન નામે! ઢરતાં 

“ફડક માં ફાઇ પણુ વિસેષ શકહિન તયા વિજળી ૪; અતે 
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તે પાતાના અનુભવથીજ સિદ થઇ શકે છે કે ખીજ નામાની 
ઘૃન મચાવવાથી જે પરિગામ થય છે તે કરતાં વધાર “ ઝં ” 
ની ધૃતથી થાય છે, “ 38 '...““3૩'” ઉચ્ચારવાથા ધારીજ વારમાં 
- શાડાજ વખતમાં હદયમાં ફેર ૫) છે અન સત્વગૃખની ૦દ્િ થાય છે, 
શુદ્દ સત્વ ઉદ્ભવે છે અને તેમ થતાં આખરે નિગઝણ અવશ્થા પ્રાપ્ત 
થાય છે. એનુ કારણુ અજ કે “૩” એ વેદિક નામ યા 
મંત્ર છે, બીજા મત્રા વદીક તથી : કાઇ તાંત્રિક અતે કોઇ 
પોરાણિક હોય છે. બીજમ'ત્રમાં પુ '' ૩૬'' પ્રથમ છે 
અને દરેક માળામ-ત્રના પહેલાં “ ૩8 'તન્તેઇએ છે. તે સિવાય 
કોઇ પણુ મત્ર શુદ્ધ કે ફળદાયક નિવડતાજ નથી. “ ૩૩” ને! 
ઉચ્ચાર કરવાધીજ શ૬ૃત્તિનુ ઉત્યાન થાય છે તથા પ્રભુમય બતી 
જવાય છે, એટલે કે સત્વમય બની જવાય છે. માટેજ ઝુમુસુ - 
અઉજસાસુને માટે વેદાન્ત શઞાઅમાં પ્રણવાલ'બન - ફડકાર્‌ની 
ઉપાસનાજ ચુજ્ય છે, 


(૪) “કકથ ભાગ તથા મોક્ષ બન્ને સિદ થાપ છે, 
“ ઝુજ.( ગિન્રુલગુસુ નિત્ય ધ્વાવસ્તિ યોમિત: | 
જામે પોજ્ઞટં પૈવ ૩%૧રાવ નતા નમઃ || ” 


"( અર્થ :-- બિન્દુસ'યુક્ત કાર, - જે ડામ અને મોક્ષને 
આપનાર છે, જેનું યોગીઓ નિત્ય '્યાન ધરે છે અવા ઈફારને 
નમસ્કાર હે! ! નમસ્કાર હે। !! ) એમ ચાસઅવચન છે. 


(પ૫) શાસ્રમાં તામ-તામી અભેદ કહેલુ' છે, સારે 


“ઝક” અ પાતે” પરમાત્મસ્વરપ છે “૩ રસિ ભજ” 
અટલે કે “' ૩8? એન બહમ છે ': એ શ્રતિવાકય છે. 

( દ્ર , ભૂમિતિ ( ૫૨૦1011! ) માં કોઇ આકાર 
( 191૪1! ) બનાવવા હાય તા પ્રયમ એક બિન્દુ લેવામાં આવે 
છે અન પછી તે બિન્દુ લબાવવાથી એટલે કે પાંચ, દશ, કે 
વધારે બિન્દ્‌ મૃક્વાથી અક લીટી બની નનય છે; બાદ લીટીઓના 
નતેડાખુથા આકાર બતી ન્નય છે. તેજ પ્રમાણે પ્રથમ બિન્દુ, 
તે બિન્દ્ધી લીટ, લારીથી સ્વર અતે સ્વરથી વ્ય'જન, બાદ . 
વ્ય૦/તથી મપૃણું અક્ષર બની તમામ વસ્તુના તેમજ «મતને 
અથ સિદ્ધ થાય છે; તે એ ક “કૅ” -આ “એમ્‌ ના 
માથે જે બિન્દુ છે તે નિયુણુ-નિર્વિકાર શુદ્ધ ભાનું સૂચક છે : 
“ સેવ સામ્ચેમ્મત્ર ગાતીજ્્‌કશ્યેમાડટ્િથીયત ॥' -- 
( “હૈ સામ્ય ! સૃષ્ટિ પહેલાં આ જગત્‌ સત્‌ રૂપ અર્થાત્‌ બકા 
રેપ ઉતુ. આથા તે એક રૂપે અને સ્તમતાદિ બેદ રહિત - અદ્દિ- 
તીય હતુ. '' ) આ ( દાદાગ્ય ) શ્રુતિ અનુસારે “ આ સૃષ્ટિના 
પહલા એકજ યુદ્ધ બ્રહ્મ હતુ. ” તેમાંથી એક કલ્પનાશક્તિ 
(₹ચ્છાશક્તિ ) - માયા [ ચતુખ્પાદ ભના એકે પાદના એક 
દેશમાં ] સુરી. તેમ હોવાથી તે બ્રહ્મમાં “ ૨ ” આ અધમાત્રા 
થઇ.. તેને માયાવિશિષ્ટ એટલે સમુહ ( શ્ર ) કહે છે. 
તા તે અધમાત્રા સગુણુબરહમનુ' સૂચક છે. બાદ તે અધમાત્રા 
રેપ ઇ“ધરની ઇ'“*છા થઇ! ક, ““ઘથરડટું થરુસ્મામ્‌” ॥ 
મપેગયે કે “હું એક છું તે બછુરૂંપે થાઉ : ” આમ ખછચ્છા 
કેરેલાયી તે દર પોતેજ અનેક (૬પ ) ટ્‌ેપે અન્મ; એટમે 


| 


..ડ. 


'જઝછાાર', ' ૪શા₹' ને 'મજ(₹?' એ ત્રણુ માત્રા થઇ, 
તેઓ “ *હમા,' “વિષ્ણુ ' અને “સહેશ્વર ' ના યુચક છે. 
સપૃર્ણુ ત્રિપુટી એની અદર છે અને આખી સણ - આખુ 
જગત્‌ ત્રિપુટીમય છે. [ “ ત્રિપુટી ? એટલે સત્વ ', “ ર% ' 
અને 'તમ' એ ત્રણ ગુષુ; “નમત્રત,' “ઝ્વપ્ન' અને 
' સુષુત્પિ ' એ ત્રણુ અવસ્થા અને “ સ્ધૂળ ', ' સૃદ્મ ', અને 
'કારથુ ' એ ત્રણુ સૃષ્ટિ ( ત્રણુ શરીર ) વગેરે...વગેરે. ] 

આ કમથી “૩૬” નુ સ્વરૂપ બને છે અને “ રુ? તા 
અદર સપૂણું સૃષ્ટિના સમાવેશ છે. માટ એ “૩૬?” જ 
સ્વષ'ભહ્મ છે, અગર તે! બાની મર્તિ છે - પ્રતીક છે. શુહ્ધ 
અથી લઇ સપૃણુ' સૃષ્ટિ - આખુ' જગત એ સર્વ મળા 
“ગૂડ” તુ સ્વરૂપ બને છે, માટે :-- 


“મુજીત વ્રળષૅ શેલ: ત્રળવો દ્રણ નિમવમ્‌ | 
ઇ્રળથૅ નિલ્યશુસસ્થય ન નવ કિયતે જચિત્‌'॥ ?' [181 
“ વ્રળત્રા ૬1૫ ન્રશ્ઞ પ્રળનથ ૧: હ્દૃત:' | 
અવૃકોડ્નન્સતડત્રાણોડનવર: પ્રળવોડય્યય; || ?' ॥1૨॥ 
[(લિ. નૌરવાર (વળ્ફૂરવ) યા રિયા. || છો. ૨૬૧. ર્‌દ્‌.] 


અચ :-- “મનને .પ્રણુવ - ઝંકાગ્ને વિષ થોળ્વુ' - 
નતેડવું ભતેઇએ; ( ક્રારણુ ) પ્રણુવ નિભય બહમરૂપ છે. ગ્રણુવમાં ને 
નિત્ય નેડાએલે રેમ છે, શેતે કદી (કયાંય) ભય દહેતો નથી, ” ૧, 


| 3૦ 
“ પ્રખુવ - કકાર અપર ખહારૂપ તેમજ પરબામરૂપે છે. 
આ પ્રણુવ અપૃર્વ, અનન્તર, અબાલ્ર, અનપર ( જે વિના ખીજુ 
કંઇ' નથી ) તથા અવ્યયરૂપ છે. ૨.” 
૩૩! ૩૬: 3૩$!!! 
વળી કકાર ગ્વરૂપનું મહત્વ તો! “હએ। ! 
' વ્રળષં દીત્યરં વિશાત્તમસ્થ દૃષ્િ લરિશયમ્‌ | 
સશઘ્યાતિમમોજાર મત્થા પીરા મ શોૉચસિ | 
[૬ાલન-મરેરવાર (તાજૂનમ) જાર, શો, ૨૮.] 
અથ :- “સવના હંદય વિષે સારી પૅઠે રહેલ ધશ્રરૂપ 


આ પ્રણુવજ છે એમ નધુવું નનેઇએ. અધિકારી આ પ્રષુવને 
સવવ્યાપી (આકારાવત્‌) માનવાથી (કદી) શેચને પામતે। નથી.” 
કક સુર ક 
ભેરવી - ગઝલ. 
હમારા દેશ ભારતમાં બધે આ “૩૬” વ્યાપ્યો છે; 
શવન-સાફલ્ય કરવાને હદયમાં “૩8'' સ્થાપ્યો છે -(ટેક) 

હમારા ભારતી બ'ધુ' કરં હૈ પ્રાથના આજે; 
હુદયમાં ''૩ઝ” ક્યાપાને પ્રષુવ-રસ ગ્રેમથી પાજે. ૧ 
બઉ, વિષ્ય અને શકર રહ્યા છે “૩૬' વાણીમાં; 
રહયો અ આત્માં :૫ ?*૮ગતના સર્વ પ્રાણીમાં. ૨ 
અરે | હરનીશ જે જપશે, ગ્રણુય-રસ પામ તે કરે; 
₹ગતના ખખષને તેડી ગ્રભુ શરણું જઇ *ણેશે, ૩ 


[૧૧ ] ૧/4૪ 
અરે! આ ભારતી ભયા ! રહ! સા '૩૬'તા ધૃનમાં; 
પાગલ ચર ગપ્રતાપેથી રહે હરનીશ આન'દમાં. "૪ 
--ઃ સ :-- 
સ્કઃ ઝઃઃ ઝ્ક!ઃ! 


“ જ્ભરસેથાણર શરણ જતરસેવાકરં પરમ્‌ । 
તભસસેમાણરં શાસ્વા થો ચવિજ્છાસે વચ્ચ સ્‌ ।'' 
[ઇાલિ જુટોવનમિવળ-ડછુો ૨, મંન્ર ૨૬.] 
અથ :- “ન્થી આ ( પ્રષુવ ) અક્ષર ( હિરષ્યગભ' 
નામવાળા અપર -કાય - સાપાધિક ) બહા (રૂ૫)જ છે, (અને) 
ન્થી આ ( પ્રણુવ નામવાળા ) અક્ષર પરભ્ઉરૂપજ છે, તેથી 
ખા (પ્રણુવરૂપ) અક્ષરને નણીને (પર અને અપર - સોપાધિક 
અને નિસ્પાધિક - કામ અને કારણુ - સગુણુ અને નિચુંણુ ભહાવડે 
પ્યાન કરતાં ) જે (ઉપાસક) જે ઇચ્છે (પર અને અપર બઇા- 
ભાવરૂપ [ળેમાં જે ૪ળ ઇચ્છે ) તેને (તે ઉપાસકને ) તે ( પર 
અથવા અપર બાહા ) પ્રાપ્ત થાય છે, 


[ લેખક, ] 





ી 
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ડક 
[ એક મહાત્માની નાધપાથી ઉપરથી. ] 


ભકિતનુ યથાથ સ્વરૂપ તથ્રા સાધન. 


અહ'કાર્‌ ત્યજ. એવી રીતે કે, દપ્ટાંત -કે.ધ પણુ માખણુસને 
યા વસ્તુન હું કઇ સુધાર્‌ છું એ ભાન ભલી, એમજ સમજવું 
ક “તેઆતા પુખ્યેજ વામ આવ્યા છે; મારે તો ક'૪ઇ કત વ્ય 
નધી. 1 10030 101111 1૦ તૈ; કતા હર્તા બીહરિજ છે; ” 
એમ સમજ બર્સથી આવ્યો જ્યવહાર સ્વરૂપમાં રહીને 
ધર્મથી કરવે।. સ્વરપમાં રહીને એટલે કે “હ્લેભ પામ્યા શિવાય 
( હૃદયે ધક્કા લાગ્યા શિવાય ) રાગ-દેપ રહિત, જે વ્યવહાર 
કરાય તે. ” સમુષ્યુ ઉપાસક મ્રીદશ્તી મુતિમાં થિત્ત રાખ્યાથી 
સ્વરેપઃ્થિતિને અનુભવી શકે છે. મુમુજીુએ સ્વરૂપમાંથી ડગવાપણું 
આવે તે ક્રિયા વગર વિલ'બે મુકી દેવી, વ્યવહારનાં ઉમ્રકાય 
કરવાં પણુ અંતઃકરણુમાં તાપ કે ક્ષોભ થવા દેવો નહિ. ( જેવી 
રીતે મીરામચ૨ લડયા હતા - રોયા હતા, પણ અંતરમાં કાંઇ 
નહેવું તેમ ). રાગ-ટ્ર્ષ તથા અતિમમ એ સ્વરૂપમાંથી 
બ્રણ કર્‌નાર્‌ છે, અતિ આચારી, અતિ આયાસી તથા અતિ 
બોકલનારેન્વરૂપમા રહી શકતા નથી રેોપનેરાષરૂપે વ્ુવવા પણુ 
એ અચુક વ્યકિતને ઉદેશીને નહિં, મતલબ કે કે!ઇ પર રીકા 
કરવી નહિ. તેમ કરવાથી શકિત તુટે છે. જે ભકિતમાં હ્ેષ 
જુ લે શકિત તથી, શક્તિમાન તે ચર અયર સવમાં પોતાના 
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ધષ્ઠ દેખે છે. જયારે સવમાં પોતાના છષ્ટને દેખે ત્યારે કેતા ઉપર રામ 
-દેષ કરે! રાગ-દ્વેષ ર્હિતપણું હેબુ' તે સ્વરૂપમાં લફ રાખ્યા 
અરેબર છે. જેમ પોતાની માતાતાં વ્બભિચારાદિ છિદ્ર હાંકીએ 
છીએ ( પોતાની માને ક્રેઇ ડાકણ્‌ કહેવું નથી ), તેમ સમમ 
જદ શ્રીહરિ રૂપ કે. માટે બધાનાં છિદ્ર માતાની પેઠેં ઢાંકવા 
અને સુરતા શ્રીહરિમાં રાખવી. શાન્તિ રાખવી, સર્વ ધર્મને 
સાર ચિત્તની સ્થિરતા છે, માટે ગમે તે રસ્તે ત્યાં નાએ 
અને સવરૂપ અનૃભ્રનો. જ્ઞોભ મનમાં કોઇ રીતને થવા દેવે 
નવિ; અને સામાને ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરે તેતુ' કઇ, આપણા 
તરફથી થવુ' નેઇએ નદ્ચિ; જેથી સ્વરૂપ લક્ષ રહેશે. સ્વરૂપમાં 
લક્ષ રાખવાની ઇચ્છા હેય તે! પ્રથમ તો કે: ની પણુ નિ'દા નહિ 
કરવાનું ત્રત લેજું - જે વત સ્હેજે પળાય તેમ છે. પદાથોના 
ત્યાગની જરૂર નથી, પણુ તેમાં રહેલી સક્તિ અને મોહના 
ત્યાગની જરૂર છે, મનવાંછિત પદાથો પાસે હેય, પષ્યુ તેમાંથી 
જરર જેટશુ'જ વાપરવું, બાકીનું વાપરવુ' નહિ તેનું નામ ઉત્તમ 
વૈરાગ્ય છે. શકિત એલે યાગહ્ેષનેો ધ્વસ$; વેરાગ્ય 
એટ્લે રાગ અભાવ; .અને સાન એટલે શ્રીહરિના 
સ્તરૂપમાં લીન થગ્ું; તેજ સાક્ષાત્કાર - ભહાસ્વરૂપ - સ્વરૂપ- 
સ્થિતિ. ભક્તિથી વૈરા ય અને સાન એતી મેળે ઉપજે છે. ભડિન શી 
રીતે કરવી ? હુરતાં ફરતાં શોહરિનુ' સ્મરણ કરવુ અને 
મીહરિની મુર અગર શબ્-માં સુરવા રાખત્રી, દધિ 

સામા રાખવી, સમરણ અર્થપૂવડ એ કે શ્રીડ્રિ સ્વરૂપ 
છુ એવા ભાવપૂવજક રાખવુ એ રીતે ન્યાથી ત્યાંથી 
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મનને ખએે'ચી લાવી મોહશિમાં અપનું, અપે લૃશિરૂપ 
જોવુ'# મને કેળવવો તથા દેષનુ' ભાન શુભશુ',/ એ 
ભકિવતાં સાષન છે, 33 શાન્તિ: શાન્તિઃ શાન્તિઃ 

«યારે કામ-કેોધાદિ શકુએ નો સ'પખું જય થાય, હ-શેકાદિ 
ઉર્મ રહિત મત થાય, શરી?નુ' અભિમાન ત૬્‌ન છુટી જય, મૃત્યુને 
પણુ ભય ન રછે, તો રેમાદિતે! તે રહેજ શાને ? માથુ' કાપવા 
આવે પણ્‌ મન ડમે નહિ એવી નિડર દશા આવે, સ્પપ્નમાં પણુ 
કામ વિકાર ન થાય, આ દુષ્ટ છે એવી ફૂરણાય ન થાય અને 
સવત્ર આત્મદશન થાય તો સુઝ્ત૬શા પ્રાપ્ત થાય. 


“રત લાગી જબ રામસે,, તમ કામ નહીં ઔર્‌ બાત; 
ચ'દ તારા ખીણુ ભ્રયા, જબતે' પ્રગટયા પ્રાત. ” 


જ્મ બને એમ સોન પાળો :-- 

“ ખૂહેત સવાદી બાતકે સા સાંઇ સવાદી ન હાય; 
સતી સવાદી ક થષ૪ી, સો તન ડારત ૬વ માંય. ” 
દુષ્ટાના સ'ગ ત્યજો; પથ્ય તેની નિદા ન કરતા, 


“જે શઝુ ચિત્ર કરી જાશે રામ; 
સાધુ પુરૂષ ત્યા તેનુ' નામ. ” 
ખબ્ર-વરષ પ્તત્યાદિ રહેષી-કહેણીમાં વેરાગ્ય રાખ. ડુ 
કક ખુ એવું ન ધારતો. ૬૮ વિશ્વાસ રાખ કે તાર શ્રેય થશે 
જ થરે. શાન્તિથી કત'ગ્ય કર. કોઇના મુર - મુખીયા ન થાએ. 
એક આદમીના પણુ ગુસ ન થાએ. ન્યાં રાગ-દ્રેપ થાય તેની 
સોબત છેડે. યોગ-ક્ષેમતી ચિતા પરદરે; તેની ચિતા મીદરિ 
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કેરેશે. કેછ્ને લાં વિના કારણ જવું નહિ, કદી કરેધ ન કરવો, 
શાંતિથી ખોલવું. નહિતે ચાલી નીકળવું. થાસ્મ, ગુરુ અને 
ખેોધ એ સર્વે અધિકારીને માટે છે ,- દુષ્ટો માટે નથી. મિથ્યા 
રટ્ને માટે કોર! નને? વેર ન કરવુ', હરિ, ગુર, સત કહે તે 
કરેવુ'' લેક તરક દષ્ટિ ન રાખવી. કોઇ સાથે દાના ન 
કરવી. ચિત્તતી સમતા કે૪ કારણુથી બમાડવી નહિ - તોડવી 
નહિ. ચિત્ત સ્થિર - શાંત - શુચી - સરલ - સુખરૂપ સદા રહે 
મેજ ઉત્તમ પદ વારવાર રાખવા યત્ન કરવો. એક ક્ષેણુ પણુ 
મતની સમતા ન ચુકવી. ખોટાં ત્હોમત માથે સુષ્ીીને લડે, 
મારીને કાઢી મૃકે, તો પણુ મત ઉંચુ' ન થાય અને આ દુષ્ટ 
છે અવુ' પણુ ફરણું ન આવે, શાન્તિથી ચાલ્યા જવાય ત્યારે 
જાણુવુ' કે હવે હું પરો થયે. કોઇ! આથી આંખે આખ મીલાવી 
વાત ન કરવી. નેમણે તન, મન, પ્રાષ્યુ, સરવ મારે હેત લગાવ્યું 
છે, જેણે પોતાની મમતા બુહ્દિનિ। ત્યાગ કર્યો છે, વળી જાગતાં - 
સુતાં મારા ગુણાનુવાદ ગાતા રહે છે તથા નિરંતર મારા 
ભજનમાંજ જેની મ્થિતિ છે, માયાધારી જવો તરઇ૪થી જેળે 
મુખ ફરેમ્વ્યુ છે - તેમતા તરફ ઉદાસ *ત્તિથી રહે છે -તે 
પુરૂષના હદયમાં મારે નિવાસ ન્નખુવે।. 
“૨હ ધરેકા ફલ યહુ ભાઇ; 
ભજીએ રામ સખ કામ વિહાઇ. 
૭ મસાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


[૧1] 
॥ “ સાચી ભકિત ' ॥ 


“મભાવ એક ચાલિયે, શેપ અનેક બનાએ।, 
ભાવે ગૃહમે' બામ કરો, ભાવે બતમે' નએ, '' 
૩૩! -  રસ!!.» સ!!! 
“ વાદ-વિવાદ નને કરૈ, સો નતીવરેકા કામ; 
સ'તજ૪ુરસદ પાવે નહીં, સુમરન કરતે રમ. ” 
મ ૩39» 33!!! 5» ફક!!! 
“ઝેતો ગતિ હેં અટપટી, ઝટપટ લખે ન કેય; 
જો મનકી ખટપટ મીટે, તો ચટપટ દરશન હોય. ” 
કઝ ૩૩! » ૭* ! ! » ૩૩!!! 
“પટીંચાના તબ ળનીયે, દરિસે લાગે મન; 
રાત-દિવિસ ન વીસરે, ન્યૂ કરપીકો ધન. ” 
ક 33! ૮ ર૩! ૪ ઝસુ3!1!! 
“મનકે દારૈ હાર તેં, મતકે જતે જત; 
મન મોલાવે રામમ્,/ મન ઢી કરે ૬%ત.” 
૮ 33? 5 33!! ૪ જીક!!! 
“ જે પ્રભુ ભવજલ તરનકુ, દીયો મનુષખ્યતન-નાવ; 
સુડત કહે ભજ તાઢીકો, મત ચૂકે અબ દાવ. '' 
5 3૬! ક» ૩33:!!:.7 ૩૩: 
“તુલસી સોહી ચતુરતા, રામ-ચરન લો લીન; 
પરધન પરમન દરનમુ, વેશ્યા બડી પ્રવીન, ?' 
મર! - $ઃ?ઝ્રૂટ!!! 
“ ભકિત કરે પાતાલમે , પ્રગટ હેત આકાશ; 
તુલસી તીને લેકમે, છીપે ન હરિકા દાસ. ” 
£ ૩૬!!! -» રૂ8!!! 
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38 શુટ; ₹ રાનિવાર, તા. યડરેટ્ટ 
કે કુ 7 ( બપારના ) 


॥“ પ્રણવાનંદ-લહરી ”। 
---ન& ર૪ ન---- 
“ પ્રણુવ-ઉપાસના પરહુરી, અન્ય ઉપાસે કેય; 
કાચે ધડે સમુદ્રઝળ, તરવા ઈચ્છે સોય. ” 
[ ઇતિ-છોાટમવાણી. ] 
, ॥ મમજાર(ળ ।। 
“ હતાર્યૃજ્ીતાજટા; વવન્લિ નરજાળવયે | 
થણાનુસણતે લર્યાન્‌ તલ્મે શ્રીતુઃવે નત: 1? ॥| 
મચાર્જ્યપ્રમિક્ટલ્ય ટિફ્મોદખાન્તસતલ: | 
શેન લન્ટ્શિતલ: વન્ચાહ્તલ્મે શ્રીગુરને ન1: 1૨ |) 
તાપશ્રયાક્સિત્તાનામશાન્સવ્રાળિનાં મુને । 
મુશ્ઞેથ ૧ર મમા તય્મે ક્રીગુર્યે ત0: 11૬ 
“સો ન્રણાળ મિટ્ષાસતિ વૂર્ય, 
થો થે મેટાથ પ્રદિળોતિ તલને 


દ 
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ન. ટ્રેવતાલ્લમુરિત્રજાશં, 
ઘુતુકુરથ જરળવદં ધવશે ” . '॥ 8 ॥ુઃ 
નન ઝુ -ક-- 


“ સત્તાયી જે વ્યાપ્ત છે, જેથી થાય પ્રકાય; 
ઝૃષ્ટ વમ્તુથી પાર જે, પર'દા . અંવિત્ાશ,. ૧. 
ગેલા ક્રઇ મઠેશને, પ્રિગૃમું વારવાર; 
દીન દાસ ન'મી સદા, કૃપા કરે। વિસ્તાર. '' ૨. 
૬2 ક» જુ મ્લત્ત્સ 
॥ અજ લક્ષ્યસ્થાન શ 
ભેરવીન-ત્રિતાલ. 
રહે! મુજ લકશ્યસ્થાન, મૃતિ આપતખષી ભગવાન. ટેક. 
ન્ન ત્નેતાં ત્તેતાં ભલું, ખાનપાનનું ભાન. (૨) 
(ભૃલ' પ્રભુ ).-જેતાં મૃત્તિ આપતણભી ભગવાન. 
દ્સ્ય પ લુખખા ભાસે, થતાં આપનું એળમ્માણુ. (૨) 
(પ્યારા પ્રભુ ).-,, 
કરભ્ને અભએ અણએા, અખડ આપનું ' માન. (2) 
(કરજે પ્રેમે ).-,, 
મુજ સર્વા'શે આપજવ્યાપા, એ છે મારૂં નિશાન. (૨) 
( સવા શે ગ્રશ્નુ ).-,, 
આપ ગુણોને સતત ચિતને, થઇ રહુ હુ ચુણુવાન. (ર) 
( ચિ'તને મજુ ).--; 
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$, મત સ્વષ સુષુતતિમાં રહે, આપનુ અનુર્મધાન. (૨) 
( રહા ગ્રભુ ?*-$ 
મારિ પ્રશા! સલ રામાવો, સમમત્ર સુજ અભિમાન. (૨) 
( શમાવે। પ્રભુ ).-, 
------ 2 ૨૪૪૩૪ ----- 


[ ઉપરના પદમાં સાત કઢીએ ( અ'તરાએ। ) નળે સાત 
તખકર - સાત સીડીઓ - સાત ભૃમિકા - મુજ લક્ષ્યસ્થાન જે 
પરમાત્મસ્વરૂપ તેમાં પહાંચવા સાર્‌ છે; અગર તો પ્રભુ- 
સ્વરૂપનું ધ્યાન કરતાં કરતાં સાત સ્થિતિ ( અવસ્થા ) મનની 
અથવા જવની થાય છે. તે એ પ્રમાણે કે :-- 
૧:અબ્યાસકાળમાં - પ્યાનાવસ્થામાં ( ષ્યાનની ) સ્થિતિ. 
ર-્એળખાણુ એટલે પિછાન (પરિચય ) અગર ખ્મ 
ચયા પછી વ્યવહાર દશામાં થતી ગ્થિતિ ( સ્વાભાવિક 


રીતેજ થાય છે. ) 
૩ન્પછી તો ગાન એટલે સંગીત ( બસ ગાન તો. એનજ 
નામ કે “ અછુએ અણુએ......... ”) 


જન્અસ પછી તો નીશે અગર નિશાન. 

પકઆ સગુષખુ-ઉપાસના અગર સગૃખ્‌-'યાનની સ્થિતિ. 

દ:અખ'ડ નિદિષ્યાસન ( નામનુ-“ ૩ “નુ-“ગુરુ ૩૬” 
નુ' રટણ : શિવાન'દ?ના જવનમાં પ્રત્યહ્ન ભાયુ' છે. ) 

હઝબસ પછી તે। છેવટની સ્થિતિ - છેલ્લી ત્રથિતિ - અંતિમ 
સ્થિતિ -તુર્યાવસ્થા -નિવિકલ્પસમાધિઅવસ્થા, 


ણ ક 00224 
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પરમ પ્રેમસ્વરૂપ - મ્હારા વ્હાલા આત્મસ્વરૂપ - ભગવદ ભક્ત 
અને રસાનુરાગી............ ભાઇ ! 

અનેકાનેક શુબ્માશીર્વાદ સહ સપ્રેમ “ ર૬ 38; રે” 

તિ. તમારે। પત્ર ( કવર ) મળ્યો. તરંગો વાંચ્યા. અતિશય 
આનદ થયે. અરે! ખરેખર પરમાન'દ અનુભવ્યો. અહીં પષ્ુ 
હાલ ઉપર મુજબ લક્ય ચાલે છે, ગપ્રષ્યુવાનદ લૂઢાય છે અને 
તેથી કેટલીક વખત કેટલાક તરગોા આ મનમાં પણુ ઉદ્ભવે છે; 
જેમાંથી એકાદ હં પણુ અત્રે ટાંકું છું - દર્શાવું છું :-- 

॥ “૩ 'ના ઉચ્ચાર અને સ્મરણુ :ધ્યાત સહુ 

રહુ ત્યાગથી મુક્તિ, ॥ 


“ જમિત્વેવાશ્રર ન્રશક્ષ વ્યાદન્સાનનુલ્મન્‌ | 


૧: પ્રવાતિ ત્યગન્રેદું ત યાતિ ૧૨નાંમતિમ્‌ ॥ '' 
[ ₹તિ-ભ. મીતા. અ. ૮. શ્લે।.. ૧૩. ] 

અહોં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુચદ્રે અર્જુનને એમ બતાવ્યું કે, 
“'“ફઝક' આ એકાક્ષર બ્રહ્મનો ઉચ્ચાર કરતાં કરતાં અર્થાત્‌ 
“ફેૂ”...“ડઝ્”...“ એ...મ્‌”...“ ગુર ૬*”.,.“ગુર ફૂ” 
“ ગુરુ 38 “...“ એઓ...મ્‌ ' એવી રીતે જપ વા ઉચ્ચાર કરતાં 
કરતાં અને ( સ્ર અષ્યાહાર છે-”“ મામ્‌ અગુસરન્‌ શ ” ) માર્‌ 
જ્યાન કરતાં કરતાં જે ( અધિકારી ) શરીર છેડીને પ્રયાણુ કરે 
છે, તે પરમ ગતિને ( મોક્ષને ) પાસે છે. '' આ શ્લોક ઉપરથી 
વિચાર એમ થાય છે કે તમામ ગીતાની અદર મીભગવાને 
અજુનને સારી પેડે ઉપદેશ કર્યો છે અને કલ્યાખુનો માગ 
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બતાવ્યો વા દેખાડયો છે અને તેમ કરતાં પાતાનું સગુણુ તથા 
નિચુખષુ સ્વરૂપ પષયુ બતાવ્યુ' છે - અનેક પ્રકારે વ્ણુન કયું છે. 
વધુમાં ૧૧ મા અપ્યાયમાં પોતાનું વિશ્વરૂપ દેખાડયું: એટલુજ 
નહિ પણુ અધિકાર પરત્વે કહીં પાતાના સગુણુ સ્વર્પની શ્રપ્ટત। 
-વળી કહીં વા પોતાના નિગઞુખુ સ્વરૂપતી ક્રઇતા બતાવી છે. 
જેમકે સમમ્ર ૧૨ મા અધ્યાયમાં પાતાના સગૃણુ સ્વરૂપનીજ 
શ્રેષ્ઠતા બતાવી. અને વળી “ ઝીઠત્રજ; યથ રિછિમાવજ્ઞ મન્ચસે 
મામશુજયઃ । વરં માવમજાનસો મતાટયયમઝશમત્‌॥ ” 
(અ. છ, શલે. ૨૪) “' માણ વ્રજ્ઞાકાઃ સયેસ્ય ચોચમાચયાસમાશસઃ। 
સૂણોડ્યં માસિગાનાલિ છોથોનતામસતદત્રયમ્‌ ॥' (અ. ૪. 
*લો.. ર૫) “ અવજઞામસિ માં સૂટ માનુવી તગુમાષિસત | 
૫ર માયમજ્ઞામશો મમ મૃથમસેમ્યરન્‌ | '' (અ. ૯. શલે. ૧૧. 
વગેરે ઠેકાણું આમ પોતાના નિગુણુસ્વર્પનીજ ક્રેષ્ઠતાને ધ્વનિ 
કીધો : અરે ! બલ્કે નિગુણુસ્વર્પને ન નનણુનારની ખૂબ નિંદા 
કીધી - ગાળ દીધી. મતલખ 'કે ગીતામાં ટક ઠેકાણે ( અધિકાર 
પરત્વે ) પોતાના સ્વરૂપનુ' ( સગુણુ-નિગુખુ ભેદથી ) જુદુ' જુદુ' 
વણુન છે. 


॥ “કં?” નામ, તેના નામી થીકૃષ્ણ$ તેની સાબીતી ॥ 

પણુ પાતાના નામ બાબત કયાંય - અરે ' તમામ ગીતામાં 
.કેથે પણુ પોતાનું ખીજુ નામ ના કહ્યું. પોતે જ સ્વરેપયી 
અજુંનને ઉપદેશ કરતા હતા તે સ્વરૂપનું સાક્ષાત્‌ નામ તો 
# ફુષ્હુ જ હતુ ને ! પરતુ તેમ છતાંય કહોં પણુ - તમામ 
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ગીતાની અંદર કહીયે તમે દેખાટી શકશે કે ભગવાને પાતાના 
“ કૃષ્ણુ ” નામનો ઉપદેશ કીધા છે ? - પોતાનું “ કૃપ્યુ ” નામ 
લીધુ' છે ₹ (#યારે સાક્ષાત નામ ““ કૃષ્ગુ ”' જ ન મળે, ત્યારે 
ખનન નામની તે। વાત જ શી # ) બમ માત્ર એક “૩૬ જ 
બતાવ્યુ' છે-“ઝ્ક'નેજ ઉપદેશ ૪ધ્ા છે. તેથીજ માલુમ થાય 
છે - અરે! નિઃસદેલ ખાત્રી થાય છે કે, “મ્હારા ધણ પ્રભુ 
શ્રીકૃષગચ'નું નામ - મળ નામ - અસલ નામ, અરે! મ્હારા 
નાથનેજ "ટ નામ - એમનુ પાતાનું નામ તે! “૩૬” જ જે.” 
પોતે પાતાના પરમ ભક્ત અજુનને એજ ખેોધ આપ્યો છે. . 


॥ ગીતા-શ્રોતા અર્જીન તેમજ આપણુ સર્વ ॥_ 


અને નેમ અજુનને બોધ આપ્યા, તેમજ મ્હને પણુ, 
અરે! ગાતાવડે તમામ જગતને પણુ બોધ કવો 'છે - ઉપ્નદેશ 
આપ્યા છે. વક્તા યજમાન અગર શ્રોતા તો એકજ નિમિત્ત 
માત્ર કરે અને તેને પાતાના સન્મુખ ખેસાડૅ પણુ ખરે, પરતુ 
વક્તાનું લહ્્ય ને તેમતી ઇચ્છા તો એમજ હોયને કે “ મ્હારા 
ઉપદેશ બધાય મ્રહગ્‌ કરે - બધાય લાભ લે વગેરે વગેરે... ૭૦” 
વસિષ્ઠં મહારાજે ભગવાન રામચ%ને મુખ્ય યજમાન - મુખ્ય 
શ્રોતા બનાવ્યા ખરા, પણુ તેમના ઉપદેશ ( થોાગવાશિષ્ઠં 
મહારામાયખ્ય્‌ ) ના લાભ તો બધાય - ધણાય ત્રધવિ-મુનિઓએ 
- ઘણાય રા”ન લોકોએ લીધા થતો ને ( મહામુનિ શુકદેવજશ્બે 
એક પરીદ્િતનેજ ઉદ્દેશીને થીમદ ભાગવતનું ૪ીત ન -કયુ”, 
પણુ તેનો લાભ ખીજ બધાય - ( આખું જગત ) - તમામ 
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લોકોએ ઉઠાવ્યો ને? તેવીજ રીતે અહીં પણુ ગીતામાં ભલેને 
ફક્ત અજુનનેજ ભગવાને ઉપદેશ કયે1 હોય, તાપણું આપણે 
અધમ ' શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ગીતાના શ્રોતા ઇએ, એટલે આપણે 
" ષણુ તેનો લાભ ઉદાવવે। જઇએ - ભ્રગવાનના કીધેલા ઉપદેશ 
વતનમાં - કૃતિમાં મુકવા જ્નેઇએ - શ્રીકૃષ્ણે બતાવ્યા 
(અપ્નિસ્ચેશ્શ ક્રણા... ” ) પ્રમાણે આપણે વત'વુ' ન્નેઇએ. 
ભક્કે જેન્તેમ નહિ કરીર્‌] તો તેમના ગન્હેગાર પણુ દરીશું - 
મરજી : કારણુ કે તેમતી આનાનું ઉલ્લંધત કયું એમ કહેવાય. 


રાગ - ઝીંઝાઢી,” 
૦ લાગ હરિ રે ર સરખા, ર પણુ લે લાભ તેજ સદ્ભાગીરે; 
યુકે દીલ દાઝે છે, જે તક ચૂકે છે ડૂરભાગીર, લાગ૦ 
॥ થીરૃષ્યુ-સાંનિધ્યતા ॥ 


ર; અત્યારે તો મ્હને એ ચિતાર તાદશ થાય છે કે જણે 
જ્ષગવાન, થીરૃષ્યુચદ્ર સસજીનને જમ ઉપદેશ કરતા હતા, તેવીજ 
રીતે મ્હને પણુ મ્હારા સમક્ષે - *હારી આગળ ઉભા રહી, હસતે 
મોઢે, ગભીર ભાવે, નાન-ગમુદ્રા સાથે, ગીતાના ઉપદેશ કરી 
રૂજ્રા છે અને આજ શલોક ( “ ઝોમિલ્ચેજાણરં શ્રજ... ” ) 
જ્મજાવ્‌ી રહ્યા છે ! ઓહે ! મ્હારા નાથ - મ્હારા પ્રભુ - મ્હારા 
સલામી - મ્હારા ધ્ષ્ટ - મ્ડારા પરસ ગુરુ શ્રીકૃષ્ણુ સારી પેડે મ્હને 
હેશ્ગઈવે છે.!! માટે મ્હારા મન સાથે દઢ સકઃપ બાંધુ છું કે 
કેદી પણુ તેમની આનાનું ઉલધન ન કરૂં. બસ “ ૩5” ... 
“ફક”... ફ ૦...“ ''.,,“ એ...” .......9૦ 


[૨૮] 
॥। માક્ષત્રદ “ ૩૬ '” : શ્રીકૃષ્ણ ॥ 


ખર, ચાલો, હવે મુદ્દા પર આવીએઃ:- ( “ આઓગિઃ્ચેશાશશ 
પ્રણ ધ્વાઇરન્મામગઝુરમરન્‌ ''...) “ એ...મ્‌..-....એ।...-.* મ્‌ 
કરાડ મ્‌'' આમ ઉચ્ચાર કરતાં અને તેની સાથે સાથે 
“ગ્ામ્‌ ઝગુસ્તરન્‌ ” એટલે ભગવાન શ્રીૃષ્યુ કહે છે કે “ મ્હારા 
સ્વરૂપનુ' ધ્યાન કરતાં ” મતલબ કે ભગવાને જેમ બતાવ્યું છે 
તેમ તેમના સગુણ્‌-નિગુરખણુ સ્વરૂપનું ( અધિકાર પરત્વે ) જયાન 
કરતાં : અરે! આ બધુ (માથાકુટ ) જવા ઘ્યાને! સગુણુ-નિગ્રુ'થુ 
સ્વરૂપ આપણે સમજએ વા ન સમજએ, ( મ્હારા પોતાના મનને 
ભાવ વા તરગ કહું છું ), કેમકે એટલી ગુહિ આપણામાં નથી, 
માટે વધુ વિચાર કરી શકશુ નહી, ણુ એટલું તો સમજી શકીશ 
કે ભગવાન શ્રીકૃખ્યુચદ્ર જે મનુષ્યશરીરધારી ખાળયૃષ્સુછ્બી, 
સન્મુખ ઉભા રહી અજીનને બાધ કરે છે - સમન્નવે છે અને 
કહે છે “તાશ ઝસુશ્સર₹ ' “ મ્હારં ષ્યામ કર,” તો! ભલા તેજ 
કેમ ભગવાનનું સ્વરૂપ ન હોય ? અરે! વાહ ! વાહ! ! ખરી 
મઝા! વડી મઝા! ! ખરંજ તો વળી! તે સ્વરૂપજ ભગવાનનું 
પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ, જેને અજુન પ્રત્યક્ષ ન્નેયા કરે છે : તો પછી 
એવા પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપને મૂકીને - તરછે।1હીને ખીશ્ન કયા અપ્રત્યક્ષ 
સ્વરૂપને વળગવા જએ ? માટે એજ સ્વરૂપનુ' - એજ બાળડૃષ્ણુ 
૭ખીનુ' પ્યાન કરતાં કરતાં “ ચઃ જ્રયાસિ સ્થગળરેું શ શાસિ 
વરમાંમતિત્‌ ” 


મ ન ્ ક્વ 


[ ૨૫] 
॥ સાડારશરભશન્ધ્યાન-સહુત્વ ॥ 


અરે ભાઇ! સધુસૂદન સ્વામી જેવા મછાન્‌ વિઠ્દાન, 
સગુણુ-નિગુરષણુ સ્વરૂપને સારી પેઠે સમગ#નારા, તએ એ પણુ «ત્યારે 
ખાળરૃષ્યુછબીનુ'જ ધ્યાન  ાં અને કહ્યું કે “ થંજ્ઞીસિમૃષિત- 
જરાજાયળીર્શામ 


પ જી'ળાસ્વર 
પિત્તવિ યશ્યમઇં મ જ્ઞાને” | (પાગલ-પસ' દગી, પાન ૪ માં 
જુએ! ) અહાદાહા !!! “ મોરલીધર - બંસીધર........* એવા 


બાળકૃષ્ણુછખી સિવાય - તેનાથી ભિન્ન ખીંજાં કાંધઇપણુ તત્ત્વ 
( બહાતત્ત્વ - નિગઞુણુતત્ત્વ ) હુ નણુતો નથી, ” તે પછી 
આપણા જેવાની વાતજ શી? અરે ! આપણા જેવાને 
હિસાબ રો? ? 


ક ॥ “ ક 7-ધ્યાન-ભાવના-સ્વરૃપ ॥ 


માટે બસ એસજ બન્નેઇએ કે “ઝક?” તા ઉગ્ચાર 
કરતાની સાથે બળકૃષ્યુની મૂતિ - આળકૃષ્ણુની છબી 
આપણી નજર આગળા તરી આવે; અથવા હૃદયમાં ગ્ઝુરી 
આશ અને તેનું ધ્યાન થાય. નને એમ ચાય તે! પત'જલિ 
મુનિને યોગ-સત્ર પણુ બરાબર ભજવાય - અમલ થાયઃ-- 
“ શશાપર્લર્થમાથમમ્‌?' - [ અહોં પણુ “૧' છેવટે અપ્યાહાર 
છે. ] [ સમાધિપાદ સૂ. ૨૮. ] “ “૩$' (પ્રણુવ ) ને જપ અને 
તેના અથી ( લક્ષ્યાથની ) ભાવના ” એટલે “ ૩8 ” ના અથ 
(લઘ્યાથ ) જે સચ્ચિદાન'દ બ્રહ્મા અને કલેશ, કર્મ, વિપાક 
અને બારયથી અપરામૃણ એવા પુરૂષ વિશેષ દશર અને જેમાં 


ક 


નિરતિશય સવસખબીજ છે અથાવ્‌ જ અખાધીત સવન છે - 
જની સર્વમતાના નાશ કટી પણ્‌ થતો નથી ( * ચુક્તયાગી ? 
છે, * ચુ'જાનચો।ગી ? ન્હીય ) અને જે પૃર્વના ( આઘ્ગરુ ) 
[ નારાયખુ ] 'હમાદિકના પણ્‌ ગુરુ છે અને જે કોળથી એટલે 
પ્રલવકાળથી ( મહામપ્રલયમાં પન ) અવચ્છેદને પામતા નથી 
એવા જે છે મ્હારા બાળયુ"ણછબી; તેતી ભાવના કરવી 
એટલે તેનુ ધ્યાન કરવું. બસ “ “3૬' નો જપ અને એવો જે 
(ઉપર મુન્તટ્મય )) અથ (લક્યાર્થ) તેનુ ધ્યાત ” એજ 
પત'જલિ મુનિને યાગ-યુત્ર અને પરેમાતદનુ' “ પ્રણુવાન€ 
-લહરી ”- નામક. ' 

॥ “ સુઇ; 35'-રટણ-ધ્યાન-મહત્વ તથા વિધિ ॥ 

પષખુ તે નાટક બરોબર ભજવવુ' ને ભજવાવવુ' એતો 
ગુસ્મહારાજની કૂપા ઉપર આધાર રાખે છે. “ મુશ-જીવા હિ 
જષજન્‌ ' તે માટેજ આપણે “ સુટ: ૩” સત્રનો જપ 
કરવાનો છે અન કરીઅ છીએ પણુ ખરા, એમ કરવાયી, 
એમા શ્‌ ફાયદો ને લાભ છે, તે અમે બરોબર શોધી કહયુ 
છે. તે એજ કે :--“ સુર: ડડ ” મંત્રનો ઉચ્ચાર થતાંજ “ ૨૨” 
શબ્દથી તેનો લક્યાથ' શ્રોસદ્ગુરૂદેવની મૂર્ત્તિ અને “ ડડ” 
શખ્દ્થી તેના લટ્ટયાય ( ઉપર બતાવ્યા મુજબ ) શીખાળા- 
કુષ્ણની છખી ( જર્તિ) એ બે બન્ને બાજુ રહી અને વળી 
“ઝં? પતે વચમાં રહી અગર “ ર૪; ઝક” એ વાચ્યાર્થ 
( શબ્દ ) વચમાં રહી બહુ મઝા - બહુ મજેદારી આપે છે -- 
સરસ દીપાવે છે, આ ત્રિપુટી અભિશ્મભાવે વિરાજે છે, ખસ 


[ ૨૪૭] 


અહુજ મઝા ! બહુજ સઝા !! બહુ? સઝા!!! ઝડ! ૩ 
૩૬1?! “ગુરુ: ઝક” ! ગરુ; ઝડ” !! ઝર: ઝડ”! 

॥ હિમાલય-“ રામઝુફા ”ને બોડેલી-“ ૩૬ કૅ।ટેજ 
ન -સરખાસમણી ॥ 

આ પ્રમાણે અહીં પ્રણુવાન'દના તરગા ચાલે છે. નદીને 
કાંટા છે. ઝપડીમાં બેઠા બેઠા નદીનાં દશન થાય છે. સ્થળ 
અતિ રમણીય છે. દશ્ય મને!ર.જક અને ચિત્તાકર્ષક છે. 
પણુજુટીકા સુંદર અને વળી નમુનેદાર બની છે. નામ પાડ્યું છે 
“'“ઝુડ' કેરેજ”. યહીં “રામ આદશાહુ” (સ્વામી 

રામતીથ? ) ને અહીં “ પાગલ રાજા ”. ત્યહીં હીમાચલ 
અને અહીં વિંધ્યાચલ. ત્યાં પહાડી અને અહીં બીલ. યાં “ગ'ગ!' 
નદી* અને અહીં “ઓર' નદી. * પ્રણુવાત'દ ” ત્યાંય ખરે ને 
અહિયે ખરે. 
॥ વેઠ અધરા; જ્યારે ગીતા-સાદ જ્ઞાન-ઉત્કૃષ્ટતા ॥ 
ભાઇ રે ! વેદાંતના વિષયે1, વેદાંતની પ્રક્રિયાએ સમજવા 
માટે ધણાકને અઘરાં થઇ પડે છે - બધાય કાંઇ લાયક કૈ 
અધિકારી થઇ શકતા નથી. પરતુ આવું સાદુ' સાન ગીતાનું, 
તે સમજવા માટે બધાય લાયક છે - બધાને અધિકાર છે. 
મ્હને તા ગીતા ઉપર, ગીતાના વાડયેો ઉપર અને ભ્રગવાન 
શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર ઉપર પૃષ્યુ" વિશ્ષાસ - પૃણુ શ્રદ્ધા છે : એટલે હુ' તો 


ગાધ્રશજ કે :- 
“ મીતા લુમીતા .૧તક્વા, 
પ. (2.3 શાવન્વે; રાણવિન્લે; | ?! 


છા-નાઇ ૪ -ના9 


ન 
ય 


૧૯૪ 


[ ૨૮ ] 


ન ન મ મ 

ભગવાન વેદવ્યાસ% કહે છે કે, “ ચા જીતા મીશા ” 
એટલે “ મે ગીતા કીધી ”', પરતુ “ત્યયા ણુમીયા જરય્વા” 
-“તમે એનું સારી પેઠ ગાયન કરે। 7”; “ પછી અન્ય શાસ્ત્ર 
વિસ્તારથી - ધણા શાસ્ત્રધી રું? ” અર્થાત એક ગીતાને।1% 
સારી રીતે અભ્યાસ જધેલે! છાય તો! ખીન્ન વધુ શાર્મની કાંઇ 
જરૂર નથી. 

॥ લેખકની ગીતાગાન-મસ્તિ ॥ 


મ્હને તો એમ થાય છે કે, હવે હું પમમાં ખાંધું ઘુ'ધરં 
ને હાથમાં લઉં એકતારો. પછી બરાબર રાગ-સરની મિલાવટ 
કરી, તાલ આપતાં ને નાચતાં, આલાપ-તાન સાચે ખૂબ લલકા[રૂં 
ગીતા - ગીતાના શ્લે'કે।; તેમાંય વળી આજ શ્લોક :- 


“ ઓમિલ્યેયાક્ષરં ળ્ણ વ્યાદ્રન્મામનુભરન્‌ | 
ઘઃ$ %યાતિ ત્યઝન્ટ્ેદ ત વાતિ વરાં મતિમ્‌ ॥ ?' 
અને તેમાંય પણ પ્રથમ અક્ષર “ ઝ'' - પછી તો 
ગુરુ $8...જ5...છ્ટં...33; ગુરુ 35...33...38...૨......... 
॥ સુકિત-સાધન હુઠપાોગ કે અહુર્નિશિ અનન્ય 
હરિચિ'તન? ( શ'કા-સમાધાન )॥ 


ઉપરના શ્લોક ( જોનિસ્ચે... ) વિષે કદાચ એમ થકા 
ચરે કે (1) “ આ શ્લોક તો હઠંયોગીએને માટે છે, કારણુ 
કે ઉપર પ્રસંગ વા સબધ એવે જ છે કે, ખાસ છુદયોગીઓ ને 


[૨૪] 


મારેજ છે: એમ ગના ઉપરના શ્લોકો (ગીતા અ. ૮. શ્લે. 
૧૦, ૧૧ અને ૧૨) સાં સપણ જણાય છે. (૨) વળી આ 
 ગ્રષોગ વા ક્યા તે મરષુ વખતેજ કરવાની છે - તે વખતને 
માટેજ શગવાને બતાવ્યુ છે. કારણુ ક્રે ઉપરતા (૧૦, ૧૧, ૧૨, 
શ્લોક અને ખુદ આજ ( “ આઓસિર્સેશાણર......શઃ 

” ) શ્લોક વિચારતાં એમજ છે : એમ સ્પષ્ટ 





આ બે શ'કાનુ' સમાધાન અને વળી એના સમૂળ નાશ 
માટે એના પછીનાજ શ્લોક ( ૧૪ ) માં પરમદયાળી - ભક્તવત્સલ 
- અંતર્યામી ભ્રગવાન શ્રીકૃષ્ણુચ'% પોતેજ ખતાવેછે કે :-- 

“ અનન્યશેલા: લલ વો માં સ્મ(તિનિત્યશા: । 

સસ્ચાઇ્‌ં લુજમઃ વાજ નિત્યયુતસ્ય વોમિનઃ || ?' 
[ ગીતા અ. ૮. શ્લોક ૧૪ ]. 
ઉપરના ૧૦ અને ૧૨ મા શ્લોક વિચારતાં એમજ 
સ્પષ્ટ જણાય છે કે, પ્રાણાયામસિદ્ધ જે હઠંયોગી, તેનેજ આ 
(મેક્ષ ) ગતિ પ્રાપ્ય છે, ખીજને નહિ; તેથી અનુન 
મનમાં ગુચવાયે। અને વિચાર કરવા માંડમે। કે, ““ યારે તા 
હઠયોગ ( પ્રાણાયામ ઝતા બરાખર અભ્યાસ કરવે। નેધઇએ. તે 
સિવાય પરમ ગતિ ( મુક્તિ ) મળવાની નથી. '' આમ અજુ'ન 
મનની અંદર વિચાર કરે છે, એટલામાં પરમ યેોગીશ્વર --- 
અંતર્યામી શ્રીકૃષ્ણે એકાએક પોકાયુ કે :-- ' જનન્યએ લા; 
શય થે! માં......?.....?*૦૦૦૦... નિસ્યગુજય્ગ ચે!સિમઃ ॥' 
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ખસ આ શ્કેમાં ભગવાને થોગીતી વ્યાપ્યા બતાવી કે 
“ નસિશશુજર્ય વોસિન; ” અથોત્‌ “નિત્યસુજીડ ચૉળી?'- 
યામી કાણુ ? ખસ “જે હ'સેશાં ભગવાનમાં ભેડાચેલે 
રહે તેજ “પયાગી' ” એમ “ નિત્યયુજી ' આ વિશેષણુ ,૫૬ 
જોશીને લગાડી મ્રીભગવાને યોગીનાં લક્ષણુ અગર તેની વ્યદખ્યા 
કેરી. આથી સાબીત થાય છે કે, આસનત-પ્રાખ્માયામ કરતાર્‌ 
એકલા હહયાગીજ પરમ ગતિ (મોક્ષ) મેળવશે અને ખીન્ન - 
રાજ્યોગી ન મેળવે! એમ નહિ; પરતુ રાજ્યોગી પણુ પરમ 
ગતિ - મોક્ષ મેળવી શકશે. તેને માટે “નસિત્વ્યુરસ્ય યાનિન:'' 
એમ ભગવાને કહ્યું, વળી ખીજ ડેકાણે પપ્યુ (ગીતામાંજ ) 
ભગવાને કશું છે કે :-- 

“તત્લાંખ્વે: વ્રાવ્યને હ્યાને, તયોમે”વિ મમ્યતે | ?' 

( “ જે સ્થાન સાંખ્યવાળાને મળે છે તે યોગીને પણુ મળે 
છે.”) કારણકે “ જશ્મવ્યાસ્મિતઃ સચ્યગુમચે!નિક્સે વતત ” 
(“એકમાં પગ્‌ સારી રીતે આરૂઢ થએલે ( પુરૂષ ) બંનેનાં 
ફળને મેળવે છે.” ) માટે “ ૬% ભાંરડવં ચ થાન ચ યઃ વદક્ાલિ 
સ વદવસિ ।?” ( સાંખ્ય તથા ચોગ એક (જ) છે, એમ જે 
જુએ છે તે (જ) (ખરે!) નનેનારો છે. '' ) 

[ ગીતા અ. પ. શ્લો. ૪ અને પ્‌. ] 


પત'જલ્ષિ મુનિએ પણુ તેમના યેોગસુત્રના સમાધિ- 
પાદમાં તથા સાધનપાદમાં સમાધિ પ્રાપ્ત કરવા મોટે ધષ્માં 
સાધનો ( થહઠયોગાદિ ) બતાવ્યાં, તેમ છતાં “ફેમ્લસ્શિિ- 
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ખાતાન્ના ' અને “લમાપિ શિજિશમ્યઃ્ત્રળિપામાથ્‌ ' 
[ યો. સૂ; સ. પા. સૂ-ર૨૨ અને સા. પા. સૂ. ૪૫. ] કહી 


“ફશ્વિરની ભક્તિ વડે પષુ તે સમાધિ સ્હેજે પ્રાપ્ન 
થ% મકે છે, ' એમ સમથન કયું. આયી પણુ એમજ સિદ્ધ 
થાય છે કે હયો ગીતી પેડે રાજ્યોગી - ભક્તને પણુ પરમગતિ - 
મોક્ષ મળે છે. તેમ છતાં ભગવાનને તે! સવથી ( હઠયેોગાદિથી ) 
પ્રિય રાજયોગ - ભકિતજ છે; એ ખાખતમાં ગીતામાં ડેકકેકાળે 
સારી પૅઠે સચોટ ભગવાને સ્વમુખે વણુવ્યું છે. વળી ગીતાના 
૭ટ્ટા અધ્યાયમાં યોગનું વગન કરતાં ૪$ મા શ્લોકમાં એમ 
ક્યું છે કે:-- 


“સવસ્તિમ્યોડષ્રિકોન યોમી....લહ્વાયોની મવાઝસુન || ' 


એટલે “.તપસ્વી, સાની ( શાસ્ત્રતાની અગર પરેક્ષસાની ) અને 
હર્સીઓઆથી વેગી મ્ષ્ટ છે; માટે હે અજુન ! તું' યોગી યથા. ”' 
અહીં પણુ આમ સાંભળી અજુને શ્રીભગવાન હઠેયોગીનીજ વાત 
કરે છે, હઠશ્રોગીનીજ પ્રસંશા કરે છે અને તેતી એ્રષ્ઠંતા બતાવે 
છે: એમ નાષવયુ' : એટલે ભક્તવત્સલ ભગવાન ભકતના 
.( અજીનના ) હૃધ્યના વિચાર નગી ગયા અને તેથી અજુંન - 
ભારા ભકત એમ ઉંધુ ન સમજે અને હઠંયોગી ન બની ન્નય 
“કે આશ્રમથી એકદમ - એકાએક - અજુન કાંઇ પણુ પૂછે 
જારબાદ આપણે કહીશું - ખુલાસો કરીશું :--એમ વાટ ન 


ઝઝોન્કં- પોતેજ -- 
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': થોમીનામપિ સર્થેયાં તપ્તેનાતરાત્મના | 
ળ્રટ્રાકાન્મઝલે યો માં ત મે શુશજસણો મસ: ॥ ”” * 


“ (સધળા યોગમીઓએઓમાં પણુ જે શ્રદ્ધાવાન યોગી મારામાં 
અપણ્‌ ફરેલા અ'તઃકરણુ વડે મને ભ્રજે છે, તે સારી રીતે 
બેડાયલે! છે, એટલે કે યોમીએમાં સવોત્તમ છે, એવે મારે 
મત છે. ) ' [ ગીતા અ. ૬, શ્લે.. ૪૭. ] - એમ કહુ. ” 

આજ પ્રમાણે અહીં પણુ જે શકા ઉદ્ભવી છે તેના 
સમાધાન મા2 “ ઝનન્યસેતાઃ સમરસ થો માં શ્ાથ્સિ...... 
પ 222 આ #લાક છે અને તે પણુ અજુનના મનોભાવ 
સમજનેજ ભગવ!ઃન શ્રીયૃષ્યુચ'્રે એકાએક કવી નાખ્યું છે. 

માટે જે ઉપરના ૧૦ અને ૧૨ મા શ્લોકમાં બતાવ્યા 
મુજબ છટડનવે!ગીની પદ્દિએ પ્રાખાાયામાદિ વડે યોગધારષ્યા કરી 
“ગુ” (“ઝક 2% '” આ રીતે ) આ એકેક્ષર 
અહમને ઉચ્ચાર કરતાં અને (તેની સાથે સાથે ) ભગવવૂટ્વરૂપ 
( સગૃખ્‌- નિગખ ) નું સ્મરણુ-ષ્યાન કરતાં કરતાં શરીર છેડીને 
પ્રયાણુ કરે, તે પરમગતિ ( મોક્ષ )તે પામે; અગર્‌ જે ૧૪ મા 
શ્લોકમાં ( ઝનન્યસેતા; સમય યો માં સ્સરસિ ભિસ્ચશ । 
સસ્ચાઈ સઝુત્ઝમઃ વાબ સિસ્ચચુજ્સસ્ય ચોનમિમઃ ॥ ) ખતાવ્યા 
મુજબ રાજવે।ગની પદ્દિએ ક્ત શ્રદ્ધા અને ભક્તિ - પ્રેમ વડે 
અનન્યાંચત્ત થઇ! હમેશાં - અભનિશ એક સ્મરણ રષ 
-સાધત કરતા અયાત્‌ * ૩3......જ...ર$” “ગુરુ સ્ક 


૫૭% 


કકક ગુરુ ૩્ડે......ગુરું ૨૦......ગુરૂ 35....., આમ અખડ 
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કરતાં - એક પ્રણુવના સ્મરણુનેજ વળગી રહેતાં ( હે'મેશતા 
સ્મરણુનાજ પ્રભાવે ) ગ્રયાષ્યુકાળે - મરણુકાળે “૩૩” ( “એ... 
મ...” આરીતે) આ એકાક્ષર બહાને ઉચ્ચાર કરતાં અને 
(તેની સાથે સાથે - તત્પશ્ચાત્‌ ) જ્ગવત્‌ સ્વરૂપ (સગુણુ - નિગુણુ 
અગર બઆળકૃષ્લુછબી )નુ' ધ્યાન ધરતાં ધરતાં શરીર છેડીને 
પ્રયાણુ કરે, તે પરમગતિ ( મોક્ષ ) ને પામે, 


 ભાપણા શિવાન'દનુ' પ્રયાણુ - મરણ પ્રયક્ષ ભાળ્યુ' છે, 

તેને ક્યાં હઠંચોગનુ સાત હતુ? કયાં તેણે હઠંયોગનો અભ્યાસ 
૪ીધોા હતો ? તેમ છતાંય ઉપર ખતાવ્યા મુજબ રાજયેોગનીજ 
પહદદતીએ “ ૩૩ ”તા ઉચ્ચાર - “૩૬?” ના ટકાર કરતાં શરીર 
છેડ્યુ' અને ( તેથીજ ) પરમગતિ - મોક્ષને પામ્યો. શિવાનેદની 
પાસે સાધન સું હતું ? અસ એકજ સ્મરણુ. 


માટે-ચાલે ! યારે આપણે પણુ થુ સ્મરણ કરી લઇએ - 
થોડી ધૂન મચાવી લધ્એ !! :-- 


॥ સની ધૂન॥ 


ભેર્વી-એકતાલ, 


સડ ખોલો, અ૬ ખોલે।, 95 બોલે ભાઇ, (૨) 
સ્ક બાલો ભાઇ, ૩8 ખોલો ભાટ (ર) 
૩8 ખોલે।, :* ખોલે, ઝં ખોલો ભાઇ. (ર) 
હરિ સ, હરિ ૩8, હરિ ઈ:*, હરિ ૩૬. (૪) 
ગુરુ 3, ચુર 38, ગુરુ 383, ચુરુ ર8 (૪) 


[ 3૪ ) 


રક-૩૬-૩૩--૩૬, ર3૬-૩૬-૩૬-૩૬. (સવ માથે, અનેકવાર)* 

ઝ8કાર વિનતા મુમુક્ષુ જને।કા, અન્ય કછુ ગતિ નાહિ.-૩38 બોલે।૦ 

પ્રવને ખે।લા પ્રહલાદને બોલ, “૮ન્‍્મ મરણુ ગમાર. - 

જ કોઈ ખોલે ૩૬ વાણી, પર્માન'દ સમાધ- 
( પ્રથમની ૭ લીટીનું પુનરાવતર'ન. ) 


22 


22 


થવે રહી બીજી શકા: તે એ કે “ આ પ્રયોગ વા ક્રિયા 
તો મરણુ વખતેજ કરવાની છે - તે વખતને માટેજ ભગવાને 
અતાવ્યુ' છે કારણ કૈ ઉપરના ૧૦ મા “લોકમાં '“જવ્રથાળજાછે” 
આમ ઉપકમ કરી ૧૩ મા શ્લાકમાં “યઃ વયાતિ ત્યશ્ન્રેછું'' 
આમ ઉપસ હાર કરે છે. તેથી સપણ જણાય છે કે આ તો 
મરણ કાળનીજ ક્રિયા - મરણ વખતને।જ ગ્રેયાગ. ” 


આ શકાનુ પણ સમાધાન એ.જ “લોકમાં રહેલું છે અને 
તેએ કડઃ-- 


“ ઝનન્યગેતા: લતવ યો માં સ્મરતિનિસ્યશઃ। 
તર્યાદં બુજમઃ ઘામ, નિત્યયુસસ્ય યોમિનઃ ॥ ?' 
ભાવ આને એ છે ક, છરહ'મેશ ને સ્મરણુ ચાલુ હોય 


તોજ અ“ત-કાળમાં -મરણુ વખતે મ્હોડામાંથી “ ૩૪ ”નતીકળે. 
માટેજ શ્રીભગવાને કલુ કે “ હ પાથ ! જે અનન્યચિત્ત હોઈ 


*ઝઅનેક વાર, શ્વાસ થાદે ત્યાં સુધી બોલ્યા પછી, ઓછામાં આછી બે 
ત્રણ મીનીટ, નેત્ર મીંચીને, માન રાખી સ્વસ્થ બેસવુ'; તેથી અભ્યાસ એટલે શું 
તે સમન્નરો; તેમજ ખરા દીલથ્‌ી છન લાગેલી કે કેમ તેને તોલ થઇ શક્રે. 


[ 3૫ ] 


હુરહુ'મેશ નિયમથી સ્હાર્‌' સ્મરણુ કરે છે એવા નિત્ય- 
યુક્ત ચાગીને હું ( મરણુડાળમાં ) સુલભ છુ, ” 


વળી આજ અધ્યાયમાં ભગવાન આગળ કહી ગયા છે કે - 
જે અતતકાળે મ્હાર્‌ જ સ્મરણુ કરતાં શરીર છેડહીને ન્નય છે, 
તે મ્હારા સ્વરૂપને પામે છે, એમાં સંદેહ છે નહિ". [ *લે।ક-૫. ] 
જે જે ભાવનુ' ( વસ્તુનુ' - વિષયનું ) [ અથાંત્‌ કોઇ પણુ ભાવનું ] 
સ્મરણુ કરતાં અ'તકાળમાં શરીર છેડે છે, હે કૉતેય ! તે (પુરુષ ) 
હ'મેશાં તદ્ભાવભાવિત હોવાથી -તે ભાવમાં લાગેલે। હે।વાથી -તે 
તે ભાવનેજ પામે છે. (સાર -અ'તે મતિ, તેવી ગતિ.) [*લે।ક-૬.] 
તેટલા માટે ( સુતાં - બેસતાં -ઉઠ્તાં - ચાલતાં વિગેરે) સધળે વખતે 
મ્હારૂં સ્મરણુ કર અને લડાઇ કર; મન-ખુદ્ધિ મને અર્પ'ણુ 
કરવાથી - મ્હારા વિષે રાખ્યાથી, નિઃ સંદેહ તુ' મ્હનેજ પામીશ. 
[ શ્લોક-૭. ] મતલબકે મરણુ સસયમાં મ્ઢહાર્‌ં સ્મરણુ - ચિશ્તવન 
થઇ રહે તેનું સાધન “ હરહ'મેશ મ્યાર્ડ સ્મરણ કરવુ' '' એજ છે. 

માટે આપણે પણુ ચાલે! ! ખુબ સ્મરણુ કરીએ :-- 


આ પ્રકારે અહોં પ્રણુવાનદ પર્‌સમાન દમાં અથડાય છે. 
તેથી લહરીએ ઉઠે છે અને તે “ પ્રણુવાન'દ-લહરી ” ના 
નામથી પ્રગટ થાય છે. સષાચ્તુ. સ્િષિતિસિ- 

| ૩૬ શરુ: ૩5 । લી. તમારો : સ્નેહાધીન સદાને।- 


પા, પરમાનન્ટ, 
“રરૂ-ડડરનન-2--ક- 


(3૫) 
-- રાસે -- 
(લય-“ મુને ભૂલી ગયો છે મારે છેલડો નને ”... ) 
મુતે લામી છે લમી “શુદ સ” તી ન્નેઃ 
ખોરી ખારી, હાં...હાં...રે ખારી ખોરી - સ'સારડાતી પ્રીત - 
ગુસૂરાજ !-કલામી છે૦ ૧. 
ગુજ ! તમને મૃછીને બીજુ' ક! ન ગમે નને : 
લુખી લુખા, હાં...હાં...રે લુઃખી લુખી - છે જગત તણી મીત - 
ગુર.ર।જ ! - લાગી છે૦ ૨. 
મને કામ ન ક'ઇ સકે ધરખારનું નને: 
અહેનિશી, હા...હાં...રે અહાનિશી - હ$' ગાઉં તારૂં ગીત - 
ગુરુરાજ ! - લાગી છે૦ ૩. 
ગાતાં ગાતાં તે ગીતકમાં લ્હે લાગી ને? 
થહ્મનારે, હાં...હાં...રે બહ્મનાદે - તલ્લીન થયું ચીત્ત- 
ગુસૂરાજ ! - લાગી છે૦ ૪. 
હવે લાગી રહી ગ્રોતતઃ'રશી ભાવસમાધિ ને : 
ભાવે નાચું, ઢાં...હાં...રે ભાવે નાચું - ડનેયાકેરી સાથ - 
ગુરૂરાજ ! - લાગી છે૦ પ. 
હું તો પાગલ બન્યો છુ “ સુરુ ઝક ” માં નને : 
ખોલે! બોલે, હાં...હાં...રે બોલે બેલે! - “સદ્દગુસ્ટેવકી જય” - 
ગુરુર|ાજ ! - લાગી છે૦ ૬. 


ન્ન 27 2»: ૩ 3૩8 2 2૮ 2 --- 


ખે'ડેલી - 

ન નં  ' એ2' કાંઠે।-“૩૬૪' કોટેજ 
ક 7 વાયાઃ મીયાગામ 

9. ખી. એસ. રેલ્વે. 

સોમવાર, તા. ૨૨ રેટ 


॥ “ સુર-રુવા હિ જેત્રરમ્‌ ” ॥ 
--ઝ૩૪-- 


“ પ્રણુવાનન્ટ-લહરી-1વિચારણા 


પરમ પ્રેમસ્વરૂપ - મહારા વ્લાલા આત્મસ્વરૂપ - ભગવદ્‌ભક્ત 
-રસાનુરાગી-પરમ જનાસુ-- કર્તત્યનિદ તથા વિનય - નમ્રતા ને 
વિવેક -ગુણ્યુક્ત તેમજ અમાનિત્વ, અદ'ભિત્વ, અનહ ફાર વગેરે 
સાધનસંપન્ન અને અનેક શુભાપમાયે[ગ્ય પ્રિય ભાઇ !-- 

૧. અનેકાનેક શુભાશીવાદ સહ સપ્રેમ “ ૩ સુટ ડ૬'' 
યાને ધશ્વરી દુવા. 

॥ લેખકની થ્રીકૃષ્ણુ સાથે ધનિષ્ટતા, ॥ 

ર. “ પ્રખુવાનંદ-લહરી ”ના પાન ર૯ ની લીટી ૧૬ 
અને ૧૭ માં “અજુન મનમાં ધુંચવાયાો ને વિચાર કરવા 
માંડયો! ” આમ મસે એકવચનના પ્રયોગ કરેલો. ( તમોએ નકલ 
કરવામાં બહ્વચન વાપયા છે તે બરાબર છે ). તેતું કારણુ 
મ્હારા મનનો તરંગ અગર ભાવ. તે એ કે :- તે કાળે - હુ 
લખતે હતો તે વખતે મ્હારા મતનો ભાવ એવો હતો કે 
જાણું મી[ૃષ્ણુચદ્રની સાથે બનિશતા ( 11%ાપ1&૦૪ ) મે 


પ 


[ ૩૮ ] 


પામેલી છે અને તેથી નેમ અજુનને ગીતા સમનળનવે છે, 
તેવીજ રીતે મ્હન પગ મ્હારા શ્રીકૃષ્ણ્પ્રભુ ગીતા સમનનવે છે. 
એટલે હુ સાભાગ્યમદમાં આવી ગયે! હોઇશ. તેથી અજુંન 
મ્હારા ગુરખધુ થયો એટલે ખરે ગ્રેમ જેડાયેો, બસ 
પછી મર્યાદા કયા રહે? એટલેજ મે' એકવચન વાપરી 
નાખ્યું છે એમ લાગે છે. 

ખર, ગમે તેમ થાય પણ તમે જે બહૃવચન રા"ખ્યાં છે 
તે બહુજ ડીક છે. મા2 એજ રાખને અગર ઉપરેક્ત મ્હારો 
બચ્ચાના વિચાર - ખેલ ને તમોને ડીક લાગે તે। યાગ્યાયે।ગ્ય 
વિચાર કરશે. 


॥ એક સાધનનો યથાથ અમલજ ખસ છે. ॥ 
૩. “ જિમન્યે: જશારવિસ્તરે: ' આ ન્યાય અનુસારે આ 


એકજ તર ગના નને બરોબર અમલ થાય -*આ એકજ “પ્રણુવા- 
[દ-લહરી ” ( નાટક ) ન્ન ખરેબર ભજવાય, તે ખીન્ન વધુ 
તર'ગની ખાસ કાંધ જરૂર જણાતી નથી. મ્હને પોતાને તો 
હાલ એમજ લાગે છે : તથાસ્તુ. તેમ છતાંય જે તમારી તીત્ર 
9તાસા કે ઇચ્છા થશે અને ભગવદ્‌ ઇચ્છા તથા પ્રેરણા 
સાનુકળ હશે તો %રસદે-સમયાંતરે લખી મોકલીશ. અ'તર્યામીની 
મુપા ને પ્રેરણા સિવાય અ'ત:સ્કર્ણા થતાં નથી, તરગે 
પણુ નદીમાં પૂર આવ્યા સિવાય અગર પવનના ઝપાટા સિવાય 
ઉડે નહિ. દરી આમા તે પાણી પૂગતુ' છે અને પવન પણુ 
મતમાન્યો છે એઢલે યાં તો તર ગે। ઉઠયાજ કરે - ચાલ્યાજ કરે, 


[૩૯] 


ટં તા નદી ખરેોબર છું; . 
ત્યારે સાની મઢાત્માઆ દરીઆ જેવા છે. 


॥ “સ્મરણ - ધ્યાત - સમાધિ 7 - વ્યાખ્યા, ॥ 


૪. લવે તમારા પત્રના પેરા ૬માં પુછેલી શકાનુ સમાધાન 
(યથામતિ) :-- 


“જીસુરમ₹” -ઝનુ ક ₹8₹(આમબે શ”દ છે )-“જ્ઞસુ” 
ને અથ “પશ્રાત્‌”છે. વળી “વારવાર” અથમાં પણુ “ જગુ” 
વપરાય છે. જેમકે “જાઝુસ્િતમ્‌' એટલે “દિન દિન -રોજ રોજ.” 
અને - “સત₹” ને! અથ “ ચિંતન કરવુ ” - “૧૦ ૬11111૬” 
અથાત્‌ એક વખત અનુભવેલી વસ્તુનું યાદ કરવુ' - ચિ'તન કરવું 
-મનન કરવુ'-સ્મરણુ કરવુ'- સ્મૃતિમાં લાવવું'-સ્ટૃતિ કરવી યારે 
“જીઝુ્સ₹?? નો અથ - “ શબ્દનો (ક ”ને। ) ઉચ્ચાર થયે કે 
તેની પાછળજ (તરતજ -સાથે સાથે ) કુદરતી રીતે વસ્તુતત્ત્વનું 
સ્મરણુ થયુ ” - આ રીતે “ ૩ઝ”તે! ઉચ્ચાર કફર અને પાઠળ 
મતે સ્મર એટલે મારૂં સ્મરણ કર.” અને- “હ જાસુ 
માતગઝુટ્તર ચુજ્‌ અ” આ ઠેકાણે “જ્ઝુ” તે! અરથ “વારવાર” 
અથે લેવે।. ( કેટલેક ડેકાણે અવ્યયનેો કાંઈ અર્થજ નથી 
હેતે. “જગુ”, “સ”, “તુ, “ઝુ? વગેરે અવ્યય કહેવાય 
છે. કેટલેક હેંકાણું ફક્ત પદપૂતિને માટેજ ( અર્થશન્યરૂપે - 
1008॥118લ્ડડ) ) વપર।ય છે ). 


'સ્મરણુ,' “ચિ'તન, , “ મનન ', “ ધ્યાન , વગેરે બધા 
લગશગ પર્યાય શબ્દજ છે, ફેક્ત “મરણુ ' અને “ાન' વચ્ચે 


[૪૦] 


તફાવત એટલોજ છે ક નેટલેો “ સ્તેહ ' અને “પ્રેમ' વચ્ચ 
છે. (નહિતર “સ્નેવ' અને “પ્રેમ આ ખે પયાય શબ્દ 
“૮ છે - એ જગન્નહેર છે ) તે એ કે :-- 


ધ્યાનની શરૂઆતની દશામાં “સ્મરણ' છે એટલે ધ્યાનની 
શરૂખઆત કાળે જે ક્રિયા તેન્‌' નામ “સ્મરણ? અને તે હરતાં 
ફરતાં સવકાળે --વ્યવહજારકાળે પખુ થઇ શક્રે છે. પછી તેમ 
(સ્મરખ) કરતાં કરતાં “ ઘ્યેય સ્વરૂપની વિષે બૃત્તિતી જે 
એકતાતતા તેતું નામ 'ધ્યાત??? - “ સન્ર 
પાનમ '[-૬ તિ. પા. યા. સ. વિભૂતિપાદ સૂ. ૨] (અને વળી 
“સરેવાડયમાકનિર્માસ સ્થર્વશસ્થમિય સમાષિઃ '” [ધતિ. 
પા. યે. સૂ. વિભૂતિપાદ સૂ. ૩]- અય :- “ લણ્‌ેવ એટલે તેજ 
( ઉપરના સત્રમાં બતાવેલ “્યાન' ) - તેજ ધ્યાન અથમશમાત્ર 
નિભાસવાળુ ને સ્વરૂપશન્ય જેવુ હેય ( ત્યારે તે ) સમાધિ 
( કહેવાય ). ” 

આ બહુજ સૃક્ષ્મસ્થિતિ -તદ્‌ન અતમુખ સ્થિતિ છે માટે 
આ તે સ્વાનુભવગમ્યજ છે -સ્વસવેધજ છે - કહેવા સાંભળવા 
જેવું નથી. ભાઇરે ! આ સ્થિતિ કયારે થશે ?......) 


॥ “ સાકાર -નિરાડાર,-સગુણુ -નિર્ઝુખુ ?સ્‍્ફુટીકરણુ,॥ 
'સાકાર'-'“સચુણ્‌', “નિરાકાર|-“નિર્ગુણુ' એમ પરમાત્માનાં 


જુદાં જુદાં સ્વરૂપા છે ( પરમાત્મા વ્યક્તિ એક છતાં સ્વરો 
અનેક અન જુદાં જદાં છે ) અને તે દરેક સ્વરૂપનું ષ્યાન થઈ 


શકે છેં અધિકાર ભેદથી, જે અધિકારી ( મ્હારા જેવો )-- કતિઇ 


[૪૧] 


અધિકારી * સાકાર 'નુ' ધ્યાન કરે છે, તેને એમ ન સમજશે 
% જડ મૂર્તિનુંજ કૈ કાગળ ઉપર ચોવતરેલી જડ છબીનુ'જ 
ધ્યાન કરે છે. નહિ ! નહિ !! તે તે। ચૈતન્ય પ્રભુનુજ ષ્યાન 
કરે છે. અરે! દરને-ફરનેવાળા, બોલને - ચાલનેવાળા, હસને - 
રેનેવાળા એવી સવ લીલા કે ક્રિયા કરતેવાળા ચૈતન્ય ગ્રભુનુ'જ 
જ્યાન (ઉપાસના) કરે છે. તેથી તે પ્રભુની સાથે બોલે-ચાલે છે 
પણુ ખરા ! જેમ અજુનની સાથે ખોલે છે, તેમ તેની સાથે પણુ 
ખોલે છે. “સાકાર'નો અથ એમ ન સમજરેો કે “ જડ આકાર 
અગર મતિ -કામળ ઉપર ચીતરેલી જડ છખી'; પણુ “જઞાશારેળ 
અઇ થસલે થઃ સ ઘપશ્તારમા સ1જ૨ઃ” એટલે “આડારની 
સાથે જે રહે છે-વત'માન છે અર્થાત્‌ જે બડારવાળે 
છું તે પરમાત્મા “સાકડાર્‌?.? બસ તેતું ધ્યાન કરવાનુ છે. 
વધુમાં “ સાકારનુ' ધ્યાન ” આ વાકયમાં “ સાકાર ? વિશેષષુ 
પદ છે તે દરેક વિશેષણુ (&વૈૅ]૦૦૬1૪૦)નું વિશેષ્ષ પદ (૦0૯ 
- 138100) તે જેધએજ. તે સિવાય અથજ સિદ્ધ ન થાય. 
' પરમાત્મા ' એ વિરેષ્ય પદ છે. 

ખાકી મૃતિ તો એક અવલ'બન રૂપ છે. અને જે ફક્ત 
જડ મૂતિનેજ પૂજે છે - જડ મૂતિનુંજ પ્યાન કરે છે - જડ 
મૂર્તિ!નીજ ઉપાસના કરે છે અને ચૅતન્ય મૂર્યને નેના નથી - 
મ્હારા ચૈતન્ય પ્રભુને -મ્હાશ ચૈતન્ય નાથને ન્તેતા નથી -ભાળતા 
નથી, તે પોતે પણુ જડજ છે. [ આ તે ઉપાસના - ભક્તિનું 
પ્રકરણુ ચાલે છે. બાકી સાનદણ્િમાં તો! જડ કરીને કાંઇ વસ્તુજ 


નથી સરશફિશશ્‌ં ળ્ણ 99૬ લશળેશાણિસીમત 99. “મેદ 


[૪૨ ] 


મામારિય ફજિચ્ન ” સરવ ચૅતન્યરૂપ બરહાજ છે. જગતજ 
ત્રણે કાળમાં નથી - થયુંજ નથી...વગરે વગેરે...... ] 

આજ પ્રમાણે ' સગુણ નું પણુ પ્યાન; અને તે ષ્યાન 
બાબતમાં સમળવુ' કે, “ મુગેન સઇ થસે વ; સ વરતાત્મા 
“સમુળ:' ” એટલે “ ગુણૂા।તી સાથે જે વર્ત માત છે અર્થાત્‌ 
જે ગુણવાળે છે તે પરમાત્મા “સગુણ? '' તો એવા જે 
ગુખ્વાળા (“ પ્રષ્યુલાનદ-લહરી ” પાન ૨૫ ના ખીન્ન પેરામાં 
વર્ણુવ્યા મુજબ અને તે સિવાય “ સર્વ સમર્થ, ? “સર્વ શક્તિમાન' 
' ભક્તવત્સલ ''પતિત-પાવન' વિગેરે...વિગેરે ગુણુવાળા) પરમાત્મા 
છે, તે પરેમાત્મામાંજ ગરકાવ -ગુમ થવાનું છેઃ નહિ કે ગુણોમાં. 
થાં ! અજલ્ઞબત્‌ ! ગણોનું ચિંતન - ધ્યાન કરવાથી અગર તેમ કરતાં 
કરતાં તે (ઇશ્વરના) ગુણી આપણામાં દાખલ થાય છે 
અને તે એ કે :-- 

“ આપ ગુણોને સંતત ચિતને, થઇ રહું હં ગુણુવાન ” 


[ દ'તિ. “ પ્રણુવાનંદ-લહરી ” ના “ મુજ લક્ષ્યસ્થાન ” ભજનની 
પ મી કહી ( અતરા). | 


પરતુ યથાર્થ તો એ છે કે ધશ્વરરતા એવા એવા મહાન 
ગુણાના વિચાર -ચિંતન-સ્મરણુ - ધ્યાન-મનન - સમાલોાચના - 
આંદોક્ષન કરતાં ફરતાં “ એણે ! મ્હારા નાથ -મ્હારા પ્રભુ એવા 
મહણાન્‌.....છેા !! ! એમ કહી અગર તો એમ જણી “ તેના 
( પ્રભુતા ) સ્વરૂપમાં મશગુલ થઇ જવું. અરે ! મૂર્છા ખાઇને પડી 
જ્બુ' અને ન્મારે બેભાન -સ્થિતિ થઈ જય, બસ જાણે તે 


[દ્ધ 


૪૩] 


વખતે પ્રભુનાજ ખાળામાં રમું છું અને આખરે સુખેથી ખુખ 
ધસધસાટ સઇ ગયે! ' [બસ અત્રેજ ભક્તને નિગુંણુ સ્વરૂપની 
માપિ વા તેને સાક્ષાત્કાર અગર અનુભવ. ] 

( અયારે મ્હને તે! રડવુંજ આવે છે અને નનણેુ ખુબ ષ્ુટા 
મ્હાડે ધડીક રડી લઉં એમ થાય છે............*.-૦ ) એમ 
ત્યારે થાય યારેજ ખરૂં “સગુણુ-ધ્યાન 7 કહેવાય. પછી 
ભલેને એવા ગુણુવાળા-એવા ગુણોને ધારણુ કરનાર તે પોતે 
અયોધ્યાવિહારી રાન્ન રામચ હોય કેતો *નન્‍દાવતવિટારી 
શ્રીકૃપ્ણુચ%્ર - બાળમુકુદ - બાળકૃષ્યુછબી હોય અને તેનું આપણે 
ધ્યાન કરીએ તો તેમાં હરકત શં ? વાંધા શે ?? 

સાકાર, સગુણુ, નિગુણુ વિગેરે સ્વરૂપો એકજ વ્યક્તિના 
છે. મ્હારા ( “ પ્રણુવાન ૬-લહરી ” ) લેખમાં ન્યાં «ત્યાં “બાળી- 
મુષ્ઝુછબી? એવુ' લખાણુ છે. ત્યાં એવો અથ ન કરતા -એવું 
ન સમજતા કે, “આળયૃષ્ણુની કાગળ ઉપર ચિતરેલી છખી' 
તેનું ષ્યાન કરવું. નહિ, નહિ, એમ નથી; 'છબી?નેો અર્થ 
£સ્વરૂપ' થાય છે, માટે એવા ( સંપર્ણું ગુણુવાળા-“પ્રણુવાન'૬- 
લહરી” ના પાન રપ ના પેરા ખીજમાં ખતાવ્યા મુજબ ) જે મારા 
પ્રભુ બાળકૃષ્ણુકઠબી એટલે સ્વરૂપ છે અને જે. જન્‍્દાવન- 
વિહારી - લીલાવતારી -- માયામનુૃષ્યરૂપધારી..........₹.99**9* 
33522055 ચેતન્ય પ્રભુ સાકારબહ્મ છે ( સગુણુ - નિગુંણુ પણુ 
એજ છે) તેનું ધ્યાન કરવુ'. અને તેમ કરતાં ન્તે કદાચ 
કાગળમાં ચિતરેલી જડ ૪૭ખીનું અવલ'બન લેવુ' પડે, તે! પણુ 
રે નિ'દનીય છે નહિ, ઢારયુ કે તે છબી જડ, કલ્પિત 


[૪૪ ] 


વિગેરે સર્જ પ્રકારે નિ'દનીચ હોવા . છતાં ચૈતન્ય 
અકલ્પિત......... અવા જે મ્હારા પ્રભુ શીકૃષ્સુચ" 
તેનું ભાત કરાવે છે - યાદ લવડાવે છે - «દયમા તેને 
વિચાર અને ભાવ પ્રગટાવે છે અને ધદીભર પ્રજુન 
ઝાખી પણુ કરાવે છે. 
॥ સ્વરૂપ ભિન્ન છતાય વ્યક્તિ એડ, ॥ 

“ સવત્ર રમી રહેલા રામ', “ અયોધ્યાના રાજા રામ 
અને અઢી ગોઠવેલી “રામની છબા -રામ” એ ત્રણે સ્વરેપો એ 
જ વ્યકિતનાં છે -વ્યકિન એક છે, સ્વરપા જુદાં છે. બસ આ 
સમઃતયા પછી બધું એક છે - સરખું છે. 

॥ ઇછસ્વરૂપધ્યાત્રથીજ ચિત્ત-પ્રસાદ પ્રાપ્તિ, ॥ 

અમ છે તાપણું નિખ્પક્ષપાતનો વિચાર એવે છે કે :- 
અધિકાર તમ” પોત પોતાની રચી બેદથી ધ્યાનના સ્વરૂપો જુ 
જુદાં છે-ત્ડષિ-મુનિએએ અનેક રીતે ખતાવ્યાં છે -કદ્પ્યાં દ 
પાત'જલ મુનિએ પાતાના યોગમગૃત્રમાં ષ્યાનનાં સ્વરૂષા જુ 
જુદાં અનેક રીતે બતાવ્યા બાદ આખરે “થથાડસિમથપ્ત્રાનાજા 
[ ઇતિ. પા. યો. સૂ. સમાધિપદ. મૂ. ૩૯. ] - “ અથવા (: 
ઉપર બતાયા તેમાંથી ) જે (તમને) અભમત-ધજ હોય [એટ 
પસંદ પડે - દીક લાગ] તે ષ્યાન કગ. તે વડે (ચત્ત-પ્રસાદ એટ 
મનેોનિઞમણ થશે)”- એમ કક્ષું. મુમુક્ષુને માટે તો એમજ ન્નેઇ 
કે પોતાના અધિકાર પ્રમાણે ધ્યાનનું સ્વરૂપ નકી કરે અને વ 
અભ્યાસ માગ માં આગળ વધુ વધુ વધવા માટે એક પછી એ 
ઉપર ચ્હડતે। *ય તેમજ તેમાં કાયમ થતો ભય -પોતાની નિ 


[૪૫ ] 


બરશેબર જમાવતે જય; અને પાછલાં સાધતેને - પૂવ અપ્યાસોને 
પણુ છેડતા જય. તેજ ખરેખર કલ્યાણુ સધાય છે. માટે 
તમારો પોતાને ભાવ (“રામ” ઉચ્ચાર સાથે રામતી છખી નહિ 
પણુ સવત્ર રમી રહેલા “રામ” એવે! જે તમારો જ્રાવ ) બહુંજ 
દીક છે અને સાદર માન્ય છે. 


॥ નિર્ઝુપ્રુમસ્ન છતાં સગુણુ પ્રિયતા. ॥ 


આ ખધુ' સાચુ પણુ રૂચીન્પે વાત તે। કાઈ અજ'ખ છે -. 
ન્યારી છે, અગર “સ્થમાથો છુસ્‍્સિજ્ષ્મઃ” “પડી ટેવ તે તો 
ટળે કૈમ ટાળી? ” આ ન્યાય અનુસારે સ્વભ્નાવ પડ્યે તે, એટલે 
પૂવનેો પડેલો અષ્યાસ, બહુ મુશ્કેલીથી -ધણીજ મહેનતથી -ધણી 
લાંખા વખતે ન્નય : અગર ન પણુ નય, ડેઠ સુધા રહે - છેવટ 
સુધી નડ. ગોસ્વામી વુલસીદાસજ તાની હતાઃ “ સીયારામમય 
સબ જગ નની; કરૂં પ્રણામ નડ થુગ પાની ” વગેરે તેમના 
રામાયણુની ચાપાઈ ઉપરથી માલમ થાય છે, તે! પણુ તેમને 
અયોપષ્યાવિહારી શ્રીરામચદ્રજના બાળસ્વરૂપનુ'જ ખયાન વધુ 
ત્રિય હતુ સૂરદાસજને પણુ «નન્‍્દાવનવિહારી બાળકૃપ્યુછબીનુંજ 
ધ્યાન અને મધુસૂદન સ્વામીને તો બસ :-- 


'“ ધ્યાનામ્વાલવશીક્તેન મનલા તસિમિળ સિષ્કિયં । 
ઝ્યોતિ: વિત્તન વોમિનો ૧વિ ૧૫૨ વશ્વન્તિ વરચન્સુ તે ।। 
અસ્માજં તુ તરેવ છોશનચયતવારય મૂથાર્શિ । 
ક્ાજ્ન્ણિવુણ્િસેજુ વસ્શિમવિ તતસ્ીછી મદો ધાવત્તિ [| 7” 


[૪1 ] 


“ ષ્યાતાભ્યાસવડે વશ કરેજ્ઞા મતથી તે નિર્યુ શુ નિષ્ક્રિય 
એવા જે કોઇ એક પરમન્યાતિ (બાઉાન્ત્યાતિ) યેોગીલેકે 
જુએ છે, તે ભલે તેએ , જીએ; પણુ અમને તો તેજ સ્વરૂપ 
હ'મેથા બન્યા રહે કે જે બસ જાજસ્િમ્ટ્ીયુષિમેશુ... ......... 
ખાથસિ............”* 

એજ સ્વરૂપ - એજ પ્યાન પ્રિય હતું. અજુ'ને પણુ 
ભગવાનના સગુષ્યુ - નિચુષુ સ્વરૂપને સારી પેઠે - સારી 
રીતે ન્નખ્યુ. ૧૦ મા અધ્યાયમાં (ગીતાના) “ વિભૂતિયેગ ' 
સાંભળ્યો, ૧૧ મા અપ્યાયમાં (ગીતાના) ભગવાનના “વિશ્રરૂપ' નુ 
પણુ દર્શન કીધું; છતાંય અજુનને સંતોષ ન વળ્યે!. 
ભગવાનને - વિશ્વરૂપ ભગવાનને તેમના પાતાના ઇ'જૃસ્વરૂપ મનૃષ્ય- 
રૂપનાં દશન કરાવવા માટે ખુબ અરજ કીધી - ખુબ પ્રાર્થના 
કરી. ભગવાને પખુ “ શુમરરચું સર્જ સે અવમિષવ્‌ં પ્રવધ્ય '' 
એમ કહી “ સ્થષ રવ મ્રાચામાશ અખૂથઃ ' - પોતાનું રપ - 
અજુનને જે ધખ્ટ સ્વરૂપ હતુ' તે પુનઃ દેખાડયું. ખસ અજુંનને 
હવે ખુબ આન'દ થયે! - સંતોષ વળ્યો - શાંતિ થઇઃ. તેથીજ તેમણે 
કહ્યું કે, “અણું માગુર્ષ જવં તથ શોચ્વં ગમાષેન | 
મસ્મિ લંયૃશ: સસેસાઃ વશલિ નથ: 1” [ગીતા. અ. ૧૧. 

“લે. ૫૧.] 

[ પર'લુ અમને તો ( અમારા ) નેત્રેના ચમત્કારને માટે 
( નેત્રાની તૃતતિ - આનંદ માટે ) ધષ્યાકાળ સુધી તેજ સ્વરૂપ હો 
( બન્યું રહો ) કે જે શ્વામસ્વરૂપ કે।લિન્દીને કાંઠે આનદ પૂવ ક 
દાડે છે. ( અમારે તો ) જે ફ'ઇ છે તે એજ રયામસ્વર્‌પ છે, 


[૪૭ ] 
એજ પ્રમાણે, આ થરીરને પણુ એમજ છે કે :-- 
“જાવા ફાલે સર્ષ લણુ- ગનટિટ્‌ ॥ મિમજશૂ | 
લથૈષેદ્‌ સ્વાતહ્ના મિળવયુક્વાવવાટનુમવાભ્‌ | 
લથાપીજ્છી સ્વસ્ય ત્વયિ નવનપાતલ્ય ન નવલા | 
વ્રમો થ્રીજુષ્ન રટ્ય મવ મવ મટીવાધ્તિષિથવ: ||? --- 
[ઇતિ. હિમાલયના એક મહાત્મા-કાખ્ણિ શ્રીગોપાળદાસ.] 
“વેદ તથા ગુરુનાં વાક્ય વડે અને (પોતાના) અનુભવ વડે 
મે' જાણ્યું કે આ સવ જગત તેમજ “આ અ'તરાત્મા (જવાત્મા - 
ગેટલે હું પોતે) ખરેખર વિમળ બ્રહમારૂપ છે; તેોપણુ ત્ણારા 
ઉપર રષ્ટિપાત કરવાની ઈચ્છા મ્યારી ચાલી જતી નથી. (માટે) 
હે પ્રભા શ્રીકૃષ્ણુ ! તું' મ્હને દષ્ટિગોચર થા, થા.'' 
વળીઃ-“ર'ખ્યા ખુબ બિચારિકે સબકાહકા સાન; 
મન એસા માને નહિ, બિન કૃષ્ણુકા। ષ્યાન. ” 
કાણુ ન્નણેુ એનુ કારણુ શુ હશે? યા તે! પૃવના ધણા 
વખત સુધી ઉપાસના - ષ્યાન હવાથી ર્સસ્કાર કે અષ્યાસ અને 
તેથી થયેલી રૂચી; અગર તો “નતિસ્વભાવ કહે કે “આરટ-પતિત' 
કહે : ગમે તેમ કહે પણુ, મ્હને તો એજ પ૪ છે અને તેમ 
થવાથી “ આરૂઢ -પતિત ' થવાની કે “ પરમપુર્ષાથ' ' થી - “પરમ 
કલ્યાસુ ' થી વ*ચીત રહેવાની તેમજ ખીન્ન કશાની ખ્હીક મ્હને 
રહી નથી. હવે તો બંધ -મેક્ષનતી પણુ “ડીક કે દરકાર મ્હને 
નથી રહી. કારણુકે અમોને ખાત્રી છે - પાકે! નિશ્ચય છે કે, 
(૯ અસારા જે ઈષ્ટપ્રણુ -ઈષ્ટસ્વરૂપ ' સાકાર - આળ- 
કુષ્ણુછબી ? છે; તે જ્ઞાનીએના '“સગુણુ-નિર્ઝ્‌યુ' સ્વરૂપથી 


[૪૮] 


શ્પભિન્ન છે, અને વળી અદઠ્િતીય યાને અદેત તત્ત્વ છે. 'હું', 
'તું' ને 'તે' કૃષ્યુર્પજ છે. વધુમાં “ સર્ફ જુવ્ળમચં ઝગ '... 


રાગ-માલકેસ. 
ન દેખુ' ઠું ત્હારા વિનાનુ' ખીજુ', 
ન લેખુ હું' ત્યાર વિનાનુ' ખીજીં; 
બધામાં રલો તું લહું સય એ, 
ખીજુ' શળણુવાનીજ શું અગત્ય છે. 
ખધું ત્હારે આધીન નનણી લીધું, 
માઠું તું સમું કો ન માની લીધું; 
તને ષ્યાઊ ખું હું તને ચાહું છુ, 
રહું એ તું વડે આ રીતે ગાઉં છુ. 

॥ ભિન્ન ભિન્ન છુરિનામની ધનમાં એકભાવ 

પ્રગટાવવાની યુક્તિ ॥ 

વળી “આપણા ભજનમાં “રામ-કૃષ્ણુ-શિવ'' આદિ ધણા 
નામથી ધૂન ચાલે છે; તો તે વખતે -ગપ્રત્યેક નામતી ધૂન વખતે 
ધ્યાન કોનું રાખવું !' - એમ ખ્યાત ખાબત જે ખુલાસો માગે 
છે, તે નીચે પ્રમાણે (ષથામતિ) છે :-- 

“પરમાત્મા એક છે, પષ્યુ નામ અને રૂપ તેનાં અનંત છે - 
અનેક છે, માટે તે અનત નામ -રૂપનું નોખું નોખુ' ષ્યાન 
અશકય છે. તેથી જુદાં જુદાં નામોની ધૂન ચાલતી વખતે તે તે 
નામોમાં અગર ધૂનમાં ( ભજનચાં ) જે પરમાત્માના ચરણો 
વષુવેલા હેય છે, તે ચુસ માદ કરતાં અને તેનો વિચાર કરતાં 


[૪૪ ] 


કરતાં તે શુણુવાળા જે મહુ।ન્‌ સ્વરૂપ પરમાત્મા તેમાં ચિત્તને 
ભય થાય - ગરકાવ થાય, તે બસ એજ પષ્યાન વધુ ઇર છે ને 
વળી સર્વાત્કૃણ છે. દાખલ! તરીકે :--“ ર્ધુપતિ રાધવ ર।નન રામ, 
પતિત-પાવન સીતારામ'. આ ધૂનમાં “ પતિત- 
પાવન? એ રાખ્દનો ઉચ્ચાર કરતાં વા સાંભળતાંજ ' પ્રણ 
પતિત-પાવન ? છે -એમ હદયમાં સુરી આવ્યું અને ભાવાવિજ 
થયે, ક'ઠૅ ગદ્ગદ્‌ થઈ આવ્યા, હધય ભરાઇ આવ્યુ ને 
નેત્રોમાંથી આંસુની ધાર છુટવા માંડી- આમ ધડીભર ભ્રાવાવિજ 
“થઇ રહયો. પછી એકદમ “ મોાભાગ્યમદ 'માં આવી જઇ પ્રભુતી 
સાથે ખુબ વાતો કરી -વાતે। કરવા લાગ્યો અને આખરે તેમના 


ખોળામાં માથુ મુકી નિરાંતે સૂઇ ગયે. ધસધસાટ ઉ'ધ આવી 
ગઇ. અસ એમ થાય તો પછી શું બાકી રહું ? - ન્યાલ થયો - 
કૃતાથ' થયે. બઅસ એજ પ્યાન ઉત્તમ. ભાઇરે! કોઇ પણુ સ્વરૂપ 
ધ્યાનમાં રાખા કે ન રાખો પણુ ભાવ પ્રમટવે। જોઇએ. પરમાત્મા 
( ભાવગમાટ્ડટીજનાર્દન ?? એટલે ભાવને મરહણુ કરે છે - 
ભાવને સ્વીકારે છે અને વળી “ ભાવગાહયજનાદન 7 
એટલે ભાવ વડે પકડાય છે. વળી નને કે પરમાત્મા અપ્રયક્ષ છે, 
તો પણુ તેમના નામ - ગુણુ અને કૃતિનુ' ચિતન વડે તેમના 
મહાન્‌ સ્વરૂપનું ષખ્યાન થઇ શકે છે અને આખરે હદયમાં 
ઉદભવેલા ભાવવડે ઇશ્વરના મહાન સ્વરૂપમાં ચિત્ત તલીતતાને પામી 
પર્સાન'દને અનુભવી શકે છે. ધારા કે 'એક મેટા કારીગર 
( કળાવાન )જમની (ઉલ"100&13/)માં હેય, પણુ તેની કારીગરી 
(કળા) વિ'દુસ્તાનમાં પ્રસરેલી હોય તો તે કારીગરને પ્રયક્ષ 


[ ૫૨ ] 


ઊાળ્યા સિવાય પણુ તેની કૃતિ-કળા ઉપરથી તેતે આપણે ખહું 
વખત યાદ કરીએ ને તેની પ્રશસા કરીએ અને વળી ધણી 
વખત ધણા જણાની પાસે તેની બાબત વાતચીત પણ્‌ કરીએ; 
એટલુંજ નહિ પખુ પત્રવ્યવહારકારા તે કારીગરની સાથે સાક્ષાત્‌ 
મેળાપ તૃલ્પ આનંદ અનૃભવી શકીએ, '' 


॥ “જ્ઞાત - ધ્યાન? - વ્યા'મ્યા ॥ 


વધુમાં શાન્મને। - વેદાંતને સિદ્ધાંત પષ્મુ એવો છે કૈ, 
(# ૬સાત તે। અપ્રત્યક્ષસાંજ સ'ભવે છે; -યારે પ્રત્યક્ષમાં 
તે! જ્ઞાત છે, અર્થાત્‌ વસ્તુ પ્રત્યહ્મ થાય કે તેનુ' સાત થઇ ગયું 
એટલે પછી પ્યાન કરવાનુ રછહેતુંજ નથી. ઇન્દ્રિય પ્રત્યક્ષ જૃત્તિ 
સાનમાં કારણભૂત છે ન્યારે ઇન્દ્રિય અપ્રયલ %ત્તિ એટલે એક 
મહ્ધાજ ધ્યાનમાં કારખુરૂપ છે, રાનમાં શ્રદ્ધાની કાઇ 
જરૂર નથી, કારણકે તે ન્નતેજ પ્રત્યક્ષ છે. ” 


॥ એકમાં જાસેલી નિષ્ઠાથી પ્રગાટતી ભિન્ન ભિન્ન 
સ્વરૂપમા અભેદ ભાવના ॥ 

“ ઉપ્‌ર મુજબ ધ્યાનનું સ્વરૂપ ₹'ન્દ્રિયાથી અપ્રત્યક્ષ અને 
મહાન સ્વરૂપ જે પરમાત્મા તે કહ્યું. આ સ્વર્‌પ સર્વને માટે, 
સવ સમયે ને ગમે તે નાસની ધૂન કે ભજન વખતે પણુ 
નિર્વિવાદ છે. તેમ ૭તાંય અધિકારના અભાવે ત્ને તેમાંથી - શુદ્ધ 
પરમાત્મમ્વરૂપથી ઉતરીને પ્રતીક ધ્યાનની વાત કરીશું, તો તે 
ગમ્રતીકસ્વરૂપ અધિકારીની પોત પોતાની રૂચી €૫ર આધાર રાખે 


જશુ. 


છે. અથાત્‌ પોત પોતાની રૂચી સુજબ પ્રતીકને નિર્ષય 
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9, જેતે જે પ્રતીક (મૂર્તિ -૪બી ) ફચીકર તે 
પ્રીતિક૨ હેય; તે તેજ પ્રતીક ધ્યાનમાં ૨ખે - તે તેજ 
પ્રતીકનું ધ્યાન કરે, કેટલાક ભકતને - કેટલાક અધિકારીને 
તો પરમાત્માનાં જુદાં જુદાં નામ લેતાં કે સાંભળતાં એકદમ તે 
તે નામનાં તે તે - પ્રત્યેક રૂપમાં તેમજ ગુણ્‌।માં ખ્યાન લાગી 
“તય છે, ને મસ્ત બતી જય છે. રામકૃષ્ણ પરમહસરેવને 
એવી મ્થિતિ થતી હતી. તેમ છતાંય તેમને પણ્‌ ઇશદેવ વા 
દૃણ્પ્રતીક એકજ મુપ્ય હતું. મે ઉપર કહું કે, પ્રતીક-ષ્યાન 
* ખાખતમાં પ્રતીક-સ્વરૂપ અધિકારીની રૂચી અને નિદા અનુસારે 
છે. તમારા લ'ખ!ણુથી જણાય છે કે, “ તમારી રૂચી ને નિકા 
“ઝુ” ના પ્રતીકમાં છે': તે તે સારી વાત છે - ખરેોબર 
છે. તમારી આ રૂચી વા નિદા અગર આ તમારે વિચાર સશારમ 
છે. [ જુખએા પાગલ-પમંદમી પાન ૧૬. ભજન નં. ૧૦. ] 
એમજ ન્નેઇએ - ભક્તને - અધિકારીને પ્રથમ અવસ્થામાં તે 
એકજ નિધા ન્નેઇએ. તે સિવાય દઢ ન યાય. 
પદ “કવા મોટા જગરાય ” - એ લય. 

બને એક વશ થાય, તે! તે એક બસ થાય; 

કાં અનેક પથે ધાય, એકથી સહું સધાય. --જને૦ 

એકજ દેવ કરા, એક પથે વિચરે 

અતુ એકનેજ વરે, ઠરે સભાગી સદાય, --નન્‍તે૦ 

પછી તેો।, સમન્યા પછી બધું એક છે. તે વખતે ખરી 
“એક ભક્તિ' વા “ અનન્ય ભક્તિ? પરમાત્મામાં થાય છે. 
અર્થાત્‌ દરેક નામ-રૂપમાં - ૬રેફ પ્રતીકમાં એકજ સવવ્યાપી 
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સવ શક્તિમાન મહાન્‌ સ્વરૂપ પરમાત્માનેજ જીએ છે, અને તેમાંજ 
- તેજ સ્વરૂપ્માંજ ચુમ થણ નય છે - ગરફાવ યણ જય છે.” 


॥ તાસથી નાષીનું ધ્યાન - સાક્ષાત્કાર, ॥ 


તમે લખે છે કે “ આપ “ ૭૬ ના ઉચ્ચારમાં કૃષ્ણુની 
૭ખી ધ્યાનમાં રાખવા સૃચવેો છે.” તે તેમ ન્હોય - આ 
દેકાશું મ્હારી ઉક્તિને! - સુચનાનો ભાવ એમ નથી. એમ ન 
સમજતા કે “મેં કાગળ ઉપર ચીતરેલી જડ ૭ખબીતી વાત કરી 
છે; પણુ નહિ, નહિ, મેં તો શ્રીકૃપ્યુચ'્રના ચૅતન્યસ્વરૂપતીજ 
વાત કરી છે. [ વાંચા બરોબર ધ્યાનપૃવ ક “ પ્રણુવાનંદ-લહરી ” 
પાન ર૪ ના પહેલા પૅરાથી પાન ૨૪ ના પેરા ૧ સુધી. 
( “છખી' એટલે કાગળમાં ચીતરેલી ૭બી ન્હોય - અત્રે 
યારો ભાવ એમ ન સમજવે; પણુ “ છબી ' નો અથ સ્વરૂપ 
- ચૈતન્યસ્વરૂપ. ) 
અહીં આગળ આને ભાવ વા ખુલાસો એવો છે કે, “ ક૩' 
નામ છે અને નામાં “શ્રાકૃષ્ખચદ્ર' છે ને તે શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર 
સગુખ્‌-નિચુણ્‌, મહાન્‌ સ્વરૂપ એવા જે પરમાત્મા તેનાથી 
અભિન્ન છે. અરે ! તે સ્વરૂપજ તે પોતે છે અથાત થીકૂષ્ણચ-દ્ર 
પોતેજ પરબ્રહ્મ પરમાત્મા છે: એમ આખી ગોતામાં 
અજુનને ઉપદેશ કરતાં તેમજ સમન્નવતાં પોતેજ કહ્યું છે. 
એટલુંજ નહિ પણ્‌ ૧૧મા અપ્યાયમાં પોતાના “ વિશ્વરૂપ ' વડે 
- પોતાના વિશ્વરૂપનું દશન કરાવી અજાનને પ્રસક્ષ અનુભવ 
પૃણુ કરાવ્યા, તો નામને! ઉશ્ચાર્‌ થુતાજ નામીનું ધ્યાન 
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થાય છે, કુદરતી રીતે પણુ ન્નેઇએ છીએ કે ગમે તેનુ' નામ 
લઇએ કે તરતજ તે વસ્તુતત્ત્તનતું (નામીનુ' ) ભાન હૂદષમાં 
થાય છે - તે વસ્તુતત્ત્વ હૃદયમાં સ્જરે છે - તેનુ ષ્યાન હદયમાં 
થાય છે. આપણી કેઇ/ પ્રિય વસ્તુ હેય, ધારો કે વિયોગ પામેલા 
પ્રિયતમ મિત્ર ( જગરના દોસ્ત ) વા મરી ગયેલા મા-બાપ 
અગર દૂર દેશમાં રહેલાં સ્ત્રી-પુત્ર -ભાઈ વિગેરેનું નામ લેતાંજ 
આપણા હૃદયમાં એકદમ કવે। ભાવ પ્રગડી આવે છે ? અસ નામ 
લેતાંજ કે સાંભળતાંજ તેને ચીતાર એકદમ હદયમાં ખડે થાય 
છે ને તેના ભાવમાં - તેના ધ્યાનમાં ઝુલતાન ખની જવાય 
છે. બસ એકદમ આપણે :બા૬બ થઈ જઇએ છીએ. પરતુ 
પ્રભુનું નાચ લેતાં વા સાંભળતાં એવે ભાવ આપણા હૃદયમાં 
આવતો નથી - પ્રગટતો નથી અને ચાતાર પણુ ખડે થતો 
નથી. તેનુ' કારણુ બસ એટલે।જ પ્રેમ ઓછે. જ્ે પોતાનાં 
સગાંવ્હાલાં-સ્રીગપુત્રાદદઈકની પેઠે પ્રભુમાં એટલો પ્રેમ હોય - 
એટલી લાગણી હોય તો નામ લેતાતી સાથે એકદમ હદયમાં 
ભાવ સ્કુરેજ - પ્રગટેજ અને ચીતાર ખડા થાય ને પ્યાન યાય. 
વાસ્તે પ્રભુને પ્રેમ વધારવો નતેધ્એ અને તે માટે હમેશાં સ્મરણુ 
રૂપ અભ્યાસ જાળવી રાખવે ન્નેધએ. 


ત્યારે “ ૩૬” નામ ઉચ્ચારતાં (તેના ) નામી જે શ્રીકૃષ્ણુ- 
ચ% તેમનુ' “ ઝઝુત્તરળ' એટલે ધ્યાન કરવું. અને તે પ્યાન 
માનસીક ભાવના વડે - ભાવાવેશ વડે અગર ભાવ માત્ર વડેજ 
૪ શકે છે. એક વખત ગૌરાંગ પહાપ્રભુ ( 1,0૦૪ 08010*213૪5&) 
ગીતાવુ' પ્રવજન ફરત! હતા, તે સાંભળવા ધણુ માણુસેની ભીડ 
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“તમી હતી. તેમાં એક ડામી સાંભળતી «તી અને ખુબ રડતી 
લતી. ગૌરાંગ મથાપ્રબુએ આ નેયું. પછી પ્રવચત બ'ધ થયુ, 
એટલે ડાસીની પાસ જઇ મહાપ્રભુએ પુછવુ'. “ ડોસી મા! તમે 
સું સમન્તયાં ?” ડોસાએ કવ્યું “બાપા ! સમજ તા કાંઇ નહિ 
- મને કરી સમજખ્‌ ન પરી; પષ્યુ ગીતાનું પ્રવચન ચાલે છે 
અન તે ગીતા ભગવાન શ્રીકુખગચદ્ર અજુનને સમળવતા હતા 
એમ નાગી મારા હૃદયમાં એવો ભાવ ઉત્પન્ન થયે! કે નનણે 
# ભગવાન શ્રીકૃષ્ણચ'દ્ર અર્જીનને સમજાવે છે? બસ એ 
ચીતાર હં કથા સાંભળવા બેદી યારથી અવાર સુધી (ડૅડ સુધી) 
મ્હારા મનમાં રમી ર૨લ્ા હતો અને તેજ પ્યાનમાં - તેનાજ 
ભાવાવેશમાં હું ગુલતાન બતી ગઇ હતી. બાકી તમારૂં પ્રવચન 
મે કશું નથી સાંભળ્યું.” આ સાંભળી મહાપ્રભુજ્એ કહ્યુ : 
“ખસ ગીતાનું પ્રવચન તો આ ડોસીએજ બરાબર સાંભખ્યુ' કહેવાય. '' 
॥ ધ્યેચાકાર જૃત્તિ તેજ ધ્યાત, ॥ 


બસ એનુજ નામ ધ્યાન અને તેજ ' ઝસુસ્મ₹ ' ને 
અથ. ધ્યાન એટલે ધ્યેચાડાર જૃત્તિ, ધ્યેયાઃ।૨ વડે જૃત્તિતી 
સ્થિતિ તે ્ટા1 ડહેવાય, «યારે મત ખીન્ન વિષયેોનું' 
ચિંતવન કરતાં - વિચાર કરતાં અટકી એકજ ધ્યેયસ્વરૂપ 
પરમાત્માના ચિંતવનમાં - વિચારમાં મસ્ઝુલ બની ન્નય અર્થાત્‌ 
તે ને તેજ વિચારમાં -તે ને તેજ ચિનવનમાં -તે ને તેજ 
ભાવમાં - તે ને તેજ રાનમાં - રામ્રાત્ત્યમાં રમ્યા કેરે, ત્યારેજ 
ખરૂં ધ્યાન કહેવાય. ગમાવુંજ ધ્યાન પ્રપ્ટ છે ' ઝસુસ્તરળ ' 
તા અથ'માં, આડ ધ્યાત ભાવ અને ખેમને આધીન છેક 


[ ૫૫] 


અથાત્‌ જેમ જેમ ભાવ અને પ્રેમ વધુ, તેમ તેમ આવા આ 
યાનની ન્ત્રિતિ વધુ. વળી આ ધ્યાન તો ઉઘાડી આંખે, ઉભા 
ઉભા કે બેઠા બેઠે, સીધા અગર વાંકા, લાંબા કૈ ટુંકા અગર 
આડા આમને પડ્યા પશ્યા પણ્‌, ટુંકમાં ગમે તે ઠેકાણે, ગમે તે 
સ્થિતિએ પણુ થઇ શકે છે. ભગવાનને પણુ એજ ષ્યાન - આવુંજ 
ધ્યાન ગીતાના ૮ મા અધ્યાયના શ્લોકોમાં ઇણ હશે ભઠનોને 
મારે, કારણુક્રે મરણુ કાળશાં તેમના “યાન માટે આપણને એટલે 
ભડ્તોાને અનુકૂળ આસન રચના વગેરે અને નેત્રા બરાબર બધ 
રાખી ત્રીકુટીમાં ધ્યાન જમાવવું વગેરે નિયમોની સગવડ એ।છીજ 
મળવાની છે ? દાં, અલ્બ3, યોગીએની વાત ન્યારી છે. એમને 
કદાચ બધી સગવડ મળી પણુ આવે. 

ઉપર પ્રમાણે ઇશ્વરના ભાવમાં - ઇશ્વરના વિચાર રાજ્યમાં 
ને તે શુદ્દ વાતાવરણુમાં કેર્વારૂપ ધ્યાત કરતાં કરતાં આખરે 
ભકનને તેમાં તન્મય સ્થિતિ થઇ સમાધિ - પરમસમાધિ-સુખને 
પણુ અનુભવ થાય છે. 


॥ “ ૩૬ શ્રીકૃષ્ણતું સાકાર-નિરાકાર; 
સગુણુ-નિર્ઝીણુ ધ્યાત નિરૂપણ ॥ 


માટે “ શોનિત્યેજાશરં......... ” આ શ્લોકમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણુ “ ૩8” જે નામ, તેનો ઉચ્ચાર અને નામી છે જે 
“શ્રીકૃષ્ણુ ”, તેનુ' ક્મરણુ - શિતન - ધ્યાન કરવાનુ' છે, 
કરેણુકરે નામતા ઉચ્ચારથી નામીનું પ્યાન થાય છે. તો આ 
શોકમાં “ માસુશરસ્મ્‌ '' આમ “માઘ ઝગુર્મસ્યૂ એટલે 


[ ૫૬ ] 


મ્છુતે સ્મરતાં' -“મ્હાર્રં સ્મરખણુ કરતાં ' એમ ભગવાન શ્રી 
કૃષ્ણે કહ્યુ છે. આ ઉપરથી માલુમ થાય છે -અરે ! સપણ જણાય 
છે કે, “૩૬? નામ શીકૃષ્ણનુંજ છે. અર્થાત “ ૩$' નામ 
છે, અન નામી છ “ થરીકૃષ્ણુ ?. ” ત્યારે “ ૩૬” ને ઉચ્ચાર 
કરી શ્રીકૃખ્ખુનું (ચતન્ય - જવ'તનું, ફોટાનું ન્હાય ) પ્યાન 
(ઉપર મુજબ - પેલી ડાસીની પડે ) કરવુ. 

હવે તે ષ્યાનમાં શ્રીકૃ"્ગનુ સ્વરૂપ કેવું હોવુ ન્નેઇએ, તે 
વિષે નિખણુય અધિકાર પરત્વે અધિકારીની પોત પાતાની ભાવના 
અનુસારે છે. કાઇ! તો એમ કહે છે ક “જે શ્રીકૃષ્ણુ અજુનને 
ઉપદેશ કરતાં “ ઓ જિત્યેજાસ્ર......... મામઝશ્સરન્‌ ' એમ 
'નાભ્‌' કહી, પોતાનુ' સ્વરૂપ નિર્દેશ કયુ” છે, તે વાસ્તવીક 
રીતે શુદ્દ સચ્ચિદાન'દ નિગઝુખયા નિષ્ક્રિય પરબ્ાહ્મ-સ્વરૂષનીજ વાત 
કરી છે અને તેનોજ નિદેશ કર્યે છે - નહિ કે આ સ્થૂલ 
નાશવાન માયીક સ્વરૂપની વાત કરી છે વા તેનો નિદેષ્શ કર્યો 
છે. કેમકે ગીતામાં ધણે ટેંકાણે - ડેક ડેકાણે ડે।ઈકી હેકીને પોતાનું 
' ઝદત્રશ ', ' નિ્ચુળ', “ સિસ્કિવ ', ' ૬જી: ' વગેરે સ્વરૂપ 
અજુનને બતાવ્યુ' છે. માટે તે શુદ્ધ નિગુંણુસ્વરૂપનુ'જ ધ્યાન 
કરવુ' વા ધરવું '- એમ કહી તેઓ નિગુખુબ્રહ્મ - નિચુણુ 
સ્વરૂપનુ'જ ધ્યાન કરે જે. 

આ ગ્રમાણે કે!ઇ તો મીકષ્ણુના સગુણુ-સ્વરૂપની વાત 
કરે છે અને તેઓ તે સચુણુ-સ્વરૂપ - સ્ગુ'યૃષાહમનું ( સષ્િની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ ને પ્રલયરૂપ ક્રિયા કરનાર “ સ ત્રિ ?, 
જગતર્‌પ કામની વ્યક્તતાને લીધે પોતે પષ્યુ “ «૨૨ ? જેવો; 


[ પછ ] 


સંપૂર્ણ ગુણુવાળા ' સસુળ' અને શુદ્ધ અલઉાની સાથે અભિભ 
હોવાથી ' શજીજી ' જ વળી......... એવા જે સળુભત્રણ તેનુ ) 
ચિતન - ખ્યાન કરે છે. કેઈ વળી “ખસ ( અમારા જેવા 
ખાળક,- મ'દ અધિકારી ) અજાનને જે સ્વર્પે ઉપદેશ કરે છે 
તેજ. બસ તેજ છે, જે કહો તે તેજ છે : અરે ! બસ તેજ 
સાશારકજઞ મ્હારો ધ્ષણ - મ્હારો ઉપાસ્ય - મ્હારં ષ્યેય સ્વરૂપ 
છે અને વળી તે સચુણુ-નિશુણુ સ્વરૂપથી અભિન્ન છે. અરે ! 
તે પોતેજ શદ્ધ સશ્ચિદાનેદ પરશહમ છે; એેમ કહી સાકાર 
બઅહાનુંજ -સાકાર સ્વરૂષનુંજ ચિતતન -સ્મરણુ - પ્યાન કરે છે, 


॥ સાકાર - નિરાકકર્‌ સમાલેોચના., ॥ 


ખાકી છખી - ફરેટો તો એક અવલ'બન રૂપ છે. તે ષ્યાનનું 
સ્વરૂપ ન્હોય. 


[ વેદીક પહ્દતીએ તો. પરમાત્માના સગુણુ અને નિગુર્ષ્ણુ 
સ્વરૂપનીજ ઉપાસના - “યાન મુખ્ય છે. સાકાર અને નિરાકાર 
સગુણુ ને નિગુંણુના પેટા ભાગમાં છે. વધુમાં સાકાર સગુણુની 
સાથે અભિન્ન છે વા તેના પેટા ભાગમાં છે; નિરાકાર નિગુખુની 
ગાથે અભિન્ન અને પછી સમુણુ પોતે પણુ નિગૈણુ સાથે અભિન્ન 
છે. આખરે નિગુણુ પોતે પરબ્રહ્મનું સ્વરૂપ હોવાથી અભિન્ન છે. 
એટલે સમ્યક્‌ વિચાર કરતાં બધું એકજ આખરે મીર્ડું અર્થાત્‌ 
“ ૭# ''કારનુ' નિ'દુ અવશિષ્ઠ રહે છે. તેમાંજ જ એક પછી 
વોક ( કાયકારણુના હિસાબે ) કરી બધા લય થાય છે રને 
“્તાખરે જે રહે છે ( બેંદુ ), તેજ શુદ્ધ પરભાહમ છે.. આ હિસાબે 


[ ૫૮ ] 


ગમે તેનું ધ્યાન કરો - ગમે તે સ્વરૂપ પ્યાનનું ન# કરો, પણ 
તેમાં ઉચ્ચ ભાવ રાપખ્મે। - એક ઇશ્વરનો ભાવ રાખો. ઉપાસનાની 
રીત પણુ શારષ્માં એવીજ છે કે. “ નિ₹ુછું ઝત્જટુ જિ: 
જવાસમા ” અર્થા1 નિકફૃષ્માં ઉત્કૃષ્ બુદ્ધિ - ઉશ્ચ ભાવના 
રાખવી એજ ઉપાસતખા - ઉપાસનાની રીત. માટે બધા 
પરમાત્માનાજ સ્વરૂપા છે. ખસ “ ચળ્ર ચળ્ર સનો ચાસતિ ભળ 
થળ ભતાપવઃ ?' - “સ્થ આરિષમં ળ્ણ 7 - “ વજ્તેવા 


॥ નાદરહામાં ચિત્તલય - મહત્વ ॥ 

વધુમાં છેક છેવટે:-- 

ધૃત ( જુદા જુદાં નામની ) વખતે ન્ને કે।ઇ પણુ સ્વરૂપનું 
નક્કી કે નિર્ણુપ ન યાય, તો આખરે '* નાદહમ 2માં ચિત્તને 
લય કરવો અગર ( તેથી પણુ ઉતરતી કારટીએ ) રાગ - તાલ 
- સૂર - આલાપ - તાન વગેરેમાં પણુ ચિત્તને જેડી - ચિત્તની 
એકામતા મેળવી, આત'દ જે બાનું સ્વરૂપ તેને અનુભવ 
કરવા. એમ કરતાં કાળે કરીને પરમાત'દની પ્રાપ્તિ થશે. ] 
હૃ, હવે તમારા પત્રના પેરા ૭ ને। ખુલાસો :-- 

॥ સતિ પૂજા-સ્વરૂપ, ॥ 

[ અહોં આગળ જે તમારી ધુ'ચવણુ વા શકા છે, તે 
કેવળ “ પ્રતોક ' શખ્ઠતાો અથ ન સમજવાથી છે, અગર તો 
મ્હારા લખાણુનો જાવ નહી સમન્યા હેમ. |] 


[ ૫૯] 


પ્રતીકનો અર્થ મૂરતિ” - છબી -ફ્રેપ્ટો વગેરે ( જડ ). 

પ્રતીક એટ્લે જડ મૂર્તિ; પણુ જ્હેની પ્રતીક તે 
(જ્યક્તિ) તો ચશેતન્ય મૂર્ત્ય છે. [ “ મૃત્ય” ' એટલે જેની મૂર્તિ 
છૅ તે વ્યક્તિ અર્થાત્‌ મૃ્તિવાળા પે!તે ( ચૅતન્ય સ્વરૂપ ). ] આજ 
પ્રમાણે અહોં “ શ્રીકૃષ્ણ ' ને પ્રતીક અથમાં લ્યો છો, એજ 
મોરી ભૂલ થાય છે. તેથીજ મોરી ધુ'ચવણુ નડે છે. “ શ્રીકૃષ્ણ? 
પ્રતીક (જડ-મૂતિ -છખી -ફેઢો) ન્હોય, પણુતે તો 
પ્રતીકવાળા એટલે મૂત્ય' - મૂતિ'વાળા પોતે ચૈતન્ય સ્વશપ શુદ્ધ 
સચ્ચિદાનંદ ભહ્મ છે. “ ૩૬ ” તેતે। પ્રતીક છે. એવીજ રીતે 
ગુસ્તી ઠબી અગર મૂર્તિ પ્રતીક છે. પણુ ગુરુમહારાજ પોતે 
ચેતન્ય સ્વરૂપ વ્યક્તિ છે. [ પ્રણુવાનદ-લહરી ” પાત ૨૬ ની 
લીટી ૧૮ થી ૨૦ માં જે “ ગુરુ ' શ”દથી તેને। લક્ષ્યાથ' શ્રીસદ્યુરુ- 
દેવની મૂર્તિ અને “ ૩૬ ' શખ્દથી તેને લક્ષ્યાથ ( ઉપર ખતાવ્યા 
મુજબ ) બાળ॥ૃષ્ગુની છબી ( મૂર્તિ )......” એમ * મૂર્તિ 7 
અને “છબી ? આ શખને પ્રયોગ કર્યો છે, તે “ જડ મૃતિ ', 
ઝે “ કાગળ ઉપર ચીતરેલી જડ છખી - ફે।ટો ' એવે અથ ન 
સમજતા: પણુ તે “ મૂતિ' ” અને “ બી” નો અથ “સ્વરૂપ” 
- “ચેતન્ય સ્વરૂપ” એવું સમજવાનું છે. બાપુ ! આ તે! મસ્તિની 
ભાષા -પ્રેમતી ભાષા - “ સમાધિ ભાષા, 7 સમજવી 
*મધરી પડે. ] 

વળી “ ર8 '' અક્ષર હોવાથી બહાની પ્રતીક છે તેમજ 
ર ્દ હોવાથી બ્રહ્મનો વાચક એટલે નામ છે : આમ ઝુતિ - 
મરપાતિદત છે. ( જુજ પાગલ-પ્સંદગી પાન-૧૧, ભ. ન. ૧૦ 


[૬૦] 
-“જ્રળશવારળા ' ) આ બલે સ્થિતિમાંજ “ કડ ” બાની 


પ્રલીક તેમજ *હાનું નામ વા વાચક છે. બહમ તો પોતે યેતન્ય 
સ્વરૂપ વ્યક્તિ એટલે પ્રતીકવાળું તેમજ નામી અગર વાચ્ય છે. 
તો તે (એવું ) બાહા શ્રીકૃષ્ખુચદ્ર છે. એટલે “ શ્રીકૃષ્ણુ ” 
પ્રતીક નજ છઊંઇ શકે. તે તો ચતન્યસ્વરૂપ વ્યકિનજ છે. “૩૩” 
તેની પ્રતીક છે. 

॥ “ સુર: ઝડ '- સ્મરેખ -ધ્યાન - પ્રકાર, ॥ 

ત્યારે “ સુજુ: ૩૩” આ મત્રમાંથી “ મુજ: ” આ શખ્દ 
અગર વાચક વા નામના ઉચ્ચારથી તેને! વાચ્ય વા નામી જે 
ચૈતન્ય વ્યાક્ત ગૃસ્મહારાજ તેનું સ્વરૂપ અગર તે પોતે અથવા 
તેનો ભાવ અગર તૅમની શક્તિ ( પ્રકાશ શક્તિ - જાન શક્તિ ) 
ઉદયમાં સુરી આવે છે. અને એવીજ રીતે *' ૩૬ ?' આ શબ્દ 
અગર વાચક વા નામના ઉચ્ચારથી તેનો જે વાચ્ય વા 
નામી ચૈતન્યવ્યક્તિ શ્રીકૃષ્યુચ% તેનું સ્વરૂપ અગર્‌ તે પોતે 
અથુવા'તેનેો ભાવ અગર તેની શક્તિ ( આન'દ શક્તિ ) હદયમાં 
સ્કુરી આવે છે. આમ હદયમાં બન્ને ખાજુ - ડાખી બાજી સદ્‌- 
ગુસ્દેવ અને જમણી બાજુ શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર ઉભા છે અગર વિરાજ 
રહયા છે અને વચમાં “ ૩૬?'' પોતે પ્રતીક હાંવાથી સ્થિત 
છે. [ આમ આ ચીનારને, જરા વાર ભાવના કરી, પછી ધારણા કરી 
નિજ હદયમ'દિરમાં જુએ; બાદ ન્નેતાં ન્નેતાં ધીરે ધીરે એજ 
ચીતાર - એજ સ્વરૂપ ઉપર ખસેડી ત્રીકુટીના સ્થળે સ્થાપી 
યાન કરો. આ ચાતાર - આ સ્વરૂપનું મોહું' આપણુ સામે, 
જેમ સામે ૬ર્પણુ રાખીએ છીએ ભારે પોતાનું મોહું સામે કેમ 
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રહે છે તેમ, હેોવુ' જોઇ - એમ જુએ, પછી એમ કરતાં 
ધીરે ધીરે ઉપર ચ્હડે મસ્તકે. બહારો - તાલુએ ). સાં આગળ 
એ ચીતાર - એ ષ્યેય સ્વરૂપ સ્થાપી ધડીક ષ્યાન કરો. ખાદ 
એમ કરતાં હજુ ઉપર ચ્હડો અને તે મસ્તકના ઉપર 'ભાગે - 
મસ્તક્રના દ્દાદશ (૧૨) અંમુલ ઉપર આકાશમાં - ત્યાં. સ્થાપો 
એ સ્વરૂપ અને ષ્યાન કરે. એમ કરતાં તમને લાગશે - ભાન 
થશે -.પ્રતીત થશે કે જનણું પોતાનું શરીર તેમજ ગ્રાષુ, મન 
બધું ઉપર ચ્હડે છે આકાશમાં. ઘડીક આમ કરી જુગ્એ7ો પછી 
કહે! કેવી મઝા અનુભવી ? કેવો આતંદ અનુભવ્યો ? ? 
38 ગુર ઝુ!!! 

॥ મતોાવૃત્તિ પરમાત્મામાં મશ્ગુલ ગજ ઉત્તમ ક, | 

ખેર, સારાંશ ને સિદ્ધાંત એટલોજ છે :-- 

જ્યાનનો વિષય ગુપ્ત છે. પોતપોતાની રૂચી તથા નિક 
અનુસારેજ ધ્યેયસ્વરૂપનેો નિયુય છે. તમે . એક “૬” ની 
ગ્રતીકમાંજ પ્યાન રાખો છે તે પણુ બરાબર છે. અને ઇશ્વરના 
ગુણામાં રાખા છો તે પણુ બહુજ ઠીક છે. અગર તો રેદમ, 
ત્રીકુટી, મસ્તક વગેરે શરીરતા ભાગોમાં પ્યાન રાખે! છે! - 
મતને - મનની ૬ત્તિને ટકાવો છો અને ત્માં “ $8'' અગર 
ખીજ કે!ઇ પષ્યેયસ્વરૂપની ફ્રલ્પના અગર સ્થાપના વા ધારખા 
કરી તેમાં ૬ૃત્તિને સ્થિર કરે। છે, તે પષુ ઉત્તસ છે. પરતુ 
યથાથ વાત - સાર વાત તો એટલીજ છે કે :-- ગમે તેમ 
કરો પણુ ઇશ્વરમાં ભાવ હોવો જેઇએ. એક .-ભડબજ સુષ્ય 
છે, ખી્નં બધાં ગાણું છે. હે 
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રાગ - જ'ગભલે!, 
કેવળ એક ભાવ ભૃખ ગિરિધારી; 
કોઈ વસ્તુ નાં હરિ મન છહુર્રિ, - કેવળ૦ 

પોતાના માતસીક વિંચાર - માનમીક વ્યાપાર ઇ₹શ*્રરના 
રાન્યમાં - ધેતન્ય રાન્ત્યમાં હોય તો એજ સવથકી ઉત્તમ 
ધ્યાત દું માનું ષહું. શરીરના અમુક અમુક ભાગેમાં ( ત્રીડરી, 
મસ્તક વગેરે સ્થાનમાં ) પ્યાન જમાવા કરતાં એક ઇશ્વરનતાજ 
રાન્યમાં - ઇશ્વરનતાજ વાતાવરણુમાં પેસી મસ્મુલ્ થઈ જવુ' - 
મસ્ત બતી જવું, ખસ એજ સર્વાથકી ઉત્તમ ધ્યાન હું માનું 
છ્ઠું. ભ્રક્ત અને સાનીને માટે શાસ્ત્રમાં ત્રીકુરી, મસ્તક વગેરે 
સ્થળોનો નિષ્યુમ છે નહિ, જે છે તે યોગીયોને માટે છે. કારણુ 
% ભક્ત અને સાતી તો હમેશાં પરમાત્માનાજ સ્વરૂપમાં - 
પર્‌માત્માનાજ ખોળામાં રમે છે. તેનુ મન - તેની *ૃત્તિ પરમાત્માનાજ 
રાત્્યમાં ધરે છે. હધ્યમાં હમેશ ₹શ્વરના ભાવ ઉદ્ભવે છે અને 
તેમાંજ મશ્ગુલ - ગુલતાન ખની રહે છે. હૃદય એટલે એમ 
ન સમજવુ કે વક્ષસ્થયળ અથાત્‌ છાતીનો ભાગ: પણુ હદયને 
"ખરો અથ તો અંતઃકરષ્યુ ( ૯૦॥0ાંરા૦૦ ). તો તે હદયમાં 
ઇશ્વરને લાવવે। અને વળી ભંધ્યને ઈશ્વરમાં - ઇશ્વરના રાન્ન્યમાં 
“ઇશ્વરના વિચારમાં - ભાવમાં લઇ જવો, એવી રીતે : હૃદય 
ઇશ્વરમાં અને પશ્રર હૃદયમાં એમ ઓતપ્રોત - એકમેક થઇ 
જવું ન્તેઇએ. અસ, મન અને મનની જત્તિ ઇશ્રરી ભાવમાં 
લાગેલાં હોય, તે। બીન્ન ખ્યાનની વળી શી જરૂર ! એજ ઉત્તમ 
ધ્યાન છે, 
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॥ તરિફુરી; [દય વિગેરે ધ્યાન સ્થળ - નિર્ણય ॥ 

ન વધુમાં ત્રીકુટી, મ્રસ્‍્તક વગેરે સ્થળોનો નિર્ણય યોગીયેને 
માટે જે છે, તે અનેક ચમત્કારો (સિહ્િએ ) ન્નેવા વા 
મેળવવા માટે અને મરણુકાળે તે રસ્તે ( મસ્તક - *ાઉરક થઇ! ) 
ખઅહાલેકેમાં જવા માટે છે; ન્યારે ભક્ત ને સાનીને તો ઇશ્વરના 
- પરમાત્માનાજ ખોળામાં રમવું છે. 


॥ ઈશ્વરી ભાવાવેશથી સ્વરૂપઝાંખી ॥ 
પુનસક્તિ :-- 


ધૂન વખતે પણુ ખ્યેય સ્વરૂપના નિર્ણયમાં વધુ મથવા 
કરતાં એક “ ઇશ્રરી ભાવ 'માં તેમજ ' નાદલભમહમ માં તલન 
ચવુ' એ વધારે સારૂં વા દીક છે ( મ્હારી પોતાની માન્યતા તે 
એવીજ છે ). 


અરે! જ્યારે તમે ભજન -ધૂત કરતાં કરતાં ઉશ્વરી 
ભાવમાં તેમજ “ નાદભઇ 'માં ગલ્નાન યશે! - ભાવાવિષ થશે 
- બરાબર ભાવાવેશમાં આવી જશે।, તે વખતે પરમાત્મા પોતેજ 
તમારા ભાવને વશવર્તી તેમજ અનુવર્તી થઇ તમારા ૪૪ 
સ્વરૂપથી તમારી આગળ ઉભા થશે. - હૈદયમાં સ્જુરફ્ે. ] 
॥ “મુ ૩” - ભાવ - વિવરખુ ॥ 
હુવે :-- 
“ અગર ”₹: ૩8$' એ ત્રાસ્માથ (શબ્દ ) વશમાં 
રહી...*** ” આ લખાણના શજાવ વા ખુલાસો! અગર્‌ મ. 
ન્યાસ છે કેઃ 
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“દ કેક વમ્તુના બે અથ છે!ય છે : એક # વાથ્યાથ' ' 
બતે બીને “ લસ્યાથ '. “ વાશ્યાથ ' એટલે શબદ. ' લક્ષ્યાથ' ' 
એટલે વમ્તુતત્ત્વ - વસ્તુનું ખુદ સ્વરૂપ. તો બહો ' 8; સ્ક ' એ 
શ”? વાચ્યાથ છે; અને” 9ુજ: ૩૬' આ શબ્દથી પ્રતીત થતું - 
જાન થતું - થદષમાં સ્%ુરતું જે ગુસ્મહારાજનું સ્વરૂપ ( ધતન્ય ) 
તેમજ શ્રીકૃષ્ણુનુ' સ્વરૂપ (ચેતન્ય ) અર્થાત્‌ ' શુ8; ' શખ્દ્થી 
ગુસ્મહારાજનું' અને “ સ્ક' શખ્દથી શ્રીકૃષ્ણુ ( અહમા-ચૈતન્ય ) 
નુ' સ્વરૂપ તે તેને। લથ્યાથ છે. વારે કાનોમાં અથડાતો કે 
સ'ભળાતો, મ્હોડાથી ખોલાતો કે નીકળતો આ ' સુટ; ૩૬' 
શબ્દ વા અવાજ તેમજ હદયમાં - મનમાં અરે! શ્રાસોશ્વાસમાં 
ચાલતે! આવો આ ' મુજઃ ૩8? શબ્દ ( મંત્ર ) વચમાં અને 
તેના વડે એટલે આ “3૪8; ૩૬? શ”દ વડે પ્રગટ થયેલાં 
- પ્રતીત થયેલાં - ભાન વા ભાસ થયેલાં - સ્૪રેલાં ગુસ્મહારાજનું 
તેમજ શ્રીકૃષ્યુચદ્રનું આમ આ ખે સ્વરૂપ-ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
હદયમાં બન્ને બાજું રહીને કહે ભારે મઝેદારી આપે છે કે 
નદિ? કેમ આપે છે ને? બસ ત્યારે, જુએ ! અનુભ્રવ 
કરો !! ” સુર ૩૬ | 3૪; 9૦! ! મુછ ૩૬! ? 

॥ જેતન્ય સ્વરૂપ-પ્રતીતિ-અનુભવ, ॥ 

[ વધુમાં :-- 

જેમ કોઇ મેલી વિદ્યાવાળા - મલીન ઉપાસનાવાળા માંત્રીક 
મ'ત્રતો ઉસ્ચાર કરે કરે તરતજ તે દૈક્રાણે ભૂત - પ્રેત ૬2૪1711 - 
&૩૦8કદ ) હાજર થાય છે - *આવી નય છે, તેમ આપષ્યા આ 
“જશુફઃ ૩8 ” મંત્રનો ઉચ્ચાર કરતાંજ આપસ્યા હુદયમ દિરમાં 
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ન્સ [મમાં ચૈતન્યસ્વર્પ મીગુર્મહારાજ તેમજ મીયૃષ્યુ- 
મદ્ર-બઉતત્ત્વના આ1વવેભાવ તે થાયજ છે; પરતુ આપણથુને 
તેની ખબર પડતી નથી - માલુમ પડતું નથી, તેનુ' કારણુ આપણુ 
હેદયની મલીતતા તેમજ સાધનની - અભ્યાસની - ઉપાસનાની 
- યાનની - સ્મરણુની ( આખરે ભાવ વા પ્રેમની પણુ ખરી ) 
પરિપકવતા - કચાસ. નયારે અભ્યાસ કરતાં કાળે કરીને 
લદયની મલીનતા દૂર થઇ ઉદય ચોખુ - શુદ્ધ થશે અને ઇશ્વરી 
ભ્રાવ વા પ્રેમનો વધારો થશે, ત્યારે એ ચેતન્યસ્વરૂપતી પ્રતીતિ 
-ત તેનો અતુભવ - તેની ઝાંખી - તેનાં દશન - તેને સાક્ષાત્કાર 
પ્રત્યક્ષ વા સ્પણ્ થશે. માટે ખુબ પ્રેમથી “ શુ; ૩૬” મંત્રને 
જપ, તેનુ' રટણુ - સ્મરષ્યુ કરતા ન્નવ અને તેના ભાવમાં અગર 
“ નાદ્લહમ 'માં-ષ્વનિમાં ચકચૂર - મશ્યુલ બની રહે. એમ કરતાં 
ચેતન્યસ્વર્પનુ' સ્જુરણુ - તેના ભાસ - તેતી પ્રતીતિ સપણ જણાશે. 

અરે ! આખરે સરણુકાળમાં, મરખુપથારીમાં પડયા પડયા 
પણુ તે ચૈતન્યરવરૂપની ઝાંખી - તે મ્હારા ચૈતન્યપ્રભુનાં દશન 
થશેજ. શશાસ્જુન સુર; ૩8. | 

ડડ! ઝ્ડ!! સડ!!! 
પ યર ? “ડૂ! નેઇ સ્ર્ળ 9? ની અણશિશભ્નતઃ, ર] 
સારમાં - શારાંશ્ષ - સવને! નિચોડ - નિષ્કર્ષ :-- 

વળી “ગુરૂ,! “ ૬8.' અને “ રૃષ્ણુ' એ ત્રણે - ત્રિપુટી 
અભિન્ન છે : (એમ મેં “ પ્રણુવાન'દ-લહરી ” માં - પાન ૨૬ 
માં ખતાવ્યુ' છે ) માટે તેઓની પ્રતીક એટલે મૃતિં - ખી -ફેટો 


[19] 


પણુ જે રાખશે, તેય વાંધો નહિ આવે. [ મે] અહીં “ સ 
જકોટેજમાં આ વાત ભદ્ય્યસાં રહે એટલા માટે એવીજ રીતે છઠખીએ। 
ગોઠવી છે અથાવ ડાખી બાજી ગુરુમહારાજની ૭ખી, વચ્ચે “3૩” 
ની ૭ખી ( “૩8” પાતેજ ૭૪ખી છે - પ્રતીક હોવાથી : એ વાત 
પ્યાનમાં રાખવા જેવી છે ) અને જન્મણી ખાજુ શ્રી।ૃષ્સુની 
૭બી એમ ગોઠવી છે. નત ક આ બચ્ચાના ખલ હરો; તો પણુ 
પ્રણુ ભાવ અગર ભાવનાને આધીત છે - એમ મ્હત 
"ખાત્રી છે. _] 


અગર એકલી “ ૩૬ ” પ્રતીક (૭ખબી ) પણુ ને રાખશે, 
તોય કશે। વાંધા નથી. કાર્‌ કે બધું એકજ છે - ત્રિપૂટી અભિન્ન છે. 


॥ કેવળ ગુણુચિ'”ન છા રટખષુથી ભાવાવેરા, ॥ 


વળી પ્રતીક માત્રને! ત્યાગ કરી નને ₹શ્રરતા ફક્ત ગુણેનુંજ 
ચિ'તન કરતાં કરતાં ભાવાવેશમાં મસ્ત રહેશો અને તેમજ નને 
“રફઃ ૩'-“૩” આવા આ મસત્રતાં ક શબ્દનાં કેવળ 
સ્મરણુ -- રટણ -- ગુંજન કે ઉચ્ચારજ કયા કરશે! અને 
તેની ટેવ પાડશે! - મ્હોડે ચ્ડડાવશે અને ભજન - ધૂત વખતે 
પણુ ને ફક્ત ખ્વાનિમાંજ - ' નાદબ્રહ્મ 'માંજ મસ્ત બતી 
- ગુલતાન બની નાગની પેડે ડેલ્યા કરશે! અને ઘડીકમાં ભાવાવેશમાં 
આવી જઇ દારૂડીઆની પેડે લાજ - શરમ મુકી દ! કાંધ્ક અંશે 
શરીરનું ભાન ભૂલી જઈ -- દેહાભિમાનનેા ત્યાગ કરી એકદમ 
ઉભા થઇ! જઇ નાચવા માંગશે અને તે વખતે એન ગાન 
ગાશે, કે :-- 


[ ૧૭ ] 


“પગે ઘૂ'ધર્ફ બાંધી મીરાં નાચી રે, પગે ધૂધરર (૨), ટેક 
મૈ અપને નારાયણુજી અખ દાસી રૈ.--પગે ઘુ'ધફ૦ 
લોક કહે મીરાં હે ગધઃ ખાવરી, બાપ કહે મુલનાશી રે.-,, 

પછી :-લ।ાજ ગઈ અખ લ.,જ ડહુા હુ, મૅંગિરિધિરકી પ્યાસીરે,-,,” 


થાર પછીજ :-- “ હરે રામ હરે રામ, રામ રામ દરે હરે; 
હરે કૃષ્ગુ હરે કૃષ્ણુ, કૃષ્યુ કૃષ્ણુ હરે હરે. ” 
વળી :-- “જય કૃષ્ણુ કૃષ્ણુ જય પૃષ્ણુ ”.........*૦* 
ખાદ :-- “ ગુરું ૩8...૩૬...૩5...૩8૬ ''.........**. મ 
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તોય વાંધો નથી. ધણીજ સારી વાત છે. પછી આમ કરતાં 
નને ઘટીકમાં ભાવાવેશમાં આવી જઇ છુટે મોઢે રડી દેશે અગર 
ગાંડાની પૅટે ધડ્ડીકમાં હસી પડશે, તોય સારી વાત છે - તેમાં 
કાંઇ હરકત નથી. 3૪! ૩૬!:!૩38:1!:! 
॥ નિર્ઝુયઅહ'મહઉપાસના - પ્રકાર? ॥ 

વળી આજ લમી - અવાર લગી તો મે' “સમુણુઉપાસના' 
તેમાંય વળી “ ભેદઉપાસના 'નીજ વાત કરી; “નિચુંણુઉપાસન।' 
ની કે “ અભેદઉપાસના 'ની વાત હજ તેો મે' કીધીજ નથી. 
તો, જે તમે “ નિર્ગુણુઉપાસના 'ની તેમજ “ અભેદઉપાસના 'ની 
પહદ્દતીએ “બહમ નિરાકાર, નિગુણુ, નિરંજન, નિધ મી, નિરાલ'બ, 
નિષ્ક્રિય, શુદ્દ સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ વગેરે અને આખરે “નેતિ ', 
“નેતિ? ઈત્યાદિ નાસ્તિ ગુણુવાળા અગર નિષેધ ધર્મવાળા છે : 
એમ નિગુણુ-બહ્મના સ્વરૂપની ભાવના કરી તેમાં એફચિત્ત 


[ 3૮] 
થે! તોય, અને તેમજ “ એવા ( ઉપરોક્ત ) સ્વરૂપવાળા 
(નિર્ચુણુબઇા રું હું '' - “તરેમ તળ ઝર્રિમિ ” - “ જજ 
ળ્રજ્ઞાસ્તિ !' ₹સિ-આમ “ અહ'ત્રહ '' ભાવના કરી તેમાં ( એવા 
પોતાના સ્વરૂપમાં ) એકચિત્ત - નિસ્જુરષ્મ્‌ ચિત્તવાળા થશે તોય 
ખરાખર્‌ જે, 
॥ સગુખૃુઅહણુ મણહુઉપાસતના - પ્રડારે, ॥ 

[ “સમુણુબહમા 'ની ઉપાસના પણુ અબેદખુહદ્દિથી એટલે 
“ અહત્રહ ” ખુદ્ધિ - “ અલમ્રક '' ભાવના વડેૅ થાય છે. તે 
એ કે :-- “ સગુણુ, સવગુણ્‌ સંપન્ન, સવ'શક્તિમાન, સવ'સમથ, 
સાકાર, ભક્તવત્સલ, જગતની ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-લય રૂપ ક્રિયા 
કેરેનાર, સક્રિય, સર્વ ધમ - તમામ ધર્મ જેમાં ધટે એવા, 
હતાં શુદ્ધ સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ, તિગુખુભાહમની સાથે સદા અભિભ્ 
એવા જે ( અસ્તિ ગુણુવાળા અગર અધપ્યારોપ ધમ વાળા ) 
' સગુણુભહના ? છે, “તે હુ' છું? આમ “ અલ_'મ્રણ' ભાવના કરી 
તેમાં એક્ચિત્ત - નિસ્ધુરણુ ચિત્ત થવુ'ઃ એ “ સચુણુબ્રહમ 'ની 
' અજેદઉપાસના ' અગર “ અહ મ્રહઉપાસના ' છે. ” ] 

॥ સુડિત, - સગુણ વા તિર્ઝુષ્ી, ॥ 

ઉપર વણુવ્યા મુજબ પરમાત્માનાં સ્વરૂપો જુદાં જુદાં છે, 
તેમ છતાંય સ્વાધિકાર, સ્વર્‌ચી ને સ્વન્ઇા અનુસારે ગમેતે એક 
સ્વરૂપનું અવલબન લઇ પ્યાન કરતાં પરમાત્મપદ - પરમપદ 
પમાય છેઃ એ નિવિવાદ છે. 

મેં મ્હારી પોતાની રૂચી તેમજ નિટ્ટાનેો વિચાર કરી ( ઉપર 
મુજબ ) “ શુદ ઝ$' - અવલ'ભન નકી કયુ” છે. તમે પષુ 


[ ૬૯] 


તમારી સ્વરૂચી તેમજ નિઇાને વિચાર કરી ઉપર દશાવ્યા 
મુજબ કોઇ એક અવલ'બત નકો કરી લેશે. 

“ પ્રણુવાન'દ-લહરી ” તેમજ આ બધું - આ તમામ 
મ્હારા પોતાના મનના તર ગા છે, એટલે કદાચ તે સર્વા'શે ખીન્નને 
ત્રિયકર કે ઇજ ન પણુ હોય. સાટે સારાસાર વિચાર કરી ગ્રહષ્યુ 
કરશે! : એજ પ્રેમસસહ વિનતિ વા' સલાહ છે. 


ગુરુ 33 ! ૩૪ 1 3૬ ! ! ૩૬ 1 ! ! એ....મ્‌. 


૭, પાન ૩૫ ઉપર જે તમે “ પ્રણુવાન'દ-લહરી ” માં પેરે 
ર વધારે છે, તે માટે ખરેખર સહુદય તમોને ધન્યવાદ ધટે છે; 
અને તે માટે સાભાર અભિન'દન દર્શાવું છું. ખરેખર તમારે 
આ વધારા ચાલતા પ્રસંગને અનુકળ છે : તેથી મ્હારા “પ્રણુવાન € 
-લહરી”માં તે વધુ પજ છે ન્નણી સાદર સ્વીકારી લઉં છું. 


૮* તમારા પત્રમાં છેક છેવટે તા. ક. માં પુછેલી શ'કાનો ખુલાસો- 
॥ “ ચુક્તયોગી અને યુ'જાનચોાઞી 7 - બ્યા મયા, ॥ 


યુક્તયોગી - કઇ પણુ વસ્તુ અગર વિષયને જણુવા હેય, 
તો ધ્યાન કીધા સિવાયજ ન્ણી જય તેને * ચુકતયોાગી ? 
કહે છે. એટલે જે અબાધીત ત્રિકાળન્તાની વા ત્રિકાળદર્શી 
હેય, તે “ યુક્તયાગી' કહેવાય. આ ઇશ્વર કેોરટીમાંજ સ ભવે, 
માટેજ શ્રીરૃષ્ણુ યુડનયોાગી છે. 

ચું”્તનયોાગી -- કે।!૪ઇ પણુ વસ્તુ અગર વિષયને જ્નણુવા 
મારે પ્યાન ધરીને જુએ તોજ જણી શકે, તે ' યુંજાનચેર્ગી? 


[૭૦ ] 


કછવાય છે. આ જવકાટીમાં બાળ નારદાદિ, વસિકાદિ યે ગીયોમાં 
ધટે છે. 


| ધ્યા 1સ્થળ# - દૃદય પ્રદેશ, ॥ 


“ પ્રગ્વાન'દ-લહરી ” ના પાન ૨૬ માં મે જે ત્રિષૃટીનું 
"યાન (“ ગુસ્,'' “૩૬” ને “ફૃખગુ” નું) બત વ્યુ છે, તે 
તે કળે હં તે। મ્હારા હદયમદિરમાંજ - અંતઃકરણગ્‌ વા મને[- 
રાળ્યમાંજ આખેજુભ નતો હતો. બ!જી ધ્યાનના પ્રયોગમાં કરમ 
તા એવો છે કે, “પ્રથમ ભરેોબર ધ્યેયસ્વરૂપતી ધારખ્ા કે 
ભાવના ઉદયપ્રદેશમાં”ટ જમાવવી; કારણ કે કાઇપણ્‌ વસ્તુનું 
સ્કુરણુ” વા તેની પ્રતીતિ અગર તેનો અનુભવ કે ભાસ પ્રથમ 
હદ્યમાંજ યાય છે અને પછી તેની ૬ર ખાત્રી એટલે સાક્ષાત્કાર 
હેદયસાજ થાય છે, વળી 'સગૃણખુબ્રહ્મ' ને વાસ પણુ 
શરીરના ઉદયપ્રદશમાજ છે : “ સરવશ્ઝ ગાઈ ૬ટિ સજ્નિનિણઃ ” 
(“સવના ઉદયમાં હૈં સમ્યકૂ નિવાસ કરી રહેલો છું ”) 
[ગીતા અ. ૧૫ શ્લો. ૧૫. ન પ . શૈશવ; સયમૂતાનાં દટ્દેણેડ 


પભારરાંઝતાક--૦--.-.-.. -.ક. -સ-તર૨:૦૦૯૦ન--- -૦-૪- "બ-સજ--- --:- નશઇતજી -૦૦-૦ ઇઇચતકતાનકક -નસઇ -નણાઇ "શકુતાઇન જજ. 


“કેટલીક વખત એમ ન્નેવામાં આવે છે કે, કોઇ ભુલી ગયેલી 
વાતના વિચાર પ્રથમ મગજ ( 1)"811 )માં ચાલે છે. પછી 
એકદમ ૯ંદયમાં આવી અનુભવ વા પ્રત્યહ્ઞષનાન એટલે નિશ્રય - 
યાદ થાય છે. તો તે બાબતમાં એમ સમજવાનું કે, એક નાહી 
વા રસ્તો જેને બંકનાલ કહે છે તે ભદ્યની ડાબી બાજુથી 
મસ્તક સુધી છે, તે રસ્તે મન દોડાદોડી કરે છે અને મગજમાંથી 
હુદ્યમાં અને હુદયમાંથી મગજમાં ખબર. પહોંચાડયા કેરે છે, 





[ ૭૧ ] 
ઝીનત તિણનિ?? ( “હે અજુન ! ઇશ્વર સધળા જીવોના હૃદય- 
મદેશમાં રહે છે. ” ) [ ગીતા અ. ૧૮. શ્ક્ો. ૨૧. ] વગેરે શ્રીકૃષ્ણુ 
પરમાત્માએ અજીુનને બતાવ્યું છે ગીતામાં. વ્યવહારમાં પણુ 
ન્નેઇએ છીએ કે કઇઇપણ્‌ વ્યક્તિ જ્યારે કાંઇ! ખાત્રી પૃવક વાત 
કરે છે યારે પાતાના હૃદયમાં - છાતીમાં હાથ ઠોકીને ખોલે છે. 
' આથી નકા થાય છે કે અનુભવ અગર સાક્ઞાત્કાર તો હેદયમાંજ 
થાય છે. સા2 પ્રથમ હેદયમાંજ બરાબર પ્યાન જમાવવું. પછી 
કમે કરી ત્રીકૃરીમાં તથા મસ્તકમાં પ્યેયસ્વરૂપને સ્થાપી પ્યાન 
કરવું. ( જુએ વધુ ખુલાસા આ પત્રના પાન ૬૦ માં) 
॥ ““ધ્યાતસ્થળી? યાગી માટે; નહિ કેભક્તયા જ્ઞાતી માટે.॥ 
એક વાત વધુ પ્યાનમાં રાખવાની છે કે :-- 

“ હુદય, ત્રિકુટી, મસ્તક વગેરે સ્થાન અગર શરીરના 
ભામાની કલ્પના યોગીનેજ હોય છૅ. ભક્તને તા એક પરમાત્માના 
સ્વરૂપ સિવાય ખીન્ન કશાની કલ્પના કે ભાવના હેતીજ નથી. 
ભક્ત તે એક પરમાત્માનાજ ખાળામાં પડયા પડયા રમે છે - 
એક ઇશ્વરના રાનન્‍્ત્યમાં - ઈશ્વરી વાતાવરણુમાંજ ફરે છે. એટલે 
તેને ઇશ્વર સિવાય કાંઇ કલ્પના રહેતીજ નથી. આમ ધ્યાન લાગી 
નતય ત્યારે મન એની મેળે પોતાના સ્થાન હદયમાં - હુદ્યાકાશમાં 
સ્થિર થઇ નનયમ છે. 

॥ રિથતિ, - ભક્તની એકમાં: જ્યારે જ્ઞાતીતી એઃત્વમાં, ॥ 


એવીજ રીતે જાનીને પણુ તેમનું પોતાનું બધાત્મસ્વરૂપ 
સવત્ર - સવ્માપી હોવાથી કે!ઇપણુ સ્થાનની કલ્પના હોતી નથી, 


[ ૭ર ] 
[ ભક્ત અને સાનીની સ્થિતિ લગભગ એકજ પ્રકારની છે. 
ફકત તફાવત એટલોજ કે :-- 


“ ભક્ત 1001"7€5 111 દ|1€ 0130. 
“માની 1100૪૦8 11 112 ૦011011055. ] 


॥બાય્ક ધ્યાત મર્યાદિત: જ્યારે માનસીક ધ્યાત વિશાળ, ॥ 
હવે પ્યાનના પ્રકરણુમાં તમારા પ્યાલને। ખુલાસો :-- 

“ સમમ્ર સ્વરૂપનું ધયાન એકી વખત થવું અર'ડય છે ' 
ખએેમ સમનવવા માટરે તમે દાખલો! આપા છો કે “ કાઇપણુ 
માણુસ કૈ વસ્તુ તરક્‌ નેતાં તેનાં સમમ્ર અંગ એકી વખતે ન્નેઇ 
શકાતાં નથી. આંખ એક પછી એક ન્નેઇ શકે છે...” તો :-- 

આ ખાખત ખુલામો એમ સમજવાને છે કે “ તમે કેવા 
“યાનની વાત કરે છે!? તમારો આ દાખલો “ ત્રાટકષ્યાન' ની 
સાથે કાંષ્્ક અંશે લાગી શકે છે. કારણ કે ત્રાટકષ્યાનમાં સામે 
મૃતિ' - બી અગર ફ્રેટો રાખી નેત્રો ઉઘાડાં રાખી મૃતિ અગર 
ફોટા તરફ ન્નેવાનું' હોય છે. તો આંખની ગતિ અલ્પ હોવાથી 
«યાં લગી તેની ગતિ હોય ત્યાં સુધીજ - તેટલાં અંગ સુધીજ 
આંખ ન્નેઇ શકે છે. ન્યારે મનની ગતિ વિશાલ હોવાથી ધ્યાન 
વિષે તમારો આ દાખલે ધટે નલિ. વાસ્તવમાં “ ત્રાટક ' એ 
જ્યાન ન્હોય, પણુ પ્યાનનુ' સાધન - તેનો એક પ્રથમ ઉપાય છે. 
આંખે ન્ેવાનુ' એ પષ્યાન ન કહેવાય. કારણુકે આંખવડે ન્નેયું કે 
તે સાન થઇ! ગયું. [ જુએ વધુ ખુલાસા માટે આ પત્રનુ' પાન 
૫૦, -] પ્યાન તો મન વડે - મનની જ૬ત્તિ વડે થાય છે અને 


[ ૭૩ ] 


તે મનની ગતિ આંખની ગતિ જેવી અલ્પ નથી પણુ વિશાલ 
છે. તૈથી એજી વખતે સમમ્ર સ્વરૂપતું ધ્યાન થઇ શકે છે. 
ધારા કે, આપણા મરી ગયેલા મા-બાપ, ખાપ-દાદા 
અગર દૂરદેશમાં રહેલાં સગાં-વ્કાલાં અગર તો કેઇઇ પ્રિયતમ 
સિત્રનું પ્રસંગોપાત સ્મરણુ કે સ્ધુરણુ થતાંજ એકદમ એકી વખતે 
તેના ગુણુ-કમ સાથે સ'પૃણું ચાતાર મનેમ'દીરમાં - હદયમાં 
રજુરી આવ્યો! - ખડે થયે।. તો કહે ! અહીં તો નેવાનુ' સાધન 
આંખ ખપમાં આવતી નથી, દૂર દેશમાં અગર મરી ગયેલા 
હોવાથી. ૭તાંય પ્યાન તે! થયુ' અને તે કેવળ મન વડેજ થયું. 
હાં ! ભલે, ત્રાટક કરો. તેતી ના નથી અને તેની નિદા કકે 
ખડન પણુ હું કરતે નથી; પણુ બભાર્‌ બરાળર આંષમે નેધ્ને - 
ત્રાટક કરીને પરિપક્વ થાય એટલે તે સ્વરૂપ - છખી - ફેટા 
અગર મૃતિ હદયમાં ઉતારી લઇ પછી આંખા બ'ધ કરી તેનુ' 
ધ્યાન કરે. 


આંખની દણ્િ ને આંખ તે બહારજ જેવા માટે હેય છે; 
ન્યારે આંખ બ'ધ કરી આંખની દણિ સમેટી લઇ પ્યાનમાં તો મન 
વડેજ અ'દર નેવાનું હોય છે. એટલે વાં કાંઇ પણુ નેવામાં 
પ્રતિબંધક પડી શકતું નથી. કારણુકે મનતી ગતિ અલ્પ નહિ 
પણુ વિશાલ છે. એમ ન હેય તો સવવ્યાપક - બૃહત્‌ ભહ્મનુ' 
પ્યાન અને તેને નેવું એ શી રીતે થતુ' હશે ? અગર વિરાટ 
હમન - વિરાટરવરૂપનતું પણુ પ્યાન શી રીતે થતું દરે ? 

ગોસ્વામી તુલસીદાસજ હમેશાં રામ, લક્્મષ્યુ ને જાનકી 


શે ત્રિમૂતિષુ' ખ્યાત (રામ પછી સીતા ને તે પછી લક્ષ્મણ, 


[ ૭૪] 


ગટલે બને બાજુ રામ ને લહ્મણ અને વચ્ચ સીતા એમ 
ગાડવી ) કરતા હતા. કેટલીક વખત :1 આખો સમાજ સાથે 
આખા આયાપ્યા ધામનું ષ્યાન પછુ તેએ કરતા ઢતા. તેમના 
રાયાયખમાં «યાં «યાં આખી સમાજ તેમજ જે જે દેખાવનુ' 
વખન છે, તે બધે પોતે ષ્યાન વડે નતયું' છે. આજ પ્રમાણે 
મહાત્મા ઝરદાસજ% જેવા ડૃષ્ખુભકત પગ સમમ્ર ત્રજભૂમિનુ 
પ્યાન રામા૦૪ સાથ કરે છે. 

[ વળી તેએ સવે હદયમ'દિરેમાં - હૃદયાકાશમાંજ ધ્યાન 
કરે છે. વધુ ખાત્રી કરવા માટે તુલસીરામાયણુ જુએ. ત્ત્યાં ન્નેશે। 
ત્યાં ક કાળે ગારવામીજએ હદયમાંજ ્યાન ખતાવ્યું છે. 
નાનીને અટલે પડિત-શાસ્ત્રીને ખુદ્દિવાદ એટલે વિચાર પ્રધાન 
હોવાથી માનત'તુઆનું કામ વધારે પડે છે; તેથી તેમનું મુખ્ય 
ગ્થાન ષ્યાનન્‌ મગજ - માથુ'જ છે. તત્યારે ભક્તને ભાવ ને 
અનુભવ પ્રધાન હોવાથી હદયજ મુખ્ય સ્થાન ધ્યાનનું હેય છે. ] 

વારે અમ હેય તે! તમારી આંખની દષ્ટિ ડયાં રહી ? 
બસ પ્યાનમાં આંખની ૬ષ્ટિ કે આંખ સ્વતઃની કાંઇ જરર્‌ 
નથી, પખ્‌ મન ને મનની *ત્તિ વડેજ પ્યાન ચાય છે. 
જ્ઞતતુ. ૬તિ શ્‌ - રિવમિતિ. સ. 

શ₹: ૩૪-૩૬! ૩5 !! ૩*1! 
લીન તમારે।....,..*.ા, પરમાન દ, 
॥ ધ્યાત અનુ મવગગચ્ય છે, ॥ 

નીશામાં ને તીશામાંજ આ લખ્યુ' છે. લબાણુ ધણું થયુ 

છે, ૭તાંય હજી પણુ તૃપ્તિ થતી નથી. આ વિય - પ્યાનને 


[ ૭૫ ] 


વિષય એવે હાય છે ક ક વખતે પોતે સમજ ૨8, પણુ 
ભાષામાં વ્યક્ત કરવા કડંણ્‌ પડે છે 
ર “દેખત સરખી વસ્તુ છં, કહેને સરખી નાહી; 
એંમા અદ્ભૂત દેખકર, સમજ રહે મનમાંહી. ” 
( કબીર ) 
અહોં પણ એજ સ્થિતિ સમજ લેન્ને. પગ્‌ «વે તે હાથ 
દુખે છે. તમારા સવાલો! પખ્ ખલાસ થયા છે. એટલે હવે બસ. 
હવે મનને તેમજ મગજને શાંતિની જરૂર છે. રાત્રી ધણી થઇ છે. 
હવે તો સઇ ન્નકે ! 
લીન તમારેો...... પા, પરમાત દ? 
-ૈસ્સ્સ્મ્સ્સન્ટન- 
રાગ-સેાર્ડ, 
સં તો તેરે દાસ પ્રભુજી, મુછે ના વિસારના. રેક. 
જપ તપ દાન નાંડઠી, તીરથ સતાન નાંહઠી; . 
વેદ-ત્રંથ-તસાન નાંઠી, નહિ યેગધારણા--મંતે।૦ 
દીતનકે નાથ સ્વામી, પરમ પ્રકાશ ધામી; 
ચરાચર વિશ્રગામી, સબ સુખકારણા-- 
શરણુ પડા હ' તેરી, પૂરો અબ આશ મેરી; 
કીજ%એ ન નાથ દેરી, સુતીએ પુકારણા-- ,, 
તેરે ગુણુ-ગીત ગાવું, ચરણુત શીશ નાવુ; 
ભહ્માતદ રૂપ ધષ્યાવુ, શવ-દુઃખ હારણુ-- ,, 


[૭૬ ] 
--- રાસડા -- ( સર - ભામપલાસ. ) 
લબ માંહે થયલ થઃ/ મ્યાલીઅરે, 


બ્ડાલા ! બ્રહ્મ માંહે હમ થઇને મ્હાલીએ. (ટેક ) 


આનંદ ર ગમાં, આનંદ સગમાં; 

આન'દે પ્રેમમાં મ્ટાલીએરે - વકાલા ! આન ?દે પ્રમમાં૦ 
-વ્હઢાલા ! "હ્ય માંહેન 

શાન્તિથી સ્નાન કરી, ાહ્મના તર ગમાં; 
આનંદ (િધુમાં મ્હાલીએરે - વ્હાલા! આનંદ સિ'ધુમાં૦ 
-વ્હાલા ! “હા માંહેન 

આનદ આસને, બભ્રહમન્યોત ધ્યાનમાં; 
આન'(દ ર્‌પ બતી ૬૮ઇએરે- વ્હાલા ! આન'દ રૂપ બનીન 
- વ્યાલા ! બ્રહ્મ માંહેન 

આન'દ બ્રહ્મ રપે, આન'દ દેશમાં; 
આન? ૩8 ૩ ગાધ'એરે - વ્હાલા! આન દે ૩ ૩૩૦ 
-વ્હાલા ! બહ્મ માંહેન 

ઝ્કે ધૂન લાગી ને (ત્યાં), - બ્રમગાએ ભાગી; 


૪. 


“૩ ઝુફ્‌ઃ ૩8” કહી નાચીઅરે વ્હાલા ! “૩૩ 3૨: ૩” કહી ૦ 
-વ્હાલા! બ્રહ્મ માંહેન પ. 


આન'દ-મસ્નીકેરો, બહ્માનંદ લુટીએ; 


આને પર્‌માન'હ માખણીએરે - વ્હાલા ! આનંદે પરમાનંદ 
- વ્હાલા! બહમ માંહે ૬. 


નન તરદ્‌ 2 2૮ 35 ૪ ૮ ૩ ગા 


કક 


ક મુજ દિ" 
પ કહ 
॥ી “ 8₹-- શૃુવા 1ર થેન્વ જસ્‌ ' ॥ 
ત શક ક 
“ પ્રણુવાનન્ટ-લહેરી--અભિનચ. ”' 
શતાવરી ી---૦--૦૦ત૯૦૦૦૦૦ 


તમારા પત્રના પેરા ૧૧ ને। જવાબ :--- 
_8 મોક્ષસાબન - સ્મરણ; તેતો મહિમા તથા વિધિ, ॥_ 
॥ અનુસ્મર - અર્થ - ભાવ - વિવરષણ. ॥ 

અત્રે એટલે ગીતાના અપ્યાય ૮ માં પ્રકરણુ અગર 
પ્રસંગોપાત શ્લોક પ થી માંડીને શ્લોક ૧૪ પયત કેક ઠેકાણુ જે 
જાઝુલ્ન₹ શબ્દને પ્રયોગ છે અને તે વડે અજુનનને ભગવાન 
શ્રીકૃષ્મુચ'દ્રે જે ઉપદેશ કર્યો છે, તેના અથ “આતાનું અનુસરણુ' 
નહિ, પણુ “ સ્વરૂપનું સ્મરણુ ' - “ ભગવત સ્મરણુ ' છે. અહીં 
તો તમારા લપ્યા મુજબ ' અનુસર્‌? શખ્દને। કાંઇ સબધજ 
નથી. કારણુ કે “ અનુસર? શબ્દનો અથ “ અનુસરવું ' - 
“ પાછ્ળ પાછળ જવું ' - “ અનુગમન કરવુ ? - * 10 (૦110૪ ' 
એવુ' થાય છે. અને આ ઠેકાણે તો ' અનુસ્મર? એવો 
શખ્દ હોવાથી તેનો અથ સ્પણજ છે કે “ યાદ કરવું ' - “સ્મરણુ 


[ ૭૮ ] 


કેરવુ', ' સ'સ્કૃતમાં “ સર્‌ ' ધાતુ ( ક્રિયાપદ )નેો અથ ૦ ૪૦” 
1૦ 10000 ' એવુ ચાય છે; ન્યારે “સ્મર્‌' ( સજ) ધાતુ 
(ક્રિયાપદ)નો અથ ' 10 1111 1: ' - “0 ₹૨1॥10111)0*;' એવુ 
થાય છે. તે। અત્રે શ્રીભગવાન અજાનને “ અનમ્મર ' શબ્દથી 
“ પોતાના સ્વરૂપને - સ્વસ્વરૂપને યાદ કરવુ - સ્મરણુ કરવુ” 
એમ કહે છે. વળી આમ ચોાકખ ચોાડમું - 2૫ પણુ જણાય 
છે કે:--'નાન્‌ સસ્તુ ' એવે શ” ગાતામાં ભગવાને 
કઘો છે: એટલે “ માત્‌ ઝનૂસમર 'ના અથ “ મ્ડને સમર ' 
- વારવાર મ્હને યાદ કર - સંભાર ' એમ થાય છે; નહિ કે 
(સહુને અનુસર?, તમે વળી આ “ અનુસર ' શ”દને। વધુ 
ખુલામા કરતાં એવું લખ્યું છે કે “ લડાઇ કર - શ્રીકૃષ્ણે 
લડાઇમાં ઉતરવા જે બોધ કમી કે આના કરી, તેને અનુસર 
એટલે તે પ્રમાણ લડાઇ! કર -કશ્યું માન ને લડાઇ! કર- મતલબ 
કે લડાઇ કરવા રૂપી આતાને અનતુસર. 7” તો તમારં એવુ 
લખાષુ વા સમજુ સમીચાન નથી એમ મ્હને તો લાગે છે 
અગર જણાય છેં. કારખુ ક લડાઇ! કરવા માટ શ્લોકમાં [ગીતા 
અ. ૮. શ્ઞેક ૭ માં] 'સાવનુટ્ત£ ચુજ્સ સ્' એમ મૂળ 
ને ભિન્ન (5૯0૧106૯ / શ*દજ ન્યારે મોજુદ છે, તો! પછી 
' ઝ્ીતુસ્તર 'ની સાથે ગાટાળા વાળવાની અગર ભેળમબેળ કરવાની 
વા અષ્યાહાર ન્નડ્વાની કાં તો ભાવ અગર ભાવાથ વધારવાની 
૨1 જરૂર ? મળ શ્લોકમાં તો ચાકખુ'જ છે કે “મામ્‌ અસુશ્મર 
ણ ચુજ્ચ ” [આ રીતે પદચ્છેદ થાય છે ] એટલે “ મ્હને 
અનુસ્મર અને [“સ ' નો અથ “અને? થાય છે] યુદ્ધ કર - 


[ ૭૯ ] 


લડાઇ કર ”, જ્યારે “જાઝુસ્તર' અને 'ચુજશ' આમ ખે ક્રિયાપદ 
નોખાં નોખાં છે, તે પછી બધો ભાર ' અગઝુરમદ? ઉપર 
નાંખવાની શી જરર છે ? 


॥ખરા સ્મરણુનું સ્વરફૂપન(સેકક્ષદાઇ સ્મયેણ તો ખરી ડુંચી.)॥ 

વધુમાં ( ગીતાના ) અધ્માય ૭ ના છેવટના ખે શ્લોક 
[ર૯ ને ૩૦ ] માં આવેલા પ્રસંગ ઉપરથી અજુને અધ્યાય ૮ 
માં છેક પ્રારભના ખે શ્લોક વડે (૧ ) “તે ભહ્મ શુ, (૨) 
' અષ્યાત્મ શુ'', (૩) “કર્મ શું', (૪) “ અધિભૂત શુ,” 
(પ૫ ) “ અધ્રિકેવ કરેને કહે* છે, ' ( ૬ ) “ અધિયગ અહીં કે।ખુ 
છે' અને કેવી રીતે આ દેહમાં છે ' અને ( છ ) “ પ્રયાણુ કાળે 
નિયતાત્મા એટલે યુક્તચિત્તવાળા પુરૂષા આપને શી રીતે નળે 
છે ?' એવા ૭ પ્રશ્નો [ સાંખ્યશાસ્્રતા ] પુછયા. તેના ખુલાસા 
વા જ્વાખ ભગવાને પછીના ત્રખુ શ્લોક [ ૩, ૪ ને ૫] માં 
આપ્યા. વળી ૪ થા શ્લોકની બીજ લીટીમાં અજુ તના પુછેલા 
૬ ટ્રા પ્રશ્નના જવાબમાં “ આ દેહમાં અધિયન હું જ છું ” 
એમ કહી અજુનના પુછેલા ૭ સા પ્ર“નના પ્ુલાસામાં ભગવાને 
પ સમો શ્લોક કહયો; અને તે એ પ્રસાણું સમજવો કે :-- 
“ અતકાળમાં જે માને એટલે દેહધારીના દેહમાં રહેવાવાળા 
સ્વસ્વરૂપ - પોતાના આત્મારૂપ જે હ' અધિયત્ત છું એવા એક 
મ્હનેજ ( આત્મા-પરમાત્મા ભિત્ર કે!ઇ પણુ વસ્તુ વા વિષયને 
નહિ ) સ્મરનાં શરીરને છેડીને પ્રયાણુ કરે છે. તે મદ્‌ભાવને - 
મુજ સ્વરૂપતાને - તદૂપતાને પામે છે : એમાં સશય નથી. ” 
મતલબ કે સ્મરણ એ મુક્તિનું - સોાક્ષગતિનું સાષન છે, 


[૮૦] 


પણુ તે સ્મરણુ આત્મા-પરમાત્મા સ'બભ'ધીજ થવ નેઇએ 
અ'તકાળમાં. તે!જ ( આત્મા-પરમાત્મા-ભ્રાવ પ્રાપ્તિરૂપ ) મુક્તિ 
છે; નહિતર ૬ ટ્રા શ્લોકમાં ભગવાને જેમ કહ્યુ' છે તેમ છે. તે 
એ કે:-- “એટલુ'જ નહિ પણુ જે જે બ્રાવનુ' ( વમ્તુનુ' - 
વિષયનું ) અર્થાત્‌ કોઇ પષ્મ ભાવનુ' સ્મરખ્‌ કરતાં અ'તકાળમાં 
શરીર છેડે છે, હે કૌન્તેય ! તે ( પુસ્‍્ષ ) સદા તદ્ભાવભાવિત 
હોવાથી તે તે બાવનેજ પામે છે.” મતલખ કે તે પુસ્ષ ખીન્ન 
ભ્રાવમાં - ખીન્ન વિષયમાં ગિત્તવાળા હોવાથી મુકિ1 મેળવી 
શકતા નથી, પણુ તત્તદ્ભાવનેજ - તત્તદ્ગતિનેજ પામે છે. કારણુ 
કે “સતને યા મતિ: સા મતિ: - “મરણુકાળમાં જેવી મતિ 
ઉ6ત્તિ) હોય છે, તેવીજ ગતિ મળે છે.” તેથીજ ભગવાને અજુનને 
ખુબ ચેતાવીને ૭ મા “લોકમાં કહ્યું કે, “ લસ્માન્‌ - માટે (જ) 
સવ કાળમાં - હરહ મેશ મ્યારૂં સમરણુ કર અને યુદ્ધ (પણુ ) 
કરે. [પરતુ શી રીતે કરવું તેની યુડિનિ બતાવે છે - ખરી કુ'ચી 
( ઊઘ ૯ 1: 3: ) હાથમાં આપે છે :-- ] “નવિ અવિત- 
મમોયુસિ : ' એટલે મન ને ખુદ્દિ મ્હને અર્પણુ કરીને - પોતાના 
મન-ખઅદ્રિ મ્લરામાં - મ્હારે વિષે લગાડીને યુદ્ધ કર્‌ : અથાવ્‌ 
પોતાના (પરિચ્છિન) અભિમાન, આસકિન, મમત્વ વગેરે સમ્યક્‌ 
રીતે મૃષ્ી દઇ એક મ્હારી આત્તા પરાયણ થઇ અગર તે। આત્મન્ચય 
- આત્મનિઇ થઇ ને તું યુદ્ધાદિ્રિપ સંપૃણું કાયો - કર્મ કરીશ 
તા - “ચસ્ચ નાદજશનો માવો, મજિર્ચસ્થ મ જિવ્યસે। 
ઇત્વાપિ સ શ્મોાોશાપમ ₹રિત ન નિયષ્થસે ॥ ' [ ગીતા અ. 
૧૮. શ્લોક ૧૭.] “ જેનો “ મે કયુ'' એવે ભાવ ( અહકાર 
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ન શિમાન ) નથી, અને જેની બુદ્ધિ [ એક સ્વરવશ્પ - શુદ્ધ 
ભત્મા રિવાય ખીશ્ કશાયમાં ( કર્માદિકમાં ) ] લિસ થતી નથી, 
મેવા માણુસ આ તમામ લેકને નને કદાચ [ પ્ર્સંગવશાત્‌] 


મારી નાંખે તોપધ્યુ તે કોઇને મારતા નથી [ એમ કહેવાય ] 
અને તે [મારી નાંખવારૂપ (હત્યા - ધાતના પાપથી ) ] 


અધનને પગુ પામતા નથી. ' આ ઉપર આપ્યાયિક્રા દેવરાજ 
ઇન્દ્રની ઉપનિષદમાં છે કે, એક વખત્ર દેવરાજ ૫-દ્રે દશહન્નર 
(દુષ્ટ ) બાહાણુને। વધ કવો અને તેમ છતાં તેના પાપથી પોતે 
લેપાયા નહિ.- બ'ધાયા નહિ, આત્મનાનના પ્રભાવે અગર નિર 
ભિમાન રહેવાથી. [ “ હું ટાળી અછતોા થઇ રહે, હરિ પ્રભામાં 
હેશો વહે. ”] બસ. આજ પ્રમાણે હે અજુ ! તું પષ્યુ નને યુહરપ 
કમ કરીશ તો બ'ધુ આદિના વધરૂપી પાપથી લેપાઇશ નહિ 


અને ( બલકે ) [ શરીર છોડ્યા પછી ] નિઃસ'દેહ મ્હનેજ ( મ્હારા 
ભ્ાવનેજ ) પામીશ. ” 


॥ વ્યવહારમાં હોવા છતાં ભગવત્સ્મરણુ કરવાતી ચુક્તિ, | 
ભાઇ ! અહીં બરાખર ધ્યાનપૂવક વિચાર કરવાનું છે કે, 
(ગીતા અધ્યાય ૮ ના) શ્લોક પ થી પ્રકરણુ અગર પ્રસંગ 
શાનો ચાલે છે ? બસ અંતકાળમાં શરીર છેહીને પ્રયાણુ, કરી 
મદ્ભાવ પ્રાત્તિ એટલે ભગવદ્‌ભાવપ્રાપિ - ભગવતસ્વરૂપપ્રાપિ 
રૂપ મુકિનિ - મોક્ષગતિ મેળવવી શને તેનું - તેવી ગતિ મેળવવાનુ 
સાધન એક “સહાર સ્મરણ : એટલે ' ભગવત સ્મરણ ? 
જ છેઃ એવુ પ્રકરણુ -એવો પ્રસંગ ચૉલે છે; અને એજ ચાલતા 
ગ્રસગે ભગવાન મોયૃષ્સે અજુનને -એકદમ પ્રતેકે કરીને - 
સન્જડ ચેતવણી આપીને કથં કે, “-સસમાય્‌ અર્વેયુ 'ાછેજુ 
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મ્રામગુશ્ર₹. '7 અર્થાત્‌ મદ્શાવ - મતસે્વરપ ગ્રાપિરૂપ મ્રેક્ષમતિ 
સેળવવાનુ' સાધત ન્યારે એક મ્લાર્ર સ્મરણુજ છે, ત્યારે - યારે 
તો બસ - સશ્નાકથ્‌ સવ કાળમાં - હ મેશાંજ મ્ડાફં સ્મરણુ (જ) 
કેર - બસ સ્ાતરઝુર્તર [ કારણુ કે તેમ કરવાથી ટેવ પડરી - 
અધ્યાસ પડશે અને અ'તકાળમાં શરીર છેડી પ્રયાણુ વખતે પણું 
( મરખુ પથારીમાં પડયા પડયા ) મ્હાર્‌ સ્મરળુ એટલે ભગવત્‌ 
સ્મરણુ થઇ રહેશે. ] એમ ભગવદ્વચત - ભરગવદાના સાંભળી 
અજુને મનમાં વિચાર કર્યો કે ચાલે ત્યારે હવે બાવો બની 
જા ! : એટલે વણાશ્રમ ધર્ષરૂપ તમામ કર્મનો ત્યામ કરીને, 
ત્યામી - ફેછીર બની જઇ ખુબ ભમગવવસ્મરણુ કરવા મડી 
જં. એટલે તેમ કરતાં અ'તકાળમાં મરતી વખતે - શરીર છેડીને 
જતી વ'ખતે પૂવ અભ્યાસને લઇ, ટેવ - મ્હાવરો અગર અધ્યાસને 
લઇ લભગવતસ્મરણુ થરે અને તેથીજ ભગવદ્‌ભાવ - ભગવત્‌ 
સ્વરૂપ પ્રાપ્તિરૂપ મૃકિત - મોક્ષગતિ મળશે. આમ અજુનના 
મનના વિચાર અ'તર્યામી -સવસ શ્રીકૃષ્ણે નનણી લીધા અને તેથીજ 
એકદમ એકાએક પુકારીને કથં કે, [”હિ નહિ - તેમ નહિ -તેમ ન 
કેર. એ અજુન ! - ઓપાર્થ ! - એ કોન્તેય !-એ ધન'જય ! 
સાંભળે છે કે ! તેમ ન કરતો ! ! ભાઇ! ખાવો બનીશ માં!!! પણુ 


॥ શજન ॥ 


(“નિશે કરે રામનુ' નામ, નથી નેગી થઇને નવુ: - 
નથી કરવાં ભગવાં કાંયપ, નથી ભેગું કરીને ખાવું, (ટેક ) 


$ ૧. અગર ( પાદાંતર ) ડાય : કાયા - શરીર, ડ્ર 
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ગમે તો તમે ભગવાં કરજે, ગમે તે ઉજ્ળાં રાખેો;. 
નથી દ્ૂભવેો સામા જવને, સુખ સામાતનુ' તાકે.-નિમે કરે, 
' ભક ત્રાજવે સો સ'સારી, ખીજે જેમી લાવે: 
કયા નેગીને રામ મળ્યા, - એવા લો! એક ખબતાવો.-નિશ્ે કરે. 
મરેતો મીરાં ને પ્રહલાદ, સેને નાપિઢ્ નાતી; .. 
પને પીપા રોહીદાસ ફૂબએો, ગોરો મુભારની જાતી.-નિમે કરે. 
બોડાણા નતે રજપૃત, ગ'ગાખાઇ છે નારી; 
દાસ થઇને ને રહ્યાં તો, ધેર આવ્યા ગિરિધારી.-નિશ્વે કરે. 
૨કા ખકા સજન કસાઈ, ભન્યા રાત ને દહાડે; 
કયા ન્નેગીને રામ મળ્યા, - એવે તો એક દેખાડે।.-નિશ્વે કરે. 
નથી રામ વિભૂતિ ચોળ્યે, નથી ઊંધે શિર ઝોળ્યે; 
નથી નારી તજ વત જાતાં, ન્યાંલગી આપ ન ખોળે.-નિશ્ે કરે. 
જાધ નાઠા શરાંડેને રેષે, કોધને ન મળી નારી; 
જઇ સ્વાદે કે!ઇ કરજે નાઠા, કેમ રીછે ગિરશિધારી.-નિશ્ે કરે. 
જ'ગલમાં મગળ કરી ન્નણે, મગળ જગલ જેને; 
કડવુ' મીઠુ - મીઠું” કડવુ, રામજ વશ છે તેને.-નિશ્ે કરી. 
પય એથે જેમ ઘત રહું છે, તલ ઓથે જેમ તેલ; . 
કહે નરશેદ રધુવર છે સધળે, એવો એને! ખેલ.-નિશ્રે કરો.'”') 


6 ચુરથ ણ 277 ૯ યુદ્ધ ન્ન ભડઇ/ પણુ કરે. ક અર્થાત્‌ અહીં 
આગળ ભાવ એવે છે કે :-- 


યધપિ સ્વાત્સકલ્યાણુ સાધવુ' - સુક્તિ મેળવવી - ભગવદ્‌ભાવ 
અગર ભગવતસ્વરૂપ - ભશહ્માત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરવી [“નિય- 
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પ્રાપ્તિની મરામત અને નિચનિજત્તિની નિશ્ત્તિ ”' એ વેદાંતસિહ્ધાંત 
છે. ] એ દરેકને મુખ્ય ધર્ષ છે: અને તેને માટે - તે મેળવવા 
માટે સુખ્ય સાધન એક ' ભગવત સ્મરેષ્ ?જ છે, અને 
ખીજ બધાં ગોષુ છે; એમ ભગવાનના સ્વમુખના ગીતા-વાઢય 
ઉપરથીજ સપણ જણાય છે, તદપિ સંસ્કાર બળથી -ગપ્રાર"ધવશાત્‌ 
“કમના સ'ષોાગે જે કદાચ પ્રવાહપતિતથી પ્ર#શ્તિધમ - 
પ્રવતકધમ - વ્યવહારીક કમ કેઈ કરગાનું' આવી પડે અને 
કેરવુંજ ભ્વેઇએ એમ જણાય - કર્યા સિવાય ખષુટકેો। નથી - 
ચાલેજ નહિ એમ લાગે, તો તે વખતે તે કરી નાંખવુ' - બન્નવી 
લેવુ - ભજવી લેવુ ન્વેઇએ; અને ન્યાં સુધી આપણે સંસારમાં 
“વ્યવહારમાં -વ્યવહારદશામાં ૭ઇએ - વણાશ્રમતા ધમના અભિમાની 
છાએ - વણોશ્રમધમનું અભિમાન ધરાવીએ છીએ વા રાખીએ 
છીએ, «યાં લગી તો વખતોવખત અનેક ગ્રેટાત્તધમ, વ્યવહારીક વા 
લોકીક ધ્મ-કમ' અને વર્ષષાત્રમના ધમા પણુ નડશે, અને આપણાં 
મુખ્ય સાધન જે ' ભગવત્‌ સ્મર્ષ્ણુ ? તેના આડે આવરેય ખરા, 
છતાંય આપષખણુને તે બધું ભજવવુ'જ પડશે - સંપાદન ફરવુ 
પડરે. ખુટકે। કયાં છે? પણુ હાં, જે તે ખરી રીતથી - 
વિધિપૃવ'ક કરવામાં ને ભજવવામાં આવે, તે કાંઇ વાંધા વા . 
હાનિ નથી, બલ્કે વર્ણાશ્રમના ધમ વેદવિહિત (-નિત્ય- 
નેમિત્તિકાદિ) કમ હેવાથી તે અતઃકરણુ-શુહદ્ધિનું કારણુ વા 
સાધનરૂપ નિવડે છે. વેની માત્રા નને ખરાખર રીતથી - 
વિધિપૂવક ભેવામાં આવે, તે તે પ્રાયદાકારક નિવડે છે ને ગુણુ 
દર્સાવે છે, અને ને વગર રીતે - વગર વિધિએ લેવામાં આવે, 
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તો તેજ માત્રા બદુજ કિ'મતી ને ગુણકારી હોવા છતાંય 
વિપરીત પરિણુ।મ દાખવે છે. માટે વિધિ (])7૦૦૦૭૪ )ની ખાસ 
જરૂર છે. તો તે રીત -તે વિધિ શું છે? બસ તે એજ કે 
'““ સર્ત્રજિતતનોયુરિઃ '” એટલે “ મત-બુહ્િ ભગવાનમાં અર્પાણુ 
કરી? અર્થા" પોતાના (પરિચ્છિશન - ]ળાદદલ્તે) અભિમાન, 
આસક્તિ, મમત્વ વગેરેનો ( સમ્યક્રીતે ) ત્યાગ કરી નિષ્કામ 
ખુદ્ધિથી જે કમ કરવામાં આવે તેજ બરાબર વિધ્વિપૂર્વક 
કહેવાય. શ્રીકૃષ્ણું નનતેજ અજાં'ન જેવા અધિકારીને આ વિધિ 
- આ યુક્તિ બતાવી અને ખરી મુચી ( પ 188૯1 1₹૦)/ ) તેના 
હાથમાં આપી. એટલે હવે અર્જુનને શી દ્િકર ( ખસ શમેજ 
પ્રમાણે નને આપણે પણુ આ વિધિ - આ યુક્તિનો અમલ કરીદ્યું 
અને અજુનના હાથ લાગેલી ખરી જુચી ( 9189૬01 1:૦% )ને 
ખરાબર ઉપયોગ કરીશું, તો “ નાસેલેવ્યસ્યસશાયઃ :' આ 
ભગવદ્વચન - શ્રીકૃષ્ણુ-વચન અનુસારે નિઃસ'દેહ ભગવત્‌ 
પ્રાપ્તિ કરીશું - પરમપદ મેળવીશું. પરતુ ખ્યાનમાં રાખવાનું કે, 
“ સપૂણું કમ' કરતાં - વર્ણાશ્રમધબમ' આચરતાં - તમામ લૌકીકેન- 
વ્યવહાર ભ્રજવતાં ભગવત્‌ સ્મર્‌ણુ તે ચાલુજ ન્નેઇએ ' $ 
ખસ “સર્વેષુ ડાલેહુ મામ અવુસ્મર અને ચુદ્ધય, ?? 


ભગવાન શ્રીરૃષ્યુચ'દ્રે પણુ અજુનને સમજનવતાં અજુતના 
મનનાં આંદોલન ન્નણી જપ્નને કહું કે, “ ભાઇ અજુન ! વાત 
તો ખરીજ છે કે, સુષ્ય ધર્સ સદ્ભાવ - સત્સ્વરપ પ્રાપિરૂપ 
સુક્તિજ છે, અને તે મેળવવાનુ' સુ'ખ્ય સાધન મ્હારૂ સ્મરણ જ 
છેઃ તો પણુ અત્યારે આવી પડેલો! જે ઉપસ્થિત ધર્મ યુદ્ધ -- 
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' થુધ્ધમાં જીતવું ને રાન્‍ય મેળવવું ' આ પ્રકારના જે ગાણ ધર્ષ 
છે તે, અને વળી ત્હાર। ક્ષત્રીયનો વર્ષુ-ધમ' યુદ્ધ છે, તેથી 
પણુ તે તેમજ આ નેકે ગાષુ સાષન છે છતાં પણુ તે 
બળવ્યા સિવાય હાલ ચાલે નહિ એમ છે, માટે હાત અગત્યનું 
હોવાથી યુદ્ધ પણુ કર. પરન્તુ તે (મ્હે' પ્રથમ દર્શાવેલ ) વિધિ 
ગ્રમાણે તું કર. એટલે તું કર્મ કરતાં છતાં પત્નુ નિશ્ષપ રહી 
નિઃસ'દિહ મ્હારા સ્વરૂપને પામીશ. તે ( હનન પણુ ફરીથી કહું 
છુ' કે ) તે વિધિ મચ્ચરષિયમનાોયુરિ; ”......એટલે કે ત્હારાં 
પોતાનાં મનબુહ્દિ મ્હારામાં અર્પણુ કરી - નિરભિમાન ખની 
પોતાનો વર્ણુધમં' અગર આવી પડેલો ઉપસ્થિત ધમ જે યુદ્રૂપ 
કમ છે તે તું કર; અને વળી સાથે સાથે - વ્યવણારકાળમાં પણુ - 
એટલુંજ નહિ પણુ રણુક્ષેત્રમાં યુદ્ધની રમઝટ ચાલી રહી છે એવી 
સ્થિતિમાં પણુ “ તામગુશ્ત₹.7” પછી આ આવી પડેલા 
ઉપસ્થિત ધમ'યુદ્્ધી નિજૃત્ત થવા ખાદ સપપર્ણુ રીતે - સવયા 
એકચિત્ત થઈ મ્હારૂં સ્મરણુ કરજે ” બસ તે વખતને માઢે 
(આ પછીને।જ ) શ્લોક પણુ મોજુદ છે કે :-- 


“ જામ્વાતવોનવુત્તેન ચેતતા તાત્વતામિના । 
વં વુહ્વં ટિક્વેં યાતિ વાર્ષાનુચિન્તયન્‌ ॥ ?, 
[ ગીતા. અ. ૮. શ્લોક. ૮.]). 
## અભ્યાસયોગયુક્ત અન્ય વિષયમાં ન જવાવાળા 


ચિત્તવડે હે પાથ ! હમેશાં ચિંતવન કરતાં દિવ્ય પરમપૃશ્યને 
પામે છે ( અધિકારી ). 
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ચાલે! ત્યારે આપણે પણુ હવે બધી પ્રજત્તિમાંથી - તમામ 
વ્વવહારથી નિજૃત્ત થયા છીએ, એટલે લવે તે ખુબ લલકારીએ 
| -ખુબ આલાપ - તાન સાથે લલકારીએ. 
“જુદ 35-૩૬ - ડૅ- ૩૬” ...... અએકકકક#મ્‌્‌.* 
॥ કેવળ નામસ્મરષૃથી પણુ ઉદ્ધાર થાય તેમ છે, ॥ 
આખરે અહીં એમ પણુ સમાજનુ છે કે, કદાચ આપણે 
અધિકારની કે ખઅુહ્દિની મદતાને લઇ ભગવાનના સ્વરૂપનું 
સ્મરણુ ન કરી શકીએ, તોપણુ ભગવાનના ફક્ત નામનુ 
સ્મરણુ કરવાથી પણુ આપણુ કામ થાય છે -- ખેડે પાર થાય 
છે : ભગવાન શ્રીરૃષ્ણુચદ્રે પોતેજ [ પાંડવગીતામાં ] કહું 
છેકે :-- 


ફ્ળ રુુળેતિ ફુ્ળેતિ વો માં લ્વાલિ નિચકઃ | 
ઝં મિલ્તા વષા વશે નરકાયુટ્ાાથ્યરન્‌ || ?' 


અર્થાત્‌ - “ શ;ઃળ...જીશળ...જીઘ્છા આ પ્રકારે જે મ્હાર્ફ 
સ્મરણુ હમેશાં કરે છે, ત્હને હું જેમ કમળ પાણીને ભેદીને ઉપર 
આવે છે તેમ નરકમાંથી [ જન્મ-મરણુવાળા સ'સારરૂપી 
નરકંમાંથી ] ઉદ્ધાફું છુ... ” એ।...... સ્‌ 


ા 
જ્‌ 


ગુરુ એ...... મ્‌; ગુરુ એ...મ્‌ ; ઝુરું એ।...મ્‌ ? 
॥ પુન? અનુસ્મર-અથ -ભાવ-વિવરણુ, ॥ 
વળી સે' “ જ્ઝુશ્મ₹ ' શબ્દનો અય કરતાં “ પ્રયુવાન ૬-- 
લહરી-વિચારણુ।” -માં (પાન ૩૯ માં ) ' એક વખત અનુભવેલી 
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વસ્તુનું યાદ કરવુ-સ્મરણુ કરવું ' એવુ લખ્યુ' છે. તેમાં તમે 
પુછો છે। કે “ અજુંનજને અત્ર કઇ અનુભવેલી વસ્તુ યાદ કરવા 
કહેતા હશે ? ' તો! તે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુચ'્રનુ' સ્વરૂપજ વળી. તે 
સિવાય ખીન્ને કોઇ પણુ અર્થ વસ્તુના નિર્દેશમાં [ તમે લ્રખ્યુ' 
છે તેમ - તમે ” જ્ઝુશ્સ₹ ' ના અય'માં તે વસ્તુના અથ “આના 
માન' એમ કયે છે, તે તે] ન જ હોઇ શકે. [ ગીતાને! વિચાર 
બરે।બર લક્ષ્યપૃવક-ધ્યાનપૂવક કરે। ! એટલે ખબર પડરે - ન્નણી 
શકશે।. ] મતલખ કે ગીતામાં આ ડેકાણે ( ૮ મા અષ્યાયમાં ) 
' અતકાળમાં શરીર છોડી પ્રયાણુ વખતે ભગવવ્‌ સ્વરૂપનું [ અગર 
ઉંપર્‌ દશાવ્યા મુજબ ફક્ત નામનું ] સ્મરણુ થતાં ભગવદ્‌ ભાવ 
-ભગવત્‌ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિ અને તેથી પુનજન્મને।-પુનરાજૃત્તિનાો અભાવ 
[ જુએ-ગીતા. અ. ૮. “લેક ૧૫ અને ૧૬ ] રૂપ ( આત્યન્તિક ) 
મુક્તિ થાય છે ' એમ પ્રકરણુ વા પ્રસ'ગ છે, તેથીજ “ ઝઝુસ્ર ? 
ના અથ “સ્મરણુ કરવું ' એવો થાય છે, નહિ કે “ આન્તા 
માનવી ' અગર “ અનુસરવું. ' અને તે વળી ' માત્‌ ઝુલ્મ - 
“મને અનુસ્મર' એવું ચે[ડખું' ભગવાને કહેલુ' હોવાથી “ભગવત્‌ 
સ્વરૂપનું સ્મરષુ કરવુ એવે અથ થાય છે. વળી તે ભગવત્‌ 
સ્વર્‌પ-તે શ્રીકૃષ્ણસ્વરૂપરૂપ વસ્તુ અજુને પ્રસક્ષ અનુભવેલી છે. 
અરે! પ્રયક્ષ સાકાય૧૦હા એવા જે થીકૃષ્ણુ અને જે અજુ નની 
સાથે આહાર, વિહાર વગેરે સર્વ ચેણા -તમામ ક્રિયા એકત્ર (ભેગા) 
કરવાવાળા હતા, ભ્રલા તે - તે થ્રીકૃષ્ણુસ્વરૂપ શું અજુ'ને નહિ 
અનુભ્વેલુ' હેય ? નહિ નહિ, કદી પણુ નહિ, કદી પષખ૭ુ એમ 
ન હોઇ શકે : અજુે તે રૂષ્યુસ્વરૂપ' મ્ત્યક્ષજ અનુભવેલુ* છે, 
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અને પછી ગીતાના ઉપદેશ વડે થીકૃષ્સે પાતાના શુદ્ધ સ્વરૂષનું 
-સગુણુ-નિગ્ુંણુ-સશ્ચિદાન'દ સ્વરૂપનું પણુ ભ્રાન પ્રત્યક્ષજ 
અજુંનને કરાન્યુ' છે. માટે “ હે અજુન ! માતગઝુશ૬₹ ! એટલે 
મ્હાર્ફ જે સ્વરૂપ તે અનુભ્રવેલુ છે, ત્હેનું સ્મરણુ કર-ષ્યાન કર્‌ 
-જૃત્તિ સ્થાપ!!! બસ એજ અથ સસમજવે।. 

॥ અભ્યાસથી વ્યવહાર સાથે નિર'તર સ્મરણ 

સ્હેજે થઇ શકે, ॥ 

હવે “ સર્ષેજુ શાછેજુ મામગઝુરમર ચુઝીય શ ” એટલે 
“ સવકાળમાં - નિરંતર મ્હારૂં સ્મરણુ કર અને યુદ્ધ પણુ 
કર્‌ 7 એમ શ્રીભ્રગવાને કહું. તો એમાં આપણુને 
શકા થાય છેકે “એ શી રીતે બતી શકે? ચુહદરૂપી 
વ્યવહાર સાથે ભગવત્‌ સ્મરણુ - ભ્રગવદ્‌ ભ્યાન રૂપી પરમાથ 
સાધવો એ બને શી રીતે ?' એમ જે આપષુને અશડય લાગે 
છે, તેનું કારણુ ખસ એજ છેકે, લાંબા વખતથી આપણુને 
વ્યવહારનોજ વધુ અભ્યાસ કે અનુભ્રવ છે, એટલેજ વ્યવહારને 
અષ્યાસ એટલે! સનજડ પડી ગયે છેકે ધડીભર બ્યવહાર નથી 
ભૂલાતો અને તેજ પ્રમાણે પરમાર્થ'ની ટેવ એ!છી હોવાથી પરમાથ 
યાદ નથી આવતે. પરતુ ન્ત્યારે અભ્યાસ-ખબળથી - અભ્યાસની 
પરિપકવતાએ કરીને આપણું અજુંન જેવાની સ્થિતિએ 
પહોંચીશું અર્થાત્‌ એટલી તેયારી વા અધિકાર મેળવીયું, ત્યારે 
“તે વખતે આપણુને લાગશે કે “બરાબર છે, થઇ ચકે છે 
- શકય છે.' તે વખતે આપણુને એમ પણુ લાગરો કે “અજુંનને 
તો એ વાત રમત જેવી લાગવી હશે ! અને તેથીજ ભગનાને 


[૯૦] 


એવો બેોષ ત્ડેને - અજું'નત જેવા અધિકારીનેજ કર્યા.' બસ 
તયારીની”# ખામી - અધિકારનીજ ખામી છે. આગળના 
ઝૃહદ્સ્થોની અરે ! રાન્ન લેતી પણુ તેમારી એટલી બધી હતી 
કે મોટા મોટા ત્યાગી -ત્ધષિ-સુનિએ પણુ ઉપદેશ લેવા 
- પરમાર્થ શીખવા તેએની પાસે આવતા «તા. તેઓની તયારી 
-તેઓના અધિકાર નણુ હિમાદ્રિ શીખર સુધી પહોંચ્યા હોય 
એમ જણાતા હતા. ખમચવાગ રાન્નએ પોતાનુ આયુષ્ય હવે 
ખે મુઠ્ઠતકાળ સુધીજ ખાકી રહ્યુ છે એમ જણી તેટલીજ 
વખતની અંદર બ્રાહ્મીસ્થિતિ પ્રાતત કરી વિદેહ કેવલ્યસુક્તિ 
મેળવી. શ્‌ાજા પરિક્લીતે પણુ સાત દિવસમાં ભાગવત શ્રવણુ 
વડે પરમપુરૂપાથ' - પરમકલ્યાણુ -મુક્તિ મેળવી. આ પ્રમાણે ધણી 
આાખ્યાયિકા - ધણાં દદ્દાંત મોજુદ છે. તો એ બધું તયારીનુ'જ 
પરિણામ છે. બસ અ'તકાળ આપણે સચવાય એટલે અ'તકાળમાં 
ભ્રગવતસ્મરણુ - હરિસ્મરણુ થઇ રહે, અને તેથી અથાશ્ચવ્‌ ને 
દુ:ખાલયરૂપ પુનજન્મના અભ્ાવરૂપ મુક્તિ મળે, તે માટે -તે 
તેયારી માટે ભગવાનના કહેવા મુજબ આપણે કરવાનુ છે 
ભગવત્સ્મરષણૃણ : અને તે વળી સવે કાલેજુ એટલે અજુનને 
યુદ્દ કરતાં અને આપણે વ્યવહાર કરતાં એવા સવ કાળે, બસ 
આખરે તો ડ્ુંકમાં એજ કે ₹1મુસ્તર. 


આપણે તો પોતાનાજ દૃજિબિદુ ( ૪૦૪૪ ૪૦૫0૬ - 
લદે 10011૬ ) થી બેઇને વાત કરવી છે, એટેલે તેને 
નિણુય શી રીતે થાય? તેની કિંમત શી રીતે અ'કાય?? 
ગુવામાંતા દેડ૩ા દશ્યાનો મહિમાં ચું *નશે ? તે બિચારાને 


[૯૧] 


દરિયાની માહિતી શી ? - દરિયાની ખબર શી ? ? પુન્નરી કાચા 
હેય તો ધઢહી ચાલે ત્યારે આરતીની આંટી બધ પડે અને 
આરતીની આંટી ચાલે ત્યારે ધટડી બખષ પહી જય; પણુ જે 
પાકા એટલે હુશીયાર પુન્નરી હોય તે બને સાથે ચાલે. હુંશીયાર 
યોદ્ધા હોય તે બે હાથે તલવાર રમાડે. અજુ પણુ બને હાથે 
બાણુ ચલાવતા. વળી કેટલાક શતાવિધાની કે અશાવિષાની હેય 
છે ક» જેઓ એંકીવખતે અનેક ઢામ કરી બતાવે છે. અને 
બધાં કામમાં એકીવખતે એકામ્રતા રાખવી પડે છે. કારણુ કે 
એકાગ્રતા રાખ્યા વગર તે ચાય નહિ એમ છે. તો એ શુ? 
અસ અભ્યાસનીજ ખલિહારી. અભ્યાસથી ખધુ' થઇ રકે એમ 
છે. અશકય કાંઇ પણુ નથી. 


॥ વ્યવહારમાં સ્મરણ ન ભ્રુલાય તે “ સ્વરૂપનિષ્ઠા,?? ॥ 


વધુમાં પાત'જલ મુનિએ પોતાના યોગદશનમાં “ શુશિ- 
જમના '? [ સમાધિપાદ. સૂત્ર ૪ ] આ ચસત્ર'વડે બતાવ્યુ 
“ થેોગાવસ્થામાં એઢેલે ચિત્તરૃત્તિના નિરોધકાળમાં દ્રછ। 
ક રિયિત થાય છે; જ્યારે ] અન્ય વખતે એટલે નિરેોધકાળ 
( યોગાવસ્થા )માં નહિ એવા વ્યુત્યાન કાળમાં - વ્યવહારદશામાં 
વૃત્તિ તદૂપતાને પામે છે. અર્થાત્‌ સામે જે વિષય હેય તેની 
સાથે વૃતિ તદાકાર થઇ ન્નય છે. ” તો આથી - આ સુત્રમાંથી 
ભાવ એવે નિકળે છે યા જણાય છે કે વ્યવહારકાળમાં 
પરચાથ નું અનુસંધાન રહેવુ' કઠિન છે. કારણુ કે વૃત્તિ ન્યારે 
એકેજ વિષયમાં - વ્યવહારમાં લાગી ગ૪- તદ્પતા - તદાકારતાને 


[૯૨] 


પમી, તો પછી બીન્ન વિષયમાં -પ૫રમાથ'માં શી રીતે લાગે ? એટલે 
અજાતને યુદ્ધ વખતે ને આપણુને વ્યવહાર વખતે ભગવત્સ્મરણુ 
થવુ' ને રહેવુ' મસ્કેલ લાગે છે. તેથી ' 'શર્ેજુ જાજેજુ મામનુશ્સર' 
આ ભગવદ્વાડયનેો - આ ભગવદ્વચનનેો અમલ થવે। ભારે 
કંઠિત પડે છે. પર'તુ પાત જલ મુનિન એજ યેોગદશન સમ્યફ 
વિચારતાં અને આ પછીના સુત્રો ઉપર બરાબર પષ્યાન ખે'ચતાં 
આ આપણી ઉઠેલી શકા દૂર થાય થેમ છે. તો ચાલે, હવે 
યોાગસૃત્ર વિચારીએ :-- બસ આ પછીના સુત્રો વિચારતાં 


મુદ્દાની હફીકત એમ જણાય છે કે, અભ્યાસ-વેરાગ્યવડે જૃત્તિને 
નિરોધ યતાં તથા ઇશ્રરપ્રણિધાન અને તેનાં સાધન પ્રણુવને 
જપ ને તેના અથની બલાવના એટલે ઇ-શ્ધરનું પ્યાન 
વગેરે સાધન કરતા, તેમજ આ ઉપરાંત અનેક ધ્યાન-સમાધિ 
(એટલે સંપગ્રસ્ઞાત -- અસપ્રસાત, સવિતર્કા -- નિર્વિતર્કા, 
સવિચારા - નિર્વિંચારા રૂપી સબખીજ સમાધિ )ને। અભ્યાસ કરતાં 
કરતાં પરિપકવ દશામાં યોગીને “ જીષ્યાશ્ણત્રતાફ ' પ્રાસ થાય 
છે અને ત્યાં આગળ -તે વખતે જાવસ્મર વ્રશ્ા' [“જતસ્તશસ 
થશ્ર વ્રણ.” (સમાધિપાદ. સૂત્ર ૪૮.)] કરીખે એક એવી પ્રના (સુદ્ધિ) 
યોગીને પ્રાપ્ત થાય છે કે તે વખતે તે યોગી ગમે તેટલા 
વ્યવહારતી અ'દર હેય પણુ તેની સ્વરૂપનિષ્ટા જતી નથી 
-- ભૂલાતી નથી. : બસ તે વખતે તે (યોગી ) અજુંનની પેઠે 
રણુભૂમિ ઉપર ઉભા રહી લડાઇમાં ચાલી રહેલી રમઝટની 
અદર પણુ “સ્ામસુસ્મ₹.' આ ભગવદ્‌ વાક્યને આ 
શીયૃષ્યુવચનને। - ઇશ્વરાતસાના અમલ બનવી શકે છે, અને 


[૬3] 


તેથી સ'સારનું' - વ્યવહારનુ' નાટક પષ્યુ * ર”1ાભર ભજવી શાકે 
છે. આજ પ્રમાણે વેદાંતમામના - સાનમામન અધિકારી (સાની) 
પષુ સાનની ચોથી ભૂમિકોમાં ન્યારે પહોંચે છે, ભારે પ્રશૃત્ત 
- નિજત્તિ, વ્યવહાર - પરમાથ વગેરે બધું કરી શકે છે અને 
છતાંય પરમાથ એટલે સ્વરૂપનિદા ભૂલાય નહિ - ચૂકાય નહિ 
તેમ છે. “જ્ઞાતી સાન દશાતી રાર કરી ચૂકે નહિ રે... 


[જાએ પાગલ-પસદગી પાન ૧૪૬, ભજન ન. ૧૩૭. ] 
અખાજી પષ્યુ કહે છે કે :-- 


ન્ન સગ ખિહાગ :-- 
# અકલ કલા ખેલત નર્જ્ઞાની : 


જસેહિ નાવ હિરે ફ્રે દરો દિશ; 
ધુવ તારે પર રહુત નિશાની...” 


એવી રીતે ભક્ત પણુ અજીનના જેવી અશૌ્રુક સ્થિતિમાં 
પહોંચ્યા પડી “સથેષુ ડાલેગુ -' માજજુસરર₹ '” આ 
ભગવદ્વાક્યનું - ઇછવાક્યનું પાલન કરી શકે છે અને સારી 
પેઠે આને આચરષ્યુમાં ઉતારી શકે છે. 


॥ નિર્ખીજસમાધિ - સ્વરૂપ, ॥ 


[ પરતુ જે યોગી આગળ વધતાં' એટલે અભ્યાસ-બળથી 
સબીજસમાધિમાંથી પષચુ પસાર થઇ સવના નિરોધ . વડે 
દનિબજ્સમાધિ ?. માં પહોચે છે, બસ વત્હેને. તો પછી 
કાંઈ તફિ. જડ જેવી સ્થિતિ એવી ' જડસમાજ્ધિ7.. વા 


[૬૪ 


 નિર્વિકલ્પસમાધિ ' લામી રહે છે, તે વખતે ત્છેને વ્યવહારની 
ઉપાધિ કાંઈ પણુ નડતી નથી, અરે ! ત્હેની પાસે પષ્યુ આવી 
શકતી નથી. ખસ તે વખતે તે અખડ પરસાતનન્‍્દજ 
એક છાઇ રહે છે. બહાર-શભિતર, નીચે-ઉપર, આજુ-બાજુ, 
આગળ-પાછળ સર્વ; એક પરમાતન્દજ “ વરશ્ામમ્સ્‌; '' 
બસ તે સિવાય કાંઇ ન મગે. 


આજ પ્રમાણે ઝાની ને ચોથી ભૂમિકા પસાર કરી 
ઉપરની ભૂમિકા (પમી, દઠડ્ડી ને ૭મી) માં ચ્હડે ને આરૂઢ થાય, 
તો બસ! ખલાસ !! ખતમ મામલા ! !! પછી તે થઇ રહું. 
ખેલ ખલાસ થયે. પડદો પડયે. તે વખતે ખરેખર ત્તાનીને 
ક્ષપરરાગ લાગુ પડે છે અને તે ક્ષયની ભૂમિકા (૫5/૪૪૦8) સ્હડતાં 
ગ્હડડતાં આખરે સમાપ્ત ! યવનિકા-પતન !! ૪0૦ત - 
૩0૦ !!! “ એ।......મ્‌. 7? 


॥ સ્મરણુમસ્તિ તથા ભગવાતની ભકતવત્સલતા, ॥ 


એવીજ રીતે જે ભક્ત આગળ પડયો અને અખડ સ્મરણુ 
-૪ીતન કરતાં કરતાં - ખુબ લક્ષકારતાં - અરે! આલાપ, 
તાન, મૂછન ને ગમક સાથે રીતસર -ખુમ લલકારતાં ન્યારે 
છુટા મ્હોાડે ધડીક રહી લઇ પ્રભુના ખોળામાં માથું મૂકી સૂ! 
ગયો ને ધસધસાટ ઉંધી ગયો અને પછી ન્નગીને ઉડી ખેઠે ને 
પુનઃ સ્મરણ -રટષ્યુ ચાલુ થયું (“ ગુરુ એ...મ્‌, એ1...મ્‌, 
એ...મ્‌, એ...મ્‌......આ પ્રમાણે ) , અરે? હવે તો 
“ સામઝુચ્મ₹ ” નો બાડ અગર ફેટો ગળામાં લટકાવી, છાતી 
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પર સ્થાપી ખુબ, બસ ખુબજ લલકારેવા શાંડયે! ( “ ચુરુ એ... 
મ્‌, એ...મ્‌, એ...મ્‌ , એ....-.૫્‌...-....-- ) અને તેમાં 
** શાવમાં - નાદબભહામાં મશ્યુલ બતી ગયો, સપતી પેઠે ડોલવા 
માંડયો - કોલા ખાવા માંડયો અને વળી નાચવા મડી પડષો - 
ગાંડાની પેઠે ખુબ નાચવા લાગ્યો - ખુબ નાશ્યો, વારે - તે 
વખતે ભગતની પાસેથી વ્યવહારે માગી રન્‍ન. ભગવાત બિચારાને 
પટી મકર. ભગવાન મતમાં સોચવા લાગ્યા. આખરે “ એની દશા 
તો બદલી, પણુ ક્રિકર એતી મ્હને પડી” એમ કહી લટ્ષ્મીજ 
તથા ખેડેલી અન્ય મ“ડળીમાંથી ભગવાન એકાએક ઉઠંયા ને 
પેલા આપણા ભગતની પાસે આવ્યા અને મુ'ગે મ્હોડે કામ 
કરવા માંડયા એટલે બચ્ચાની સભાળ જેમ મા-ખાપ રાખે છે, 
તેમ ખહુજ કાળજથી આપણા આ ભગતની સભાળ ભગવાન 
રાખવા લાગ્યા. પછી તે। નરસિંહ મહેતાતાં યોગ-ક્લષેમ જેમ, 
નિભાવ્યાં હતાં, તેમ આ ભક્તનાં પણુ યોગ-ક્ષેમ ભગવાન 
નિભાવવા લાગ્યા ( જુએ। ગીવા. અ :€. શ્લો. ર૨ અને 
પાગલ-પત્રિકા નં. પ. - '“'ભક્તિ”. પાન. ૧૬.) 
પદ? “સાથા-ા સુગુટ ” એ લય, 

હુરિ ન વિસારે; તેતે હરિ ન વિસારે રે; 

હરીને વિપત્તિ પતિ; સારા અચે સારે ૨, --હરિદ 

આ રીતે આપણુ! ભગતજને તથા ભગવાનજને। મેળાપ, 
નિવાસ ને સવાદ થયો1. પહી તો થોડા દિવસમાંજ 'ભગતજએ 
“કમ રાસ” કર્યા? બસ પોટલુ' બાંધી તૈમારી કરીને 
“ છઠ્ઠી સલામ ” કરી ચાલી ગયા. ]: ફા “ક 
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ભાઇરે! આપણો વિષષજ જુદો છે, એટલે એ વાત 
સમજવી અધરી તે। પડેજ. વ્યવહાર આપણુ મુખ્ય છે, પરમાર્થ 
નહિ : તેથીજ પરમાથ સમજવા આપણુને હરકત યા કઠિન પડે 
છે. ને આજ પ્રાચીન કાળની પ્રષાલીકા મોજુદ હેત - 
અાપણુ પૂવભેની - આગળના ગૃહસ્થોની - રાજન લેકેની -ત્રપ્ષિ 
-સુનિએની પદ્દતિ - શિક્ષષુ-પદ્દિતિ ચાલુ હેત અનેતે પ્રમાણે 
વ્યવહાર ને પરમાર્થ શીખવવામાં આવત, તે! અત્યારે ““સર્વેષુ 
કાલેગુ મામનુ₹મર ચુદ્ધય ચ?? એ ગીતાવાકય - ભગવદ્વાકય 
સમજવાને એટલી આપત્તિઓ - હરકતો ખેડવી ન પડત. હશે 
મશુતી મરજ ! 


ખેર હવે તો આપણે કરવાનુ શુ' છે - આચરણમાં - 
બ્યવહુર ( ૩#£8૮દ1તલ )માં ઉતારવાની કળા વા ચકિત 
3]' છે, તેવું થોડુક ખ્યાત વા વણુત કરીશુ. ચાલે ત્યારે :-- 


ક્ર સને ડે કમને નામસ્મરણ - પ્રભાવ, ॥ 


આપણે વ્યવહાર કરતી વખતે ભાગ્યું-તુટયુ, અડધું-પડધું, 
ખાડુ-અવળું, જેવુ' આવે તેવું, ભલે ને એકામતા ન રાખી 
શકાય, તો પષુ “ ભગવત્‌ સ્મરણુ ' તો નનળવી રાખવુ; સર્વ 
કાળમાં - વારવાર ન થઈ શકે, તો! ન્યારે યાદ આવે ત્યારે કરવું; 
વળી ભગવત્‌ સ્ે૩ગરૂપનું સ્મરયુ અગર પષ્યાન .ન થઇ શકે, 
તા! ભમવત્‌ નામ ન “હરિઃ ૩8, મુર: ૩4, ૩૩, ૭4, એ।...મ્‌') 
નું પણુ સ્મરયુ અગર ધ્યાન ચાલુ રાખવુ; અને. નને કદાચ 
હૃદયમાં - મનમાં ન બને, તો મ્હોડે બડબડવુ ર અને  સખરે 
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"જૂસ અજય? થ! ” - મને નહિ તે! કમતે પણુ 'ખર્ડ. એભ 
કરતાં જેમ જેમ ટેવ પડરેો - મહાવરો પડરે, તેમ તેમ વધ્યુ 
સ્મસ્ણુ - રટણુ ચાલશે. પછી તો વ્યવહારની રમઝઢમાં' પણુ «- 
વ્યવહારીક યા સંસારીક ઉપાધીની ગડખડમાં હોવા છતાંય, કે।ઇ 
વખતે - ભૂલે-શટકે પણુ, પડેલી વા ન્નમેલી ટેવને લઇ પરમાત્માનું 
સ્મરણુ - પ્યાન થરે; અગર તે ત્હેનું નામ મોઢામાંથી નિકળશે, 
અરે! મેરટેથી પોકારી ઉઠદાશે - લલકારી ઉઠારે - બડી 
ઉઠાશે; આખરે કાંઇ પણુ નહિ તોય ગણુગણાટ તો ખરેજ. 
વિદ્યાર્થી રમતમાં ચ્હડે છે ત્યારે રમતની લ્હેમાં આવીઃ પોતાને 
પાઠં ભૂલી ન્નય છે; પરતુ રમતાં રમતાં ખરી રમઝટની અંદર 
હોવા ૭ર્તા પણુ ગાખવાની આદત પડેલી હોવાથી, કોઇ વખત 
એકાએક લલકારી વા બબડી ઉઠે છે. પછી રમત પુરી થાય છે 
ત્યારે પાઠંમાં એકદમ ગુલતાન બની ન્ય છે. આજ પ્રમાણે 
આપણે વ્યવકારની અંદર જેમ તેમ પણુ સ્મરણુ ચાલુ રાખી, બાદ 
વ્યવટાર પુરે ચતાં ખૂખ સસ્ગુલ બની જવુ - ખૂબ ગુલતાન 

- અસ બરાબર એકગચિત્ત યઇ જવુ, શ્રીહરિના સ્મસ્ષુમાં. 

રાગ - સેપરેઠે, “ રાખે! “નિત ફિકર હમારી '' એ લય. 
£$ રહી ચહી .હૃરિ ગુષઠુ ગાએડ 

શીરામ નામ જપે જાએ! રેર-૬૯૦. : 
' એમ થોફ' થોડુ ( વ્યવહડારાદિમાં ) પષ્યુ નિરંતર એટલે 
શષ્ે ન્યારે યાદ આવે ત્યારે પરતુ હમેશ અર્થાત્‌ મુ"ખ્યપણે 
સ્મરણુ કરતાં આપણા સસ્કાર ખંધાશે ને દહ થશે? [ ગુરુ નાનર 
શ્રાહેબ કહું છે કે, “ ઉડુત બેડૂત સેોબલ નામ. કેજે નાનફ 


[૯૮] 
જનતક। સ$ કાષ, ? પત'જલ્િ મુનિ પણુ પાતાના યોગદર્શનમાં કહે 
છેકે, “લ તુ શીપકાકમેઃ્સ્ય સત્જારડ્લનિસો ₹જખૂસમિઃ” 
( સમાથિપાદ મુત્ર ૧૪, ) અર્થી “ લાંબા વખત સુધી એટલે 
'આજસુળેતમૃવે જાજમ્‌ ' - સઇ ન ગયા હેય ત્યાં સુધી અને 
મરી ન ગયા હે!ય ત્યાં સુષી ', નિર'તર અને સત્કારથી એટલે 
અહ્‌ા-પ્રેમમધી સેવન કરવામાં - આચરવામાં આવે તો તે 
(અભ્યાસ ) દહઢભૂસિ થાય. ''. ] પછી તો મૂઇ જઇશું તો 
પણુ -ધેરર સુષુત્તિની અંદર પણુ તે સ્મરણુ ક!ષમ રહેશે. આ 
ઉપર એક દષ્ટાંત છે કે, “ એક રન ભારે સંતસેવી લતા. 
સાધુ-સતની સેવામાં પોતાની મિલ્કતને ખહ૬જ ખરચી નાંખી 
હતી; અને વધુ વધુ ખરચ કચેજ જતા હતા. આ નઇ પ્રધાને 
(દીવાન સાહેબે ) વિચાર ક્યા કે, “ આમ તો રાન્ન ખબધુ' ઉડાવી 
દેશે ને ખુવાર થશે; માટે એમને સમન્નવું. ' એમ વિચાર કરી 
પ્રધાન રાજાને સમળવવા લાગ્યો કૈ, “ હે મયારાજ ! આવી રીતે 
સાધુએ।ને જમાડવાથી કજશ। લાભ નથી. બક ગરીખે।ને જમાડવાથી 
તેએ આશીવાદ પણુ આપશે. આ સાધુલે।કો તો નકામા 
“કાલી રેરી ને' ધોળી દાળ ' ખાઇ ખાધ્ને બગાડે છે - અરખાદ 
કેરે છે : ભજન-ખબજન તો કશુંજ કરતા નથી. %કત હરામના - 
સમધ્તના ખાઇ ખાધ્ને ખૂબ ઉધઘે છે - ઉંધ્યાજ કરે છે. માટે 
હજુર આ પ્રમાણે નકામા ખરચ ન કરે તે! સાર્‌. ' આ સાંભળી 
રાજ્નએ નનણ્યુ' કે, “આ સંત્રીને સાધુનો મહિમા, તેઓના 
જ્જન - સ્મરણુ - રટણુના મહિમાની કાંઇ પણુ ખખર નથી - 
કાંઇ પણુ માહિતી નથી.' “માટે એમને દેખાડવું નનેઇઃએ, ' 
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એમ વિચાર કરી રાત્રિના વખતે રાજા મંત્રીને સાથે લઇ ન્ત્યાં 
સાધુલે।કો ઉતર્યા હતા ત્યાં ગયા. જમાત પડેલી હતી. બધામ 
* ઉધી ગયા હતા -ધેરર ઉંધમાં હતા, શીયાળાનેો દિવસ હતે. 
માહા મહિનાની દૅ'ડી, તેમાંવળી રાતને વખત હતે।. રાન્નએ પ્રધાનને 
હુકમ ક્યો કે, “ માંટલામાં દરેલુ પાણી બધા ઉંધતા સાધુએ 
ઉપર છાંટા. ' રાજને હુકમ એટલે પ્રધાને તેમ કવું”, બધા સાધુ 
એકદમ મેોરેથી રામ રામ, રામ રામ, રામ, રામ...કરતાં જામી 
ઉઠયા. આથી રાન્નએ મંત્રીને કહ્યુ' કે, “ જુએ, આ લેકેની 
અંદર રાસ હતે ત્યારૅજ મ્હેડેથી એકદમ તીકળ્યો. તમારા ઉપર 
આ પ્રયોગ અજમાવવામાં આવત તો તમે રામ-રામ કરીને 
નદિ પણુ અનેક ગાળે ભાંડતાં - અનેક અપશખ્દો ખોલતાં જાગી 
ઉઠેતે. તમારા મે।ઢાથી ગાળ, ન્યારે આ સાધુએ ના મે।હાથી રામ 
નીકળે. ખસ એજ - એટલેજ ફેર છે, સસારીમાં ને સાધુમાં. ' 
આમ કઢી રાજાએ સાધુઓના મહિમા - તેઆના ભ્રજનનોા 
મહિમા - તેઓના સ્મરણુનો મહિમા - તેઓના રટણુનો મહિમા 
બતાવ્યો, અરે ! પ્રત્યક્ષ દેખાડને।. ” 


ખસ એ પ્રમાણે ન્યારે આપણુ સ્મરણુ દહભૂમિ થશે, 
ત્યારેજ - બસ ત્યારેજ નિઃસ'દેઠ મરણુકાળમાં પણુ થઇ રહેશે : 
એટલે બેડો પાર, બસ નિઃસદેહ ક્તેહમ'દ નિવડીશુ, એ દ...આ , 


॥ ડેવળ નામસ્ઞમરણુનોા પ્રભાવ, ॥ 


[ છેવટે એટલું કહી (નને કે આગળ ઘણી વખત ફહુ 
છે, તો પણુ દદતાને ખાતર પ્રી કહીને ) વિરમીશ કે :-- 


[૧૦૦] 


“ શાચ્યશાજ્થોસ્સેફ: # - “નામી ને તામ એ ખબશેને 
ભેદ છે ” - “તાભ-મામીનો શભમશેદ છે, 7 માટે નાખ 
ગાવો ! નામ સ્મરે ! ! નામ ધ્યાઓ ! ! ! 


વળી “ધ્યાન? શબ્દથી એમ ન સમજવુ કે, “ બસ 
ખાંખો મીંચાનેજ પ્યાત થાય છે; અને વળી તે પ્યાનમાં અમુકેજ 
સ્વરૂપ જેવુ “તેધ્એ. ” નહિ, બસ એમ નહિ, કિતુ ખ્યાનની 
વ્યા"ખ્ગા તો એમ છે કે “ પ્યેયાકારની જૃત્તિ કરવી - ધ્યેયાકાર 
જૃત્તિ#” ખસ તેજ “ધ્યાન? - તેજ ષ્યાનની વ્યાખ્યા છે. 
તો અહીં “નામ પ્યાએ ” એમ કહેવાથી નામ (“૩&' 
શબ્દ ; નહિ કે પ્રતીક આદિ કાંઇ પણુ બીજું ) કે જે ધ્યેય - જે 
જ્સેયસ્વરૂપ, બસ ત્હેનીજ જત્તિ કરવી - નામાડાર વૃત્તિ કરવી; 
અથાત્‌ નામનું સ્ધુરણુ જત્તિમાં થવું જનેઇએ. બસ ન્નયારે સ્જુરણુ 
થાય ત્યારે નામનુંજ - «ત્યારે ઉભરો આવે ત્યારે નાસને।જ. 
એમ હેય તો - એવી રીતે એક નામનુજ ધ્યાન રહે તે, ગીતાના 
વાકય “ માથગઝુસ્સ₹ ?' ના “નાવ” શખ્દ્થી ખોાધાયલું જે 
નામથી અભિન્ન સ્વરૂપ છે, એટલે નામી ખુદ છે ( ગીતા અ. ૮. 
શ્લોક ૧૩ પ્રમાણે ), તેથી પણુ કાંઇ વિરોધ આવશે નહિ. 
કારણુ કે એ પણુ 'થતિ-સિદ્ધાંત - વેદ-પ્રમાણ છે કે “ શાશ્ય- 
ણાશશથોરખેર્‌: '' એટલે નામ-નામીનેો અભેદ છે. વળી 
યુક્તિ અને અનુભ્રવથી પણુ માલુમ થાય છે કે ૪ક્ત નામનુંજ 
રમરષણુ - ચિતન -રટણુ -ષ્યાન કરી ધણા ભક્તો આજ 
સુધીમાં તરી ગયા છે. રામ ( સ્વરૂપ ) હતા ત્યારે કૈટલાક ભક્તોને 
તાર્યા હશે, પણુ રામ નામ તો! અધાાપિ હજરો - લાખો શક્તોને 


[ ૧૦૧] 


તાયા કરે છે. માટે ગોસ્વામી તુળસીદાસ કહુ છે તે ખરેખરૂં 
જ છે કે :-- કિ 
(# રામ ન શકે નામ ગુણ -ગા્ધઃ 7 


બસ એજ. એ।ા............મ. ] 


॥ ચેતન્યસ્વરૂપ - નિખુ'ય. ॥ 

તમારા પત્રના પેરા ૧૨ નો ખુલાસા :-- 

મ્હારા “ પ્રણવાન'૬-લકરી-વિચારણા” લેખમાં ન્યાં હાં 
જે “ ચતન્યસ્વરૂપ ' એવું લખાણુ છે, તેનો અથ' તે હેકાણે તે 
મે સાધારણુ - સામાન્ય ( ૦"તૉ181"3/-ક5111[10 ) જ લીધે! છે 
“ ચૅવન્ય ” શખ્દને અર્થ બધાય જણે છે કે, “ ચધતન્ય ' એટલે 
' ઝવન્ત,' “ મૃતક ' નહિ (1૫11૪, ૩0૬ વૈલ્&0 ) ; અને 
સ્વરૂપ ' એટલે “ વ્યક્તિ ': એમ “ ચૈતન્યસ્વરૂપ ” ને! અર્થ 
“ છવન્ત વ્યકિત? એવો થાય છે. એજ અથ? આપણા 
“ ગ્રણુવાનદ-લહરી-વિચારણા ” લેખમાં પ્રષ્ટ છે: નહિ કે 
મ્હેટો લાંબો-પહેળા અર્થ કરવાનો છે -- તલસ્પર્શી (ઉંડે ) 
વિચાર કરવાના છે, અને તે માટે મગજને વધુ તસ્દી આપી ઠેઠ 
સુધી પહોંચાડવાનું યા દોડાવવાનું છે. મ્હારા પ્રથમ લેખ 
“ ગ્રણુવાનદ-લહરી ” વાંચતાં તેમાં જે તમોને શકા સ્પુરી, : ભને 
મ્હારા લખાષણુમાં “ ૭બી ” ને “મૂતિ ” એવા શખ્રને પ્રયોગ 
હોવાથી તેમાં જે તમોને “ જડ-છખી ' અગર * જડ મૂર્તિ 2 
જોવી ન્નતની ભૂલભરેલી સમજણુ થઇ છે, એવું મ્દને સમાયું 
ન એવું મ્હારા સમજવામાં આવ્યું, બસ ફત તેનેજ માટે « તે 


[ ૧૦૨ ] 


જડપણું તમારા મગજમાંથી ખમેચ્વા માટે - તે જડત્વને। - 
શખ્દો નિષધ કરવા માટેજ મે મ્હારા ખીન્ન લેખ “ પ્રણુવાન'દ 
-લહરી-વિચારણા ” માં ન્યાં ત્યાં “ ચતન્ય” શબ્દ- 
“્ચૈતન્યસ્વર્પ ” એવે શદ પ્રત્યેક કરીને વાપર્યો છે. સમન્ને 
ક, તમે ખુદ છે અને તમારે પડાવેલેો ફોટો અગર ૭ખી છે, 
તો એ ખેમાં જડ કાણુ ને ચેતન કોણુ? બસ તમે ખુદ એ 
ચેતન - ચૈતન્યસ્વરૂપ છે; અને તમારો જે ફ્રેોટો અગર ૭ખબી 
છે તે જડ - જડ સ્વરૂપ છે. આજ પ્રમાણે મ્ીકૃષ્યુચદ્ર અગર 
મુસ્મહરાજતી જે ૭ખી - મૂતિ યા ફે।ટો છે, તે જડ સ્વરૂપ 
છે; અને તેઓ ખુદ છે તે ચૈતન્યસ્વરૂપ છે. બસ સાદે! અર્થ 
એવે! છે : અને ખપ પણુ એટલાનાજ આ ટૅકાણે છે. 


બાકી તો શાર્ખીયપદ્દતીથી ભારે ભારે શબ્દ વડે આં 
“ ચતન્યસ્વરૂપ ” ની સમજુલી આપીએ તો તે આ ક્માણે છે કે :-- 


॥ સે।પાધિકચૈતન્યનું સ્જરૂપ* ॥ 


ધૈતન્યસ્વરૂપના બે ભેદ છે. એક સેકપાધિક અને 
બજે નિજ્પાધિક, સોપાધિકચેતન્ય એટલે જે ઉપાધિવાળેોા 
હેય તે -તે ચેતન્ય; અને નિસરુપાધિકચેતન્ય એટલે જે 
ઉપાધિધી રહીત હોય - જેમાં ઉપાધિ ન હેય તે - તે ચૈતન્ય. 
એવી રીતે બ્રહમચેતન્ય - ચૅતન્યસ્વરૂપ પરમાત્મા એક છતાં 
સોપાધિક ને નિસ્ૂપાધિક [સગુણ ને નિગુંણ, સાકાર ને નિરાકાર] 
એમ બે ભેદવાળા ઉપાધિતી દષ્ટિએ કરીને થાય છે : નહિતર 
વસ્તુતઃ તો એકજ ચૅતન્ય સવત્ર, સર્વમાં, સવવસ્વુમાં ભરપૂર 


[૧૦૩] 


આકારાવત્‌ છે. જેમ એકજ - અખડ - સવવ્યાપક - શુદ્ધ 
આકાશની ઘટ, મઠ વગેરે ઉપાધિને લઇ ધટાકાશ, મઠાકાશ વગેરે 
સતા પડે છે, તેમ એકજ - અખ'ડ - સવવ્યાપક - શુદ્ધ 
ચેતન્યતી સન્તા ફેક્ત ઉપાધિને લધ્નેજ છે; અને તે વળી શરીર, 
મન, ખુદ્દિ અગર મ્પ્રળ, સૃદ્રમ ને કારણુ શરીરરૂપી ઉપાધિને લઇ 
સાકારકહમ એવું નામ તે જુદ ચૅતન્યનુ' પડે છે. એવા સાકાર- 
ખાઉ અને વળી ત્રિગુણી માયા ઉપાધિને લઇ સગુણુષ્રહઉા આપણા 
શ્રીકૃષ્ણુચ'દ્ર છે. એમ તે। તત્ત્વદણ્રિએ નેતાં આપણુ બધાય સાકાર- 
બહમ કે સમુણુભ્ઉમ છીએ, પણુ તેમ છતાંય આપણામાં શક્તિ 
તથા સાનૃતી ઉણુપતા છે : ધ્મસન ( 1851001501 ) પણુ એજ 
કહે છે કે “૪િરટ1"% 1081 18 0૦0૧ ૪83118 ધર 2૦. 
અથ- “દરેક મવતૃુષ્ય અસાનીને। ખેલ ( પાટ ) ભ્રજવતાં ઇશ્વર 
છે.” એટલે આપણે બધા ૬ વકેરટીના છીએ. કેટલાક વળી 
જવન્મુકન કેટરીના છે; જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર અવતાર કે।ટીના છે. 
આ બધા ગડબડગાટાળા ઉપાધિમાં છે. ઉપાધિને બાધ કરતાં 
[ ઉપાધિએ। કલ્પિત છે, એટલે તે બાષક છે, એ શાસ્મસમ્મત 
અગર યુકિતયુકત છે. ] એક શુદ્ધ નિસ્પાધિકચતન્યજ રહે 
છે, જેમાં કશી ન્નતની ભાંજગડ નથી. ન્હેનુ'-સ્વરપ એક સત્‌- 
-ચિદ્‌-આનંદ ( 'િઝાં5£૯૧૦૦-1510371૦્વૅ#૦-5]88 ) સિવાય 
કરંજ નથી. બસ એજ એક ખરી વસ્તુ છે - સત્ય વસ્તુ છે. 
એવુ છે તો પણુ આપણુ “ પ્રણુવાન દ-લહરી ” ( પાન. 
૨૬ )માં તેમજ “ ગ્રણુવાન દ-લહરી-વિચારણુા ” (પાન. ૬૦)માં 
જે પ્યાન - જે “ ચેતન્યસ્પરૂપ ”તુ' ધ્યાન લખાયલુ' છે; તે 


[૧૦૪] 


સાપાધિકચૅતન્યનુ'જ સમજજગું. કારણુ કૅ નિસ્પાધિકચેતન્યમ 
તો જુદાં જુદાં સ્વરૂપા અગર વ્યકિતએ ( પ્ર.-લ.તા પાન ૨! 
માં; તેમજ પ્ર.-લ.-વિ.ના પાન ૬૦ માં બતાવ્યા મુજ” 
“ ગુરુમહારાજ ” તથા “ થીકૃષ્યુચદ્ર ” ) ધટે નહિ. તેમાં તે 
“શુદ 9“, “ડડ”ઝ૩ “ફાવળ્ળ:ઃ” એવું નામ પણુ ન ધ? 
કારણુ કે “તામ-રૂપ ” એ ખધુ સોપાધિક ચનન્યમાંજ 
ધરે છે. 


॥ સેો।પાધિકચેતન્યસ્વરૂપની પ્રત્યક્ષ મુલાકાત, ॥ 


તે “ સોપાધિકચૅેતન્યસ્વરૂપ ” તે પ્રત્યક્ષજ દ, કારણ 
% તે અવયવવાળા પુરષ - પુર્ષાકૃતિ હોવાથી ઇદ્રિંયોનેો વિષય છે 
ધારે ક આપણા ગુરમઢારાજ ,જે સોપાધિકચૅતન્મસ્વરૂપ છે 
ત્હેમતે આપણે પ્રત્યક્ષ ન્નેયા છે. એટલે તે પોતે કેવા હતા અગઃ 
(હેમનું સ્વરૂપ કેવુ' છે, તે બધું કળી રાકીએ અને ધારીએ. ત્યા 
તેમનું - તેમના સ્વરૂપનું ધ્યાન પણુ કરી શકીએ. આજ પ્રમાણે 
શ્રીકૃષ્યુચ', જે સોપાધિકચેતન્યસ્વરૂપ છે, ત્હેમતે અજુનના જવ 
ભક્તો આજપય”ત ન્નેઇ શકે છે ! અરે ! વાતાવિનેદ કરે છે ! 
જેમ ! બરાબર છે ને? કહું છું તે બરોબર છે ? ગળે ઉતરે છે ! 
ન હેય તો જાએ આગળ વિચારી :- જાએ નરસિહ મહેતા 
જુએ મીરાંબાઇ. જુએ। ગોસ્વામી તુળસીદાસજ ઃ ન્ડેને ચિત્રકફૂટન! 
જ'ગલમાં ભગવાન રામચ દ, લદ્દમણુજ સાથે, રાજમુમારના સ્વરૂપમ 
૨કાર કરતા ફરતાં, તેમજ ચિત્રફૂટના ધાટમાં તિલક કરત 
મળ્યા - મ્રત્યક્ષ થયા, અરે ! હજુ તો તજભૂમિની વ!ત 'ફેયાં કરી 
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છેઃ? ચાલે! ત્યારે ત્રજભૂમિમાં જઇએ. ન્નેઇએ ત્માં કેણુ કોણે 
ભગવાનને ન્નેયા. પ્રથમ તા સૂરદાસજીએ ન્નેયા. [ મ દિરમાં જે 
* દિવસે જેવાં દર્શન ભગવાનના શુ'ગારનાં થાય, બસ તેવાંજ ધર 
બેઠા સૂરદાસજી જેતા ને તદનુસારે પદ રચતા. ] તે પછી કેટલાય 
"ભક્તોએ નયા. અરે! આજ સુધી તો સેકડોએ - દશનરોાએ 
ન્તેષા હશે. 


આજે પણુ થળપાણુની ઝાડીમાં કેટલાક ભીલોને અકરત્થામાજ 
મળ્યા કરે છે. પરતુ તેએ ( ભીલ ) બિચારા અનાની હોવાથી 
પષારખ્મી શકતા નથી, ચશ્ચગર તે અધિકારશ્ન્મય યા લાગણીશ્ન્ય 
હોવાથી ન્નેઇએ તેવું શળ તેએને મળતું નથી. પરે'તુ ૬ન્‍૬ાવનની 
ઝાડીમાં તથા કુ'જગલીઓમાં કેટલાક અધિકારી તેમજ પરમભક્તને 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર - બાળમુકુદની ભેટ - મુલાકાત થાય છે, 
એટલે તેએ। તો કૃતાર્થ જ થાય છે. તો પછી એવાએ ને સે।પાધિક 
ચૈતન્ય - મીરૃષ્ણુસ્વર્પનુ' ધ્યાન થાય, એમાં નવાઇ શ ? ભાઇ 
૨? એ વાત નકી ન્નણુશે। - ખાત્રીપૂવક - નિશ્રયથી નણુઠ્ઞો 
ક» શ્રીકૃષ્યુચદ્ર - બાળમુકુન્દકઠબી - બાળકૃષ્ણુછખી હજ પથુ આ 
લોકમાં અને ત્રજભૂમિમાં તો ખાસ કરીને જવન્તજ છે -- મોજુદજ 
છે. હજીપણુ રાસલીલા વગેરે અનેક લીલા - અનેક ચૅષ્દા કરે છે, 
ત્રજભૂસિમાં. તેથીજ બધષાકને - જે વખતે જરર જણાય તેને 
મત્મક્ષ - રૂબરૂ મળે છે. કારખયુ કે ઇશ્વરના- અવતારેનાં પુમ જેકો 
મેક કલ્પ સુધી અથવા એક યુગ સુધી રહે છે. આ ખાબતમાં 
વડોદરાના મ્રેયસ્સાધક અધિકારી મ'ડળના તેમજ ભગવાન શ્રીમાન 


વૃરિજ્ાામજના સુપ્ધ 4ોષ્ય વિદદરિષ્ડ્ર - સાક્ષરવર શ્રીસાન્‌ 
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નર્મદાશ'કર્ભાકનોા અભિપ્રાય આ ઠેકાણે પ્રમાણુ તરીકે ટાંક 
જુ તે ખુબ પ્યાનપૃવક વિચારન્ને :-- 
॥ ઉપાસતાથી અવતાર સ્વરૂપનું સ્પષ્ટરૂષે દશન, ॥ 
[ “નિત્યસિદ્ધ ઇશ્રરનતા અવતારી અને મુકતપુસુષાના 
આવિર્ભાવોમાં કેટલાક ખાસ નિયમે પ્રવતે છે. ધશ્રરચૅતન 
- મુ'ખ્યાવતાર, કલાવતાર, અંશાવતાર, ઉપાસ્યાવતારર્પે અનેકધા, 
અનેક લોકમાં, એકજ સમયે અથવા અનેક સમયે પ્રકટ થાય 
છે. તેમાં શાસ્ત્રમાં જણાવેલા ઉ₹શ્રરના ચાવિસ અથવા દશ 
મુખ્યાવતારો તો 103/[પત્&ા હોય છે. એટલે વિશ્રના સામાન્ય 
વિકાસમાં વિશેષ ઉદ્દારખુનું બળ આપવા ( 1૦0 છ્ાં૪ટ 100781 
1 ) દજાંતરૂપે પ્રકટ યષ્રેલા હેય છે. તે દછ્દાતમય જવનને 
લેગ કલ્પપય'ત અથવા તો યથુગપય ત ચાલે છે. આ વેગ, 
કેશ્પપયતનેો અથવા યુગપયતતે,, મૂળ સ કેત પ્રમાણે નિમાષણુ 
થયેલો હોય છે. તેથી પ્રત્યક્ષ ભોતિકજવન લય પામે તે। પણુ 
અધિદ્દેવઝવન પ્રકૃતિ પ્રદેશમાં તે તે કલ્પ અથવા યુગપય”ત 
ચાલુ રહે છે. જ્યારે અન્ય પ્રયોજન સિદ્ધ થવાનુ હેય છે ત્યારે 
તે અધિદેવરૂપ અપ્યાત્મ રૂપમાં શમે છે, અને પોતાના સસ્કાર 
નવા કલ્પાવતારમાં મૂકવું નનય છે. જેમ કે પરશુરામનું તેજ 
દાશરથી રામાવતારમાં - ભોતિકજવનમાં શમ્યાનુ' વર્ણુત છે. 
તેમાં છેન્ના 139€ અથવા જાતિમાં પવની 13/000૮5 અથવા 
«તિ ઉકેલવાનું બળ ધશુઓને હેતું નથી. તેથી મનુષ્યે 
ઉપાસતાનો આશ્રય લઇ પાતાના વતમાન જવનમાં ગમે તે 
અવતારનું આવાહન કરી શફે છે, ઉપાસનાતા પ્રભ્નાવથી 


[૧૦૭] 


ગસે તે ડલપ અથવા યુગના ઈચશરાવતારનું પુનઃ ઉત્થાન 
જવ ડરી શકે છે, જવેોનાં પુષ'ષ્ટકો જેવાં ગુણુકર્મને પરત'ત્ર 
' હેય છે, તેવાં અવતારી શરીરનાં પુયજ્ઠકો હોતાં નથી. તેનાં 
217૦1૦0૬37૦ અથવા જનતિવિગ્રહે।, લોકાધ્યક્ષની વ્યકિત- 
“વિગ્રહમાં ગુપ્ત હોય છે, જેમ ગમે તે ગાયની વ્યકિતઆફકૂૃતિમાં 
કામદુગ્ધાની ન્નતિઆકૃતિ ગુમ હોય છે. ગમે તે ગાયતી ઉપાસના 
કરવામાં આવે, પરતુ તેમાં પ્રતિમા - (?₹૦૬૩)૪૦-“દત્રસિ 
મીચચે દસિ વ્રતિમા”'-“મૂલ વસ્તુનું ખાપ પડડાવે તે પ્રતિમા”) 
ને નને ઉપાસ્યરૂપે ચિંતવવ માં આવે તે સે વ્યકિતમાં નતિની 
પ્રતિમા ઉત્કીલનને પામે છે. આ કલાને મત્રશારમમાં દેવતાનું 
“નેચ્રાન્મીલન ' કહે છે; એટલે અચનીય આસૃતિ - પછી તે! તે 
જડ મૂર્તિ હોય અથવા ચેતનવાળ શરીર હેય - તેમાં ઉપામ્ય 
રવતાની આંખ ઉધાડવામાં આવે છે. જેથી ઉપાસક અને 
ઉપાસ્યની તારામૈત્રી યાય છે અને ઉપાસક સ્પષ્ટ રપે ઉપાસ્પ્રની 
એળખ અથવા ગ્રત્યભિશા। કરે છે. આથી જવે।ના જેવાં પુયષ્ટકા 
અનાદિ પરતુ ન્નતિવિત્રહ ( 1706019 ૯8 )'' ઇશ્વરાવતારનાં 
હોય છે અને તેને ઉકેલવાની કલા હેય છે; અને તે મુ"ખ્મત્વે 
કરી લેોકાખ્યક્ષભાં ( ભૃલોકના અપ્યક્ષમાં, જશુવલોકના અધ્યક્ષમાં... 
"મેમ સત્યભોકના અખ્મક્ષમાં ) લીત થયેલાં હેય છે. 
શ'કરાચાયના પૃવભાવી એક આચાય - ' ભત'પ્રપચ' 
થઇ ગથા છે. તેમના ગ્રથા લોપ પામ્યા છે, પર'તુ તેમણે કાદાની 
બાડ અવસ્થાએ વ્ણુવી છે. તેમાં ધની સાતમી અવસ્થા તે 
જાતિ અતે આઠમી અવસ્યા તે પિંડ એવુ' વષુવ્યું છે, તેમાં 
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ન્નતિની આકૃતિ તે તેમનું અને પિંડતી આકૃતિ તે મનુષ્ષનુ' 
વ્યક્તિમય ૨૫ : જાતિ અબ્યકન સહે છે; પિડ બ્યડન જાય 
જુ, આ રહસ્ય સામાન્ય વેદાન્તીઓ ન્નણુતા નથી. 

પ્રમૃતિદ્રવ્ય અનાદિ નિત્ય હોવાથી જાતિવિમહે।, અને તે 
પણુ નિત્યસિદ્ધ ઇશ્રરનાં, કદિ આત્ય'તિક નાશને પામતાંજ નથી. 
ગમે તે દેશ-કાલ અને નિમિત્ત વડે તેઓ વ્યક્તિપિડમાં ઉકેલી 


શકાય છે. | 
રં ! ૩5 ! ! 35 ! ! ! એ??? 9***** મ્‌. 


॥ નિરૂપાકિકચૈતન્યનું સ્વરૂપ, ॥ 


હવે જે “નિસૂપાધિકચેતન્યસ્વરૂપ' કેવું છે - એમજણુવાની 
આકાંક્ષા હેય, તો તે આ પ્રમાણે છે કે :-- 
પાતાતી જતને - આત્માને એળખેો, એટલે ખસ 
“નેસપાધિકચેતન્યસ્વરૂપ”નું એળખાણુ -તસાન - સાક્ષાત્કાર તમને 
યશે. સસ્કૃતમાં ' આત્મન શદ, તેનાં વ્યાકરસુ અનુસારે 
મથમાવિભક્તિ તથા એકવચન કરવાથી ' જસરા ' એવો શ" 
થાય છે; અને તેજ “ જસ? ને ભ્રાષાન્તર “હં” “મે''; 
* દય '; 'શે?( “1: “સીં'; “ આમી (જ્નઞાસિ)' વગેરે 
યાય છે. વળી તે “ ઝાસ્ણ' અગર “હું' પ્રથમાવિભક્તિવાળે। હોવાથી 
કતૃ'વાગ્ય પ્રયોગવાળે। એટલે કે કર્તા છે. તો વ્યાકરણુ સત્ર અગર સિદ્ધાંત 
ખતનુસારે “ કતા ' હમેશાં સ્વત'ત્ર હોય છે. માટે આ “ જાર ' 
અથવા 'હું' લમેરાં સ્વત-ત્ર છે. ત્હેને કોધની મદદની યા તે! કોઇપણ 
સ્રાધનની કદાપિ જરર નથી. એવે ' જ્ારશ(' વા “હું' સવમાં 
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“ સર્વત્ર પ્રચર્શી રહો છે. કાશ્ણુ કે બધાય “ હું? 7 ્‌ુ' કરી રા 
છે - આ સૃણિ ઉપર સચરાચર બટલે જડ-થેતન તમામ ગ્રાભી 
- તમામ વસ્તુ ' હં' “હું' કર્યા કરે- છે. જક્ષ વગેરૈ જડ પ્રાણી 
ભગર વસ્તુમાં પણુ “હ તે! છેજ, પરતુ વાણી-પન્દ્રિય શૂપ 
સાધનના અભાવે ” ્હું' આમ બોલીને તેએ ભાષામાં બ્યડત કૅરી 
શકતાં નથી. વળી આ “ હું ' બધાને - તમામ વસ્તુને ન્નણુલાવાશે। 
હોવાથી શાક્ષા છે; અને સાક્ષી હેવાથીજ ચેતન - ચૈતન્ય- 
સ્વેરૂપ છે, કારણુ ક ન્ત્યારે જડ જડને જાણી શકતું નથી (“ શ્ક- 
પદ્ણામશત્યત્યમ્‌ ₹સિ શજત્વમ્‌” અર્થાત્‌ “ પોતાનું તેસજ 
પારકુ' જાન જેને ન હોય તે જડ ડહેબાચ.” ત્યારે જડને 
કાકા - જેવાવાળો કઇ ચૈતન્યજ હોને ન્તેઇએ - જેતન્યજ 

. તે ચેતન્ય-સાક્ષી “ હું ' માં દુઃખ, સુખખ, જન્મ, જરા, 
ય વગેરે કોઇ પધ્મુ વિકાર નથી. વિકાર છે તે ઉપાષિએ।માંજ 
છે. નેમ કૈ ઞે માણુસ લડતા હેય, અને ત્રિભ્ને એક માણુસ 
સાક્ષી રૂપથી બધુ જયા કરતો હેય તો તે ખેની લડવાડમાં તે 
એેજ માર ખાય છે; નેવાવાળે। - સ ક્ષી - દ્રષ્ટા તે ત્રિજા માધ્યુસ્ને 
માર કે કશી આંચ લાગતી નથી - એ સવ અનુશવસિદ્ધ વાત 
છે. અને વળી ધટને નેનાર જેમ થટથી ભિભ્જ છે છે, 'તેશ 
શરીર - ઉપાધિને નેેનાર આ આત્મા અગર “હું' તેથી 
( રારીરદે ઉપાધિથી ) સર્વથા ભિન્ન છે. પરતુ ' રું દુ:ખી જુ, ' 
“હુ સુખી છું, ' “ હું મનુષ્ય ષહું,' “હું જવ છું, સિન 
આદિ વર્ષી હું છુ, “ બાહાચારી આદિ આશ્રમી હં હું ' વેરે 
જે પરિચ્ઠિન્નતા ને' વિકાર યા દેદના 'તથા નકામા ધર્મા 
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(હુ? માં દેપ્પાય છે, તે અસલી * હું ' માં તથી, પણુ નકલી ' હુ ' માં 
છે : એટલે કે આકાશમાં રહેલે। સૂય તે શુદ્ધ છે અને તે ળિંબ કહેવાય 
છે; અને નીચે એટલે પૃથ્વી ઉપર થાળીમાં અમર ક્રેઇ પાત્રમાં 
ધરેલુ' પાણી, તેમાં પડેલી જે છાયા સુયી, તે પ્રતિબિખ કહેવાય 
છે: તે પ્રતિબિંબ નકલી સૂય છે, છતાંય અસલી સૂય જે બિબ 
છે, તેના જેવેાજ - સરખા ધાટનેો હેય છે વા લાગે છે. તો 
પાણીમાં થતી દલન-ચલન વગેરે ક્રિયા અને તેથી થતાં વિદ્યેપો, 
તે બધાં પ્રતિબિબ રૂપ નકલી સૂય ને વિષે છે વા ધટે છે : વાસ્તવિક રીતે 
નેતાં તે પણુ બ્રાંતિ માત્રજ છે અને અવિચાર વડેજ તેની સિહ્દિ વા 
સ્થિતિ છે.નહિતર પાણીમાં તથા થાળી (પાત્ર ) માં થતી ક્રિયાને સ્પર્શ 
- કયાની અસર શુ' સૂયમાં - સૂય ના પ્રતિબિખમાં - નકલી 
સૂયમાં થઇ શકે છે? નહિ, કદાપી નહિ. ત્રણે કાળમાં નહિ. 
ફ્ડન અઝાન વડૅજ - અવિચાર વડેજ તેવી પ્રતીતિ - તેવો ભાસ 
થાય છે. આજ પ્રમાણે, માયાના સત્વ ( સુખુ ) અ શથી બનેલું 
હોવાથી, અતઃકરણુ સ્વચ્છ છે ને પાણી જેવું છે. તેથી તેમાં પડેલું 
મ્રતિબિબ જે નકલી “ હું ” છે, અને જે બરોબર અસલી “ હું ' 
જેવાજ - બસ સરખાજ ધાટને છે, તેમાંજ - અસ તેનેજ વિષે 
( અતઃકરણુ ઉપહિત ચૈતન્ય જે ચિદાભાસ અર, તેને વિષે ) 
અધી ઝંઝટ - બધી જનળ - ખધેો ઉત્પાત - ઉપદ્રવ - અરે ! 
(ચાળો - પાત્રરૂપ ) રારીર તથા (પાણી રૂપ ) સન--બુહદ્રિ- 
અત'કરણુની (હલન-ચલન રૂપ ) બધી ક્રિયા - તમામ ધર્મ 
ધટે છે. વળી અહીં પણુ ખરી રીતે વિચારતાં ઉપર્‌ક્ત દજાંત 
- સૂયના ગપ્રતિબિબમાં પણુ જેમ પાણીમાં તથા થાળી (પાત્ર) 
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માં થતી ક્યાને। સ્પશ્ષ બીલકુલ થતો! નથી, તેજ પ્રમાણે શરીર 
ન્મન-સુહદ્ધિ યા અતઃકરણુમાં થતી તમામ ક્ા - તમામ 
ધમને સ્પર્શ આ નકલી “ હું 'ને ( ચિદાભાસ-અ'શને ) બીલમુશ 
થનો નથી. જણાય છેં તે કેવળ અન્તાન યા અવિચાર વડે. 
પ્રતિબિ'બ સ્વતઃ કે।ઇ વસ્તુજ નથી, બિખરૂપજ છે : તેમ 
પ્રતિબિ'બરૂપ નકલી “ હું ' ( ચિદાભ્રાસ )તી સ્થિતિ સ્વતઃ ક્રાંઇ 
પણુ નથી, બસ બિ'બરૂપ અસલી “ હું '- (કૂટસ્થ-સાક્ષી-આત્મા) 
જ છે - બસ તેજ રૂપ - તે સ્વરૂપજ છે. એક વિચાર એવે। પણુ 
થાય છે કે, “ છું ખાઉં છું ', “હું પીઉં છું ', “હુ દુ:ખી છું ', 
“હું સુખી ષછું', “હુ મનુષ્ય છું ', “હુ જવ ષું' પ્રત્યાદિ 
સ્થળે “ ખાન ?-“ પાન' વગેરે ક્યા તેમજ “ સુખ '-“ દુ:ખ ' 
વગેરે ધર્મ ખદલાયા કરે છે : ન્યારે “ખાન '-“પાન' વગેરે સર્વા 
ક્રિયા તેમજ “સુખ' - “દુઃખ' વગેરે તમામ ધમમાં પ્રવત'તો “હું' 
કેદી બદલાતો! નથી; તેમજ શબ્દ ગોઠવણુતા હિસાખે પષુ “ છુ 
ખાઉં ષ્ું', “હું પીઉં છુ , “હુ દુઃખી છુ, “હું સુખી છુ”, 
“હું મનુષ્ય ષ્ું', “ દું જવ છુ ' વગેરે વાકયમાં. રહેલા “ખાઉ”, 
“ પીર ', “ દુઃખી ', ' સુખી ', “ સતુષ્ય ', “ છવ ' વગેરે શબ્દો 
અવરનતવર બદલાય છે, પરતુ પૃષ્ઠભામમાં યા તો ડાબી બાજએ 
રહેલો “ હુ'' અગર “હું છ્ું' આ રાબ્દ [ અહીં ખ્માતમાં: 
રાખવાનું કે “ છું “ એ “ હું' તુ ક્રિયાપદ હવાથી. દરેક વાક્યના 
છેવટે રહા હતાં પખષુ “ હુ'' તી.. સાથેજ સ'જધ - મિત્રતા .- 
દોસ્તી વિશેષ કરીને રાખે છે : તેથીજ * હું છહું' એમ લશ્માય 
છે. ] કદી બદલતો નથી. દરેકમાં .સદરરપે ચાલ્યો. આવે છે. : 
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તેઘીજ સિદ્ધ થાય છે ' #હુ'' એ સત્ય વસતુ છે. કાશણુ ક 
““નિજ્જાયાગિસ શલશ્યળ્‌ 7” એટલે કે 'ત્રણુ કાળમાં 
જે અખાધિત શહે -ખદલાય નહિ તે સત્ય'- 
મેવી વ્યાખ્યા “ સત્ય ' ની શાસ્ષ્રપ્રતિપાદિતિ છે. અને શરીર, મન, 
ણુદ્ધિ-અ'તઃકરણુ વગેરે તમામ વસ્તુ પરિણામી છે : તેથી તેની 
તમામ ક્રિયા તેમજ ધર્મ પણુ પરિણામી છે; એટલે બસ મિચ્યાજ 
છે. એક “હુ'' જ સત્ય છે - સત્ય વસ્તુ છે. તે “ હુ 'નતી જ 
મદદથી - સત્તા-સ્ુર્તિ વડે, તમામ વસ્તુ મિષ્યા અને જડ હોવા 
છતાં, સત્ય તથા ચૈતન્યની પેઠે સવ ક્રિયા કરી રલ્ાં છે. “ હ ' 
તા બસ પૂટસ્ય ( “શૂટવલ્‌ સિગ્સિ (સિ છૂટસ્હ''-“ફૂટની પેઠે 
જે સ્થિત હોય તે ફેટમ્થ કહેવાય.” અર્થાત્‌ ફૂટ એટલે લુઢારની 
એરેખુ : તેના ઉપર ગમે તેટલા લથોડાતા ધા પડે છે, તોય તે 
નિર્વિકાર રહે છે. ) - નિવિકાર છે. એજ “ હું? હું છુ. નેને 
હવે ખબડદાર રહેજે | ગભરાતા ના !! બસ હવે અહીંપી ખુહ્દિ 
ખિચારીને રજન આપી ઘો. કારણુ તે બિચારી હવે આગળ જઇ 
શઢષ્શે નહિ. બસ હવે બુદ્ધિના પ્રદેશમાંથી નીકળો અને સાલમા 
અસમાનમાં - સાતમા તબકામાં ન્યાં : હુ”? વિરાજે છે, વાં 
ચ્હ્ડી નજનએ1; અને તે “હુ? ની સોડમાં ખૂખ એકદમ લપાઇ 
જગે. પછી ત્હેના ખોળામાં બેસીને ખૂબ ગર્જના સાથે ખોલે 
કે “એ “હું? હુંજ છુ. 7 ખસ હવે તો હુંજ માલીક છું. 
કતો-ધર્તા હજ પુ. મ્હારીજ આનગાથી આ તમામ સૃણિક્રમ 
ચાલે છે. ૫-૬, સય, વાયુ, અગ્નિ, યમ વગેરે અમલદાર તથા 
નોકર્‌ વગો મ્હારીજ આનાથી - મ્હારાજ ડુકમથી ખરાખર 
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નિયમસર ને।કરી ખજવી રહયા, અરે! ખ્રહ્મા-વિષ્ણુ-મહેશ- 
'ાભી હમ વૈદા કરનેવાલે હે'. હમેરેસે'હિ સખ પૈદા હેતા છેં. બસ 
રામ, કૃષ્ણુ વગેરે અવતારે પ'ગ્‌ મ્કારાજ હુકમથી આ ભૂમ'ડળ 
ઉપર આવે છે અને જવેને મ્હારા સ'ટેશા પહોંચાડે છે... ...અસ 
હવે હું મ્હારા મહિમામાં - સ્વમહિમામાં - મ્યારી અસલી 
સ્થિતિમાં - મૂળ સ્થિતિમાં સ્થિત થાઉં છું. બસ હવે ચૂપ...-** 
મસ હવે ખર્‌' નિસ્પાધિકચેતન્ય-બહ્મસ્વરૂપ, બસ એજ 
“ નતિસપાધિકચેતન્યસ્વરૂપ ” છે. બસ ખરૈં સ્વરૂપ - અસલી 
સ્વરૂપ શ્રીકૃષ્ણુચ'્રનુ' એજ છે. મતલબ કે હુ' ( ચૈતન્ય -- 
ખાત્મા ) બધામાં છું? અરે! કૃષ્ણ્માં - કૃષ્ણુના શરીરમાં 
પણુ હુ' (આત્મા ) છુ. એટેલે બસ સવ'થી અભિન્ન હં નિરુપાધિક 
ચેતન્ય-બ્રહમ છું. ડક! ડ૩૬!! ડક!!! એ!......મ્‌ 


આ ગશ્થિતિ પ્રા'્ત કરવા શું કરવું નેધએ તે માટે જુઓ 
અતે વિચારે નીચેનું પદ :-- 
॥ 1નિર્તિશવ આનનટ ૃ્રાત્તિશા સાષન, 
₹1*0€€55 01 1ગિ"ટ૯ર્દાત૯€- 


રાગ - સવૈયા - એકત્રીસા. 
ધરમાં કે કોઇ ખાલ પ્રદેશે, એક સ્થાને નિત્યે રૈ; 
જઇને ક'ઇક સમય ગાળ્યાથી, લાભ થાય ખહુ ચિત રે. 


આલા વસ્તુ ત્યાં રાખો ન એવી, (જે ) જગવે મલિન સસ્કારો રૈ; 
સ્વચ્છ નિરૂપદ્રવ દેશે જપઘ્ને, સંગતિ માત્ર વિસારો રે. - ૧ 
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યથેચ્ઠ આસનથી ત્યાં શ્થિત થઇ, શાન્તિ શ” ઉચ્ચારે રૈ; 
શાન્તિનું વાતાવરણુ જમાવી, અધિક સ્વાસ્થ્યને ધાશે રે, 
“જ્રળયો પઝુ: જરો છિ ઝાલા, ” બહા તેનું લક્ષ્ય રે; 
શ્મપ્રમાધદ્ધી વેધ કરીને, શરવ' તન્મય થાએ રે, -૨. 
શરીર પણુ નથી આવ્યું તમારૂ, એ સ્થાનકમાં એવું ર; 
મન પણુ ત્યાંથી દૂર રહ્યુ છે, ન્નણી એવુ લેવુ રે. 
“ હું '' એવી એક વસ્તુ માત્ર ત્યાં, અન્ય ન કોઇ ઉપાધી રે; 
“હું”ત્યાં ખેલે, “ હુ?ત્યાં ખોલે, “ ડું ”' ત્યાં કરે સમાધિ રે. -૩. 
આવે ભાવ અખડ જમાવી, રાખવા પ્રયત્ન સેવે રે; 
અન્ય કેઃ સ'કલ્પ ઉર્ડે ત્યાં, સહેજે શમાવી દેવે રે. 
જાણુ ત્યાં “ હું ” નુ' મુક્તપણુ, કેવળ સામ્રાજ્ય પ્રવતે રૈ; 
સ્વભાવથી પછી “ હું '' એવું પખુ, જ્નત્રત ભાન નિવતે રે. -૪. 
ધરી કે અધ ધટી આ રીતે, સસ્તજ પડી રહૅન્ને રે; 
પૂર્ણ સ્વાત'-્મ ગને સ્વચ્છ'દે, સ્થિતિ અનુભવી લેને રૈ. 
કઇક કાલ અભ્યાસ જમતાં, આનદોમિ ઉઠશે રે; 
અને પછી એ ભાવ દહાતાં, દુ:ખ ત્રિવિધિ ઝુટશે રૈ; -૫. 
અહુ જતાસા હોય કેને, (તો ) અનુભવી પાસે નએ રે; 
એે તમને બતાવે રગ્તો, સુખથી ચાલ્યા નરશેા રૈ, 
સ્વામી રામ કહે ઠાતી ઠે।કીને, 1910૯1૨૯ દ113 11001110" રે; 
(01137*)સાત દ્વિસમાંજ થશે સાક્ષાત્કાર,સંશય “વિર્તવિ મા ્યિ'રે. ૬, 


૧, પ્રયોગ કરો આ રીતે ર્‌; ૨. માત્ર, 
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પરેમાનન્દ્ર પામ્યા પરમાત દ, અનુભવીઓની ડફૃપાથી રે; 
તમે પણુ અભ્યાસ કરે। તો, ( પોતે ) પરમાનન્દ થઇ ન્નરે। રે; 


ખાન દની ઉમિ ઉઠે છે, પઇિરલા'3' તૈ& પ 101૫1 ૧”"૦:11₹8 તં; પ 
કરીથી પણુ કહું પુકારી, 5૪૦] 11810 & 2 10૧5 1181 ૨ -૭. 


સ્ક! ફક! 3૬!!! 
॥ દેહાભિમાત ત્યાગથીજ સ્વરૂપ પ્રાસિ. ॥ 


હવે છેવટે સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આવીને બે ચાર સારી 
વાત કરી - સમજણુની વાત થોડી કરી શાંત થઇશુ':-- 


આપણે સ્વખુદ્ધિબળથી પરમાત્માનુ સ્વરૂપ બસ “ એવું 

હરો, એવુ' નહિ ” આ પ્રકારને નિણુ'પષ કરવામાં અસમથ' છીએ. 
કારણુ ક્રે પરમાત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ હ જકાફમમસોજોચર” 
અર્થા1 “વાણી-મત-અદ્દિના અવિષય એટલે કે ઉન્દ્રિયાતીત 
છે, ' તો પછી શી રીતે જણાય ? ઢાં, તે ન્નણુવા માટે - તે 
નિરૂપાધિક-શુદ્-ચૈતન્ય-સ્વરૂપવે પામવા માટે એક ઇલાજ 
છે ખરો; અને તે એજ કે “વરમદરણુ-લીલ્ઞા 'માં શ્રીકૃષ્ણે 
જેમ ગોપીઓને બધાં વસ્રા ઉતારી તદત નમ થઇ પોતાને 
મળવા માટે કહ્યુ' અને તેજ પ્રમાણે વસ્ત્નાં હરણુ પોતે 
કરી પણુ બતાવ્યાં, બસ તેજ રીતે જો આપણે દેહાભિમાન 
તથા ' શાશજોઇડણછમ્‌? માંથી ' ણ? - '૨1'જાર - “દા 1 રૂપ 


૧. હરદ્નિ નૂતન વષનો દિન રે; ૨. દીપોત્સવી પ્રતિ રાતે રે, 
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વર્ષને ઉતારી તદત નમ થઇ ' શજૉડઇન૧ ' ભાવ વડે રૌધીશું, 
તોજ પરમા#મા મળે એમ છે. “હું ટાળી હરિતે ભાળ; 
જન્મમરણની ટળે ગાળ.?? ભાધરે! નરકને! રાપશ્લો 
સાથે લઇ મારા માણુસની સભામાં જવાય નહિ. તેવીજ 
રીતે રહાભિમાનરૂપી નરકને ટોપલો માથે ઉચકી 
પરમાત્માને મળવા માગીએ, તો તે ૨ રીતે સંભવે? 
મીઠાનો ગાંગડો કે લીમડાનું પાન ન્યાં સુધી મ્હોડામાં હેય, 
યાં સુધી સાકરની મીઠાશ આવે નહિ - મણાય નહિ. વિષ્ટાની 
ગોળી નાકમાં હેય ત્યાં સુધી કમળતી સુગધ મળે નહિ. ખેર, 
આમ છે તે! પણુ ઉપરોક્ત રીત અગસારામાંના કેટલાકને - અરે ! 
ધણુાકને અધરી થઇ પડે તેમ છે. અરે ! કેટલાકને તો સમજવા 
જ વાંધો! પડે છે. વળી કેટલાક સમ” પણુ ગળે ઉતારવું મૃસ્કેલ 
થઇ પડે તેમ છે. માટે સરળ ઉપાય તો એજ છે કે જે મહામુનિ 
યારવલ્કયે કહ્યુ છે, જેનો અમલ કરવાથી વધુ શ્રેયસ્‌ 
નિવડી શકે તેમ છે, [ બસ મ્ડને તો એમ લાગે છે. ખાકી 
ખી'નની મરજ. ] અને તે નીચે પ્રમાણે છે :-- 
॥ પ્રજુ પ્રેસલ્, - તેતા નામ “ ૩૬ ? સ્મરણથી. ॥ 
“ ઝઢૃવિત્રફો હેવો માવત્રાક્ષો મનોમય; | 
તહ્યોકા(: હ્યૃતો નામ તેનાદૂત: વ્રવીરતિ ॥ ?' 
[ દતિ-યાણવરજચઃ ] 
અર્થાત્‌ “ પરમાત્મા અદષ્ટવિમહવાળા છે એટલે કે. 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ અપ્રત્યક્ષ છે - ન્નેવામાં આવતું નથી, વળા 
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તે ભાવત્રાહ્મ છે એટલે ભાવ વડે - ભ'વના વડે ગ્રાહ્ય થાય-પકડાય 
(તેમ છે ), અને વળી મનોમય છે : એટલે ( ઉપાસકની પોત 
" પોતાની ) કલ્પનાને વિષય છે અગર તો (તે પરમાત્મા) 
મનોમય એટલે સક્ષમ - સ્મ સ્વરૂપવાળા ( સ્જૂળ અગર મલીન 
મન-ખુદ્દનિના વિષય નહિ એવા ) છે [ થનોનયઃ - સૂ&મ : 
એવો અથ પણુ ષ્ષ્ટ છે. ] તો એવા જે પરમાત્મ ત્હેનુ' 
નામ ઝૉ -ઓમ - એડંંડકાર છે; બસ તે (૭૬ ) વડે 
ખોલાવવાથી ( તે પરમાત્મા ) પ્રસન્ન થાય છે. 7 
યારે આથી માલુમ થાય છે કે પરમાત્મા ગમે તેવા હે।ય 

- પરમાત્માનું સ્વરૂપ ગમે તેવુ' હેય, પણુ બન્ને “ 38” વડે 
પાકારવામાં આવે, અથાત્‌ “ ૩8” નાં જમ-રટણુ-સ્મરણુ - ધૂન 
કરવામાં આવે-અરે! આખરે ખુબ તાન-આશજ્ાપ સાથે લલકારવામાં 
આવે તે! પરમાત્મા પ્રસન્ન થાય છે. અને વળી નતેજ વિચારી 
જાએ કે પરમાત્મા પ્રસન્ન થાય - અરે! મ્હારા પ્રભુ પ્રસસ થાય 
તો બાકી શુ રહ્યું? પ્રભુ પ્રસન્ન થાય તે! પછી કઇ વસ્તુ અલભ્ય 
છે ? ? પછીતો જે તમને સ્વરૂપની જી્ઞાસા હશે, તો તે પણુ 
કાં ન મળી શકે??? 

મ્હારા પ્રભુ “ફર્યુયશ્સુવઃવથાકયું શરર્થ?' - અથૌત્‌ સવ- 
સમર્થ - સવશક્તિમાન્‌ છે ! એટલે બસ તમામ ફીકરેોના કાકા 
કરી આ એકજ (ઉપરોક્ત) શ્લે।ક જે સારી પેઠે ભજવાય તો 
ખસ છે. બસ એજ :-- 

ગ! ૩્ક!!ઃ ૩૬!1! ફ$!:!!! 

" ગુરૂ એ..*મ્‌! એ!...મ્‌ ! ! એમ્‌ ! !!,,, 


-#38::::- 
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॥ મૂર્તિ-ઉપાસ '1-મહણુત્વ ॥ 

તમારા પત્રના પેરા ૧૩ ન! ખૃલાસા :-- 

આપણા “ પ્રખમુવાતદ-લર.રી-વિચારણા ' ના લખાણમાં 
( પાન ૪૧, ૪ર, ૫૬-૫૭, ૫૯ વગેરે ) કેક ટેકાણે જે જડ મૃતિ યા 
છખીનુ' નિષેધવાક્ય છે, તે ખડનાત્મક એટલે કે મે મર્તિન' 
ખ'ડન કયુ” છે ' એમ ન સમજતા - એમ ન માની લેતા. નને 
તેમજ હેત તો “પ્રણુવાનદ-લહરી-વિચારણા '' ના પાન ૪૩ 
માં પેરા ૩ ની લીટી ૧૧ થી ૧૩માં “ ......... ભજો કદાચ 
કાગળમાં ચાત્ેલી જડ છખાનું અવલ'બન લેવું પડે, તો પણુ તે 
નિ'દતીય છે નહિ '' એવુ' લખાણુ ન હોત. અહીં તો આવું 
લખવાથી મૂતિ'નુ' સમર્થન યા મડન કરેલું હોય એવું સમ#નય 
છે; «મારે બીજે ઠેકાણુ ( પાન ૪૧, ૪૨, ૫૬-૫૭, ૫૯ વગેરેમાં ) 
તત્તત્‌ લખાણુથી મૂતતિનું ખ'ડન કરેલું હોય એવુ સમભ્નય 
છે. તો તે માટે સમીચાીન ( યથાર્ય ) સમજણુ એવી 
છે - ત્યાં આગળ ભાવ એવે છે - બસ એવું સમજવુ' કે :- 
ઉપાસકને આગળ વધારવા સાર્‌ - ચતન્યસ્વરૂપનું લક્ટ્ય કરાવવા 
સારે તે તે ડેકાણે જડ મૂતિ યા ૭ખીવુ' નિષેધવાકય છે. જેમ 
અજુને નીચે રાખેલા પાણીના મુડમાં દણિ રાખી તેમાં પડેલા 
ગ્રતિખિબને નઇ ઉપર સ્થાપેલા મત્સ્યને વેધ કર્યો, તેવીજ રીતે 
ઉપાસકને પણુ ન્નેઇએ કે સન્મુખ સ્થાપેલી ( જડ ) મૂતતિં યા 
છખીને ન્નેદ તેના અધિઇ્ટાતા ચતન્યસ્વરૂપમાં લદ્દયય કરે અને 
તેતુંજ ખ્યાન કરે, આપણા મિત્રનો ( જડ ) 'દ્ોટો નેઇને કેમ 
તેના ચૅતન્ય ( જવન્ત-૪ાંળટટ ) સ્વરૂપનું લક્ષ્મ તેમજ પ્યાત 
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થાય છેને ? વળી વ્યક્તિ અનુરૂપજ એટલે કે ( ચેનન્ય -જવન્ત 
- 181૪ ) વ્યક્તિના જેવોજ ( જડ ) ફેરો હોય છે. એટલે 
(જડ ) ફે્‌।ટા અગર ૭ખબી યાતે મૃતિને નઇ તદૂપજ અર્થાત્‌ 
તે ફોટો - છબી અગર મૃતિ જેવીજ - સરખા ધાટનીજ ( ચૅેતન્ય 
- જ%વન્ત -1પ ) વ્યક્તિનું લક્ષ્ય અને ધ્યાન થાય છે. 
ફકત ફે।ટો - ૭બી - મૂૃતિ જડ હોવાથી તેમાં હસવા - ખોલવા 
- ચાલવા રૂપ ક્રિયાનો અભ.વ છે; ન્ત્યારે ( ફ્રેટો - ૭ખી-મૂતિના 
અધિષ્ઠાતા ) મૃત્ય - વ્યક્તિ ચેતન્ય ( જવન્ત - 1 પંતટ » 
હે।1વાથી તેમાં હસવા - બોલવા - ચાલવા રૂપ તમામ કિયા ધટે 
છે. અરે ! ભ્રક્તને પૂછી જુઓ કે તે ષ્યાનમાં પે!તાના ખ્યેષ 
સ્વરૂપમાં આ તમામ ક્રિયાને! અનુભવ કરે છે કે નહિ ? અરે ! 
પોતાના ઇછદેવ - ષ્યેયસ્વરૂપ કાલીમાતાતી સાથે ખોલતા - 
વાતાવિનાદ કરતા રામપૃષ્ણુ પર્મહુસદેવને ધણા માણસે 
ન્તેયા હતા, તેમજ તે બસે ( ઉભય - પરસ્પર ) ના વાર્તાલાપ 
ધણાએ। સપણ સાંભળતા પણુ ખરા. તે વાતાલાપમાં કે વખતે 
ખુલ્લે મ્ડાડે સદન, ક્રેઇ વખતે વળી હસી-ડઠંઠડ્રા-મસ્કરી અને 
કેદી વા ઉપદેશ, જ્ઞાનચર્ચા, સ્વરૂપત્ાનની - આત્મનાનની સમજણુ 
વગેરે ચાલતાં હતાં : અરે! .એવોતે! અનુભવ શ્રીરામકૃષ્ણુ 
પરમહ'સદેવનો ધષ્યા। માણુસને પ્રલક્ષ થયેલો હતે [ અહીં 
પ્રસગોપાડ્‌ મૂતિ-ઉપાસના ઉપર મ્હારે એટલુ' ખાસ કહેવુ' 
નેઇએ કે, સ્થાપીત ( સ્થાપના કરેલી ) મૂતિમાં શાસ્્ર-વિધિ પ્રમાણે 
“ પ્રાણુ-પ્રતિક્ા '' કરવાથી તે મૂતિ સ્વતઃ ( ખુદ ) જીવન્ત - 
થેતન્ય (રાળ) હોય છે. એટલે ઉપરોક્ત તમામ ક્રિયાના 
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અનુભવ ભક્તોને તો તે મૃતિમાં૦7 થાય છે. પરતુ સાધારણુ જવ 
અગર નાસ્તિક માણુસને આ રહસ્પનું' સાન ન હોવાથી અગર 
તો તેઓ તેમ ન માનવાથી તે '.ને તો તે મૃતિ જડ જ ભાસે 
છે - બસ મૃન્મય (કાષ્ઠ - પાવયાણુ - મૃતિકા ) જ ભામે 
છે - ચિન્મય નહિ. પછી કયાંથી તેવા અનુભવો તેઓને થાય ? 
વાસ્તે તેવાએને માટે તે લાચ રી તેમજ દીલગીરીજ દશાવવામાં 
આવે છે. ] 


વળી ઉપર મે કયુ ક “વ્યક્તિ અનુરૂપ એટલે કે 
વ્યક્તિના જેવો।જ ફેરો હેય છે ' : તો તેમાં કદાચ તમોને શ'કા 
સ્ધુરશે કે, “ વારે શું બઝારમાં વેચાય છે જેટલા ફેટા રૃષ્ણુના, 
તે બધા સાચા હશે? શું કૃષ્ણને ત્તેધને - સામે ઉભા રાખીને 
ફે।ટો પાડી લીધેલે! હશે ? જે તેમ હોય તો કાણે ન્તેયું હશે ? 
-કેણે ફેટા પાડયો હશે ? વળી કૃષ્ણુ થયાને બહુ અરસા થઇ 
ગયા અને ફેટા થમણાંનો છે : તો તે કેમ સ'ભવે ?......વગેરૈ 
વગેરે ” તે। આવા પ્રકારતી શ'કાના સમાધાનમાં જવાબ એટલે।જ 
છે કે :-- “ભલા! અજુંતજએ અગર તો અજુંનના જેવા 
(હાલના પણુ વ્રજવાસી ) કે।!ઇ પરમ ભકતે, કૃષ્ણુને પ્રત્યક્ષ 
જેનાર અને મળનાર હેવાથી સામે ઉભા રાખી ફે।ટો કેમ ન પાહી 
લીધેલો હેય ? સાટે એ પણ્‌ જરર સ'ભવીત વાત છે. ત્યાર 
પછી તે પાડેલા ફટાની નકલે! - પ્રતો પરરંપરાધી નીકળી અને 
બઝારમાં વેચવા માંડી. હાં, અલ્બત નકલે। કાઢતાં - બ્લોક કરતાં 
કટલીક બગડી ગઇ યાતે] બરોબર - આખેડબ ન આવી : એમ 


હે'છ શકે, વળી પછી કેટલાક ચિતારે -પેન્ટરે પેન્ટીંગ 'ુહ્યંદધાં0ટુ 
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કરી - દાથે ચીતરી કેટલીક નકલો બહાર પાડી. તેથી 
પણુ મૂળ સ્વરૂપથી - મૂળ ફ્ેાટાથી કાંધ્ક ફેર પડયે. તેથી 
બઝારમાં વેપારીઓની પાસે એકજ ન્નતના ફ્રેટામાં પષ્યું કાંધ 
કાંઇ ફેર પડેલો જણાય છે - બધા એક ખીન્ન સાથે મળતા 
નથી. ૧ળી કૃષ્ણુ-લીલા અનેક હે।વાથી તે તે લીલાના જુદા જુદા 
ફે।ટા પણુ નીકળ્યા. ખેર, જે તમને સાચા ફોટા મેળવવાની 
ઉહ'ઠા હોમ, તો જાએ। ત્રજભૂમીમાં; ત્યાં કોઇ ગલીમાં 
ત્રજવાસીની પાસેથી મળશે. . અરે ! ત્રજના ખઝાર્માંથી 
પણુ મળરી. અરે ! નહિ, નજિ; બઝારમાં તો 3]'; પણુ 
ત્રજમાં ગસે ત્યાથી - ચાહે ત્યાંથી પણુ મનતમાન્યા મળી 
શકશે. ” 


વળી ને તમે શ્રકા કરશે! કે “ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ હતા તે 
વખતે કેમેરા વગેરે ફેટા પાડવાનું કોધઇઇ સાધન - ય'ત્ર (10800100) 
કયાં હતું ? ત્યારે આ બધા ફેટા કેમેરા વિના શા રીતે નીકળ્યા 
હશે? '' બસ આનો જવાબ એ છે કે :-- “ ભલે તે વખતે 
જેસેરા વગેરે કોઇ સાધન કે યત્ર નહેવું : એમ કદાચ બને, .પણુ 
અનેક વિદા-કળા ( ઠન) - ચિત્રકળાતે વખતે ન્હોતી : એમ તો 
નથી ને ? આ ખાબતમાં નિઃસંદેહ તમારો જવાબ મળશે કે “ નહિ - 
એમ તે નથી.' બસ લારે, એટલુ બહું છે. અરે! તે વખતની 
વિદ્યા -તે વખતની કળા - તે વખતનું (હાલના ) યંત્ર ( ] 41811130 ) 
વિનાનુ' કામ, જે ૩ક્ત તે વખતના માણુસોા ( ત્રદષિમુનિઓ )ના 
ચોગબળથી - એકામતાશક્તિથી - માનતસીકશક્તિ વા વિચાર- 
બળથી - સફેભ્પંબળે (પ ૦૪૯૦”) થી થતું હતું, તે 
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અવારના યત્ર (116861010€ ) વડે રચાતાં કામ કરતાં ધણેજ 
ર૦ સારૂં હતું. 

માટે (ઉપર વષખુવેલી ફોટાતી ખાબતમાં તેમજ અન્યત્ર 
પણુ) મ્રહ્ધા રાખવી ન્તધએ. મ્રહ્દાવાળાનેજ ક્ત્તહ છે - શ્રદ્ધાવાનજ 
ફ્સઉમ'દ નીવડે છે, અને સશયાત્મા તો! માર્યાજ ન્નય છે. વધુમાં 
તો ભક્તિના આખે માગ - આખે વિષય બદ્ધ ઉપરજ 
સરેજચેલે - રચાયેકષે। છે. બસ “ અજાશાંછુમસે ફામ ” 
દ [ ગાતા. અ. ૪. શ્લોક 36. ]....*....“ શ્વાસના 
અિમશવતિ. '............[ ગીતા. અ. ૪. શ્લોક ૪૦. ] 

મુદ્દામાં ફેટા (છખી -મૂતિ) નું મલત્વ એટલુજ સમ- 
જવાનુ' છે કે, “ પાતાના મિત્રને ફેરો ( ૭ખી - મતિ ) ન્નેવાથી 
જેમ એકદમ તે મિત્રનું ( અસલી - મૂળ ) સ્વરૂપ તેમજ તેના 
મુણુ-કૃતિ સબધી તમામ વિચાર એક પછી એક હદયમાં 
સ્ધુરી આવે છે અને તેમાંને તેમાં ગુલતાન બતી જઇ ધડીભર 
ખ્માન લાગી “ય છૅ; તેમ ભગવાન ( શ્રીકૃષ્ણુચદ્ર ) નો ફ્રેટો 
(ખ૭ખબી - મતિ ) નેવાથી એક્દમ તેમનું ( અસલી - મૂળ) 
સ્વરૂપ તેમજ તેમના જન્મ - કમ - લીલા - ચુણુ સખ'ધી તમામ 
વિચાર એક પછી એક હૃદયમાં સ્જુરી આવે છે અને તેમાંને 
તેમાં ગરકાવ બની જઇ ધડીભર ખ્યાન લાગી નય છે. પરતુ 
ખા હ૪ીકત - ( ઉપર વષુષવેલી ) સ્થિતિ સંભવિત છે કેને ? - 
ધટે છે કોને? બસ જેની ખરેખરી ભગવાનની સાથે અભુન 
તુલ્ય દોસ્તી થઇ હેય - સિત્રતા સ્થપાયલી હે।ય તેનેજ - બસ 
તેનેજ ધટે છે. બાઝી ખીજને તો ટ્રોઢા ઉપરથી ફક્ત એહૃલુ'જ 
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( સામાન્ય) ભાન થાય કરે “ એહે। ! ભગવાન ખીરૂષ્ણુચ%દ્ર એવા 
હતા?” પછી તો જેમ જેમ ભગવાન ( શ્રીરૃષ્યુ) ના જન્મ - 
* કેમ -લીલા - મુણુ - ચરિત્ર ( કથા ) નુ' શ્રવણુ થાય તેમ તેમ 
? સાહાત્મ્યજ્ઞાત? પ્રાસ થાય, અને પછી ભગવાનમાં ' ઝ્રેસ?પ 
જમે; ત્યારબાદ * આસકિત# ?પ પછી ' બ્યસન ?૫ :બસ, પછી 
તા બસ. અરે! આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય ત્યારે ફેટા તે। શું, 
પણુ એકલું નામ સાંભળતાંજ વિહ્વલ થઇ જવાય છે અને 
શગવવસ્ત્રરૂપમાં - ભગવતસ્વરૂપના ખ્યાનમાં એકદમ ગરકાવ થઇ 
જવાય છે. [શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહ'સદેવને આ સ્થિતિ થતી હતી. )” 


॥ સેઉપાધિકચેતન્યસ્વરૂપ-ધ્યાન - મહત્વ - નિરૂપણ. ॥ 
હવે આપણે પેલી ડોસીની વાત કરીએ :--- 


૧. રાગ - ચ દ્રાવળા. 


દસ આશક્તિ વ્યસન એ, ત્રષુ રૂપ સ્નેઢનાં લહીયે; 

તે ઉપર ચેો!થી તન્મચતા; તે થકી કાંધ ના કહીયે; 

કહીએ ગ્રેમનુ' લક્ષણુ એહ, ન્ત્યારે મળે ત્યારે તેને તે સ્નેહ; 

વિયોગ થાય તારે તપે તન, ત્માંહાંનુ'. ત્યાંહાં વળગ્યું રહે મન. 
સેવે! શ્રીકૃષ્ણુ કૃપાળ. 

એકવાર આખા દિવસમાં પણુ, મળ્યા વિનતા નવ રહેવાય; 

નને ના મળે તો વિકળ થાય, આસક્તિ એ તે! કહેવાય; 

કેદેવાયે જ્યસન આવુ' ન્‍ત્યારે થાય, સ્હામા સ્હામી હૃદય વિંધાય; 

તન્સયતા તે મૃત્યુ સમાન, આ ચારે આતે આપે ૯રિ દાન. 


લેવો! શ્રીકૃષ્ણુ કૃપાળ, 





[ ૧૨૪ ] 


ઉપર વષખવ્યા મુજ્બ પ્યાન આપણા “ પ્રષ્યુવાન દ-લઉરી 
-વિચારખા ” (પાન ૫૩-૫૪)માં બતાવેલ ડે।સીને લાગેલું હતુ. 
ડોસી ભારે કૃખ્ગ્ભક્ત હતી. એટલેજ નામ સાંભળતાની સાથે 
અગરતેો! ફૃષ્સ-કથા - કૃષ્ગુ-ચર્ચા સાંભળતાંજ તેને ષ્યાન શ્રીકૃષ્ણુનુ' 
લામી ગયું. અને એકદમ બાવાવેથમાં ડોસી આવી ગઇ. ત્યાં 
ભગવાન શ્રોકૃષ્ણુચ'દ્રનાં દશન થયાં. વળી ગીતાનું પ્રવચન - 
મીકૃષ્ખુ-અજુ'તનો સ'વાદ ચાલતો હોવાથી અને ડોસી તે 
પુ હોવાથી, તેને ભાવાવેરામાં આજે અજુંનનાં પણુ દશન 

* ડોસી ભાવાવેશમાં તદાકારાકારિત એટલે ગરકાવ -- તલ્લીન 


-તન્મય થઇ ગઇ હતી, એટલે એમ ચાય તે સ્વાભાવિક છે. 
તો તે ડોસીને તે વખતે ફૂ"્ગુ-અજુનનાં ણે પ્રત્યક્ષ । જવન્ત 
-]પ11૪) સ્વરૂપજ દેખાતાં હોય એમ ભાન થતુ હતું. અરે ! 
કેમ ભક1ને ભમવાનના પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપનાં - જવનન્‍્ત (1૪1% ) 
સ્વરૂપનાં દશાન ન યાય ? જુએ શ્રીરામરૂપ્યુ પરમહ'સદેવ વગેરેતા 
દાખલામાં, માટે બસ યાયમજ -ચથાયજ વળી. ખેર, ડોસીને જે 
સ્વરૂપ ( ભાવાવસ્થામાં - ષ્યાનાવમ્થામાં ) તાદશ થયું હતુ, 
તેને શાસ્માં : સોપાધિકચેતન્ય ' એવુ' કહે છે. વળી જે 
ચેતન્ય તમામ ઉપાધિ ( આકૃતિ, ગુણુ વગેરે ) સાથે 
હોયઃ તે 'સાપાધિકચેતન્ય' કહેવાય છે, ત્યારે આ ઉપરથી 
સ્હેજે કળી શકાય છે કે ડોસીને તમામ આકૃતિ, તમામ ગુણુ 
અને વળા * ના ઝાત જે (અગ્રાઉ વષુ'વેલ) “ હુ ' 
- “શુદ્ધ -ડટસ્થ - આત્મા - બ્રહ્મ ' એ તમામ સાથે જે કઇ 
એક સ્વર્‌પ ( સોપાધિકચેનત્ય ) હેય તે સ્જુયું” હવું. આથી નને 


[૧૨૫ ] 


તમે કહેશે! કે “આયૃતિ જડ છે તે. નાશવાન છે, મારે નિ'દનીચ 
* છછે; તેથી તેનો ત્યાગ કરી ચેતન્યસ્વરપઅશનુ'જ ખ્યાન કરવુ' 
નેધ્ધએ :' તો અઃના જવાબમાં હું પુછુ જુ કે “ “શાંત અને દુધ 
દેવાવાળી, ઉંચી અને લાંબો પગવાળી લાલ ગાય' 'આ ટેકાણે ગાયને 
નેવા કે તેનુ' ધ્યાન કરવા માટે તેના ગુણુ જે “ શાંત અને દુધ દેવા 
વાળી ' તેને, તેમજ તેના આકાર ( આયૃતિ ) જે “ઉંચી ને લાંબા પગ 


વાળી તથા લાલવણુ' ( ૨ંગ ) ' તેને લાગ કરીને ( ગ'યને ) નેવાતુ' 
9 તેનુ ધ્યાન કરવાનું શું બતી શકે છે ? - એવુ' થઇ! શકે 
ખરૂં અસ આનો જવાબ નીકળશે કે “નહિ, -એવું' બનવું અશકય 
છે. ' બસ ત્યારે આજ પ્રમાણે સો।પાધિકચેતન્યનું' ધ્યાન કરવુ” 
અને ઉપાધિઅશ (આકૃતિ, ગુણ વગેરે ) નો ત્યાગ કરવે। 
એમ બને નહિ. અથાવ્‌ ઉપાધિઅંશ ( આકૃતિ, ગુણુ) ને બર 
દઇ ફક્ત ચૅતન્યઅંશનું ષ્યાન અશક્ય છે. કારણુકે આ તો - 
કેકાણે તો સાપાધિકર્ચતન્યસ્વરૂપનું ષ્યાન છેઃ તે આ 
ચેતન્યસ્વરૂપ ઉપાધિએ।ની સાથે વર્તમાન અગર વિદ્યમાન હેય 
છે તેજ સેો।પાધિકચૈતન્યસ્વરૂપ કહેવાય ને ? ઢાં, અલ્બત્‌ એટલુ 
, અની શકે કે “ઉપાધિઅ'શ ( આકૃતિ, ગુષુ વગેરે ) માં ગૌણુ 
દષ્ટિ રાખવી અને મુખ્ય દષ્ટિ તો ચેતન્યઅંશ - ચેતન્યસ્વરૂપ 
ઉપરજ રાખવી.' ભારરે! એ તો આપણુને પષ્ટજ છે. એટલું 
તો થઇ શકે, પરતુ ઉપાષિઅ શને સમ્યક્‌ યાગ તે! નજ બને. 
હાં, તે પણુ બને. એ ! કું કહે છે! ? બને ? હાં, હાં, બને. ક્યારે 
ત્યારે? બસ ન્યારે' મરી જદએ અગર તો વશ્ચેજ આ 


[ ૧૨૬ ] 


વિષયને છે।!ડી દઇએ - તિલાંજલી આપી ૬%એ ત્યારે... 
ક લં 


વળી નને “ આ[રૃતિ જડ છે ને નાશવાન છેઃ માટે 
નિંદનીય છે ” આ સવાલ ઉદાવરે।, તો તેના જવાબ એ છે 
કે:--“ગ્રીતમ ( પ્રિયતમ -વ્હાલે ) ન્યાં સુધી જછવતે 
(કો1૦ - કૉ) છે લાં સુધી તેનું શરીર [ વરતુતઃ 
( [01110*801]0110&%11]* ) જડ અને નાશવાન હોવા છતાં ] પષુ 
જાણું જવતું છે એમ લાગે છે અને તેથીજ તે શરીર વ્હાલું 
લાગે છે અને ( તે કાળે ) નિંદનીય હેતું નથી. અરે ! ઉલટું 
પૂન્ય ગણુ।ય છે [ કેોઇઇપષ્યુ મ્હોટા પુરૂષ - મહાત્માના જવિત 
કાળના શરીરમાં પણુ આ ખાબત ધટાવી શકાય છે. ] પછી 
«યારે રામ રમી ન્નય છે - ન્ત્યારે ( આ શરીર રૂપી ) માળામાંથી 
પખીડેોે ઉડી નનય છે, બારે - ખસ તે વખતે તે એજ :-- 


“ પ્રસ મુડદેમુ' બેગી નીકાલેો, નીકર ( નહી તો ) 
ભ્ૂત હે। ખાવેગે. '' 
ખસ એજ મુજબ સિદ્ધાંતમાં ધરાવી લ્યે. 


ભાઇરે ! બહદારની ક્રાગળ ઉપર ચાીતરેલી ૭ખી ( ફેટા ) 
જ સામે સ્થાપેલી મૃતિ કદાચ જડ હે।ય તો શલે, પણુ ભક્તના 
હેદયમ'દિર્માં વિરાજેલી મૂતિ - વિધવિધના લાવભાવ ઢટરતી, 
આડીઅવળી દષ્ટિ ફેરવતી અને વળી કટાક્ષ નઝરે સામે ન્નેતી, 
મદ મદ સુસુકાતી - એવા અનેક વ્યવહાર વા ચેષ્ટા કરતી, 
શકતના હૃદ્યમ'દિરેમાં ષ્યાનાવસ્યામાં અગર ભ્રાવાવેરમાં સ્પુરેલી 


[ ૧૨૪૭ ] 


છબી ભગવાનની - ખસ તેજ અરે! તેજ છબી બાળમુકૃ દની 
કદી પષ્યુ જડ નજ હૈે!ઇ શકે. બસ તે તે યેતન્યજ છે - અરે ! 
ચતન્યસ્વરૂપજ છે. 


॥ સવષ્ત્ર હરિ હોવાથી જગત પર ખ્રેમ ॥ 


ભાઇરે! મ્હારી જે પ્રેમ - મ્હારી જે દોસ્તી આ જગત 
સાથે - આ દુનિયાની સાથે છે, તે ૪કત ચૈતન્યસ્વરૂપ મ્હારા 
નાથ તેમાં વિરાજ રજ્ઞા છે માટે જ. નહિતર આ ગ'દા જગતમાં 
- આ સવાથી દુનિયામાં કેણુ પ્રેમ નેડત ! -કેણુ દોસ્તી 
મ્થાપત | ! અસ એજ હરદમ યાદીમાં ચ્ટડી ગયું છ ક» :-- 
“હુર ચીઝમાં હરદમ દીપે; ઝળકે। સતમ સરડારતો; 
સાગમર્‌ અગર ગાજી રહયો; હા સર શે! ર ડરના !?? 
---»: 5 39 2. શ -- 
॥ 3૬ સસ્સળ ૩૬ ॥ 
॥ પ્રજી પ્રત્યક્ષ ડરવાની ડળા ॥ 
તમારા પત્રના પેરા ૧૪ ને! ખુલાસો :- 


આ પેરાનેો જવાબ અગર ખલાસો મ્હારા આ લેખમાં 
તમારા પત્રના પેરા ૧૨ અને ૧૩ ના કરેલા ખુલાસામાં વધુ 
ભાગે અપાઇ ગયો છે. ચૈતન્યસ્વરૂપનો "ખ્યાલ પણું યથાસાધ્ય 
યથામતિ, છતાં સશારઅ, અપાયલેો છે. માટે ત્યાંથીજ સમજ લેવે।. 
ખરાબર ધ્યાનપૂવક વાંચવાથી સમજ્ણુ પડશે એમ આશા 
રખાય છે, ' 


[ ૧૨૮] 


ખાટી આપણા ઈ“ પ્રણુવાનદ-લહરી-વિચારસરા ” માં 
(પાન ૪૯ સાં) આપેલા જમન કારીગરના દષ્ટાંત ખાબત 
તેમજ તે વડે સિદ્ધ યતા સિદ્ધાંત ખાખત જે તમારો પ્યાલ છે, 
તેના વધુ ખુલાસો - વધુ સમજણુ આ પ્રમાણે છે કે :-- 


“ જમન કારીગરને પ્રત્યક્ષ ભાળ્યા સિવાય ફેક્ત તેની 
કારીગરી ઉપરયી તેના સ્વરૂપનું સાન - સ્વરૂપી એળખ 
સમ્યક્‌ થાય નહિ એ નિઃસ'દેહ વાત છે. તેજ પ્રમાણે આ જગત 
રૂપી કારીગરી ઉપરથીજ અદ્ભૂત અને અતિમહાન્‌ કારીગર એવા 
જે પરમાત્મા તેના સ્વસ્વરૂપનું સાન - ર%સ્વરૂપવી ઓળખ 
પ્રત્યક્ષ ન્નેયા સિવાય સમ્યક થતી નથી તે સત્મજ છે. માટે 
પ્રત્યક્ષ નનેવુ' જ્નેઇએ - પ્રત્યક્ષ ભેટવુ' ન્નેઇએ. બસ તે।જ ખરે 
આન'દ અનુભવાય. પરતુ એક વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છ કે :-- 


કારીગરને જેવા સારૂ જમની જવું પડશે ! જરૂર; પણુ 
પરમાત્માને નનેવા સારૂ તેમ કયાંય જવુ' પડશે નહિ - કેથે પણુ 
જવાની જરૂર નથી. કારણકે તે તો સવ ત્ર મોજુદ છે. આકાશવત્‌ 
ભરપૂર છે. અણુ અણમાં અરે ! છેક પરમાણુમાં પણુ અનુસ્યૂત - 
વ્યાત્ત છે. તે પછી જશે કેયાં ? બસ ક્યાંય જવું નહિ, ડત 
ધેર બેઠા ૨% કરવાનું છે. પછી તો “ એકાંતે ખબેસીને 
આખારાષધ સાડે તો; અલખ પધારે એને દ્વાર રે? આ 
ભક્ત-વચન પ્રમાણે યાદની રમઝટ ચાલે કે પ્રજનુ પેપ્તેજ 
આવે [ આપણે જવું ન પડે શોધવા કે નનેવા ] અને સામે ઉભરા 
થાય. તે વખતે ભક્ત શું કરે ? અસ ખીજું તો શું કરે? કરૈ 
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તો ખમ એજ કરે'કે પેટ ભરીને દર્શન, લવે ભક્ત પૂૃખ 
, પેટ ભરીને ભગવાનને જુએ છે, ભેટે છે અને વળી મ્હોડે બબડતા 
નય છે, ગણુગણગે છે, મડી મહી લલકારી પણ ઉઠે છે કે :---- 

“ આશે છળાજે તુમે, ત વજ દિછાવેમે | 

દેલેમે શેછ રૃમ, છું આમે નચાર્ષેને [|'' 
ડ્્ન્! ૩૦1! રુ!!! 

બીજ એક વાત ખાસ સમજવા નેવી છે કે :-- 

“ કારીમરને ન્નેવાને જમની જવા માટે પણુ ન્વયારે 
“ પાસપોટ ' અને “ ટીકીટો ' વગેરે મેળવવા તથા તે માટે એજન્ટ 
વગેરેને મળવા રૂપ કેટલાક પ્રયત્ન તેમજ લાયકાત - (ઉળ811100- 
810109) ની જરૂર પડે છે, ત્યારે તો ખુદ પરમાત્માને જેવા છે 
અને તે માટે ત્હેની પાસે જવુ છે એટલે પછી કેટલાય ભારે 
મયત્ન અને લાયકાતતી ખાસ જરૂર પડવાની દશે ? હાં, એ વાત 
તો ખરી છે કે પરમાત્માને ન્તેવા સારૂ જમની વગેરે ક્યાંય 
જવુ' પડે તેમ તો છે નહિ, એટલે તે માટે આ (સ્થૂળ) 
“ પાસપોરટે ' અને “ ટીકીટો ' વગેરે મેળવવાની ખટપટ કરલાની 
જરૂર પષ્યુ છે નહિ : તો પણુ તેમને ( પરમાત્માને ) ન્નેવા સારૂ 
જેટલાક ભારે પ્રયત્ન - ભારે પુરૂષાથ તો! કરવા પડે છે, અને 
સદ્ગુરુ રૂપી એજન્ટની મુલાકાત લઇ તેની પાસેથી સહેરબાની' 
-'શુક-₹ઉ(? રૂપી “પાસપોટે' ( »8૨8[/૦૬) યાતો 
, * સરરીફીકરેટ ' ( ઉબન્ાંરત્ડાટ ) તથા તેમતો ( સદ્ગુરની 
બતાવે8 [ સાધન - અભ્યાસની ] “યુક્તિ' ( 100068૪ ) 
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શપી ' ટીકીટ ' ( 11019૦૬ ) પણુ મેળવવાં પડે છે; તેમજ 
ભલેને પરમાત્મા ખુદ આવીને દશન આપે, તે! પણુ ત્હેને ન્નેવા 
સાર્‌ કાંધ લાયકાત - કાંઇ અધિકાર તો ન્નેધદએ ને? અરે! 
હરવ'મેશ ભગવાનની સાધે રહેનાર, બોજનાદિ સવ વ્યવહાર - 
તમામ ચેષ્ટા સાથે કરનાર, સ'પૃણું ફૂપાપાત્ર એવા અજુંનને 
પણુ ભગવાનનાં વિશ્વરૂપ ન્તેવા માટે અધિકાર મેળવવે। પડયે! ! 
અજુને કહુ' “ભગવાત ! પ્રભુ ! તમારાં વિશ્વરૂપનાં દરાન મ્હને 
કેરાવે। !'' ભમવાને કલુ :-- 


“ત તુ માં શમવશે દ્રવ્ટુમનેનેત સ્વચક્ુવા | 
ર્વ્વં ટ્ટામિ તે ચક્ષુ: ૧૬૧ મે યોવવૈશ્વ(ત્‌ ॥ '' 
[ ગતા અ. ૧૧. શ્લે1ક ૮. ] 
“હે અજીત! આ ત્હારા પોતાના ચક્ષુથી મ્હને ન્તેધ 
શકશે નહિ : માટે હુ ત્હને દિવ્યચક્ષુ આપુ છુ', બસ તે વડે 
મ્હારા યોગેશ્રયને - યોગસામથ્યને નઇ લે ! ” 
એક ફકીર અફગાનિસ્તાન ( 4[૪&1॥5ધ8॥ ) થી 
“નૂરજહાંન 'ને [ દુનિયાનું રૂપ એવી જે ' નૂરજહાંન ' ત્હેને ] 
નવા સાર્‌ આવ્યો અને બાદશાહની પાસે માગણી કરી. 
ખઆદશાહે પણુ સારી પેટે ફકીરનેવેં આદર-સત્કાર કમો, પછી 
ખ.દશાહ અને ફકીર [ મુસ્લીમ ધમના રિવાજ મુજબ ] સાથે 
જમવા બેટા; અને તે વખતે ૪૪ીરની માગણી મુજબ બાદશાહના 
હુકમયી બેગમ “ નૂરજહાંન ' પીરસવા આવ્યાં. ફકીર “નૂરજહાંન” 
તર%્‌ એકીટસે જેઇ રલે, કેટલીક હ્ષાણુ આ રીતે * નનેયા . બાદ 
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ફ્જીર ખોલ્યો : “જેસા સુતતેથે એસા તો મુછ હેં મડી ! ”' 
, બાદશાશે કહયું :--“મુરસદ ! 'નૂરજહાંન ' કા નૂર તુમેરે 
ચસ્મસે' નહીં દીખેમા. બસ «મેરે ચસ્મસે દેખખ લે।.. ” ' 

મીરાંબાઇ, નરસિહ ભહેતા, રામમૃષ્ણુ પરમંહ'સદેવ વગેરે 
શરતોએ કેટલી મહેનત ઉઠાવી છે - કેટલે સખત પુરૂષાર્થ ક્ષે 
છે -કેટલું યાદ કયું” છે - કેટલી શ્રદ્ધા અને ધીરજ આખર સુધી 
જાળવી રાખી છે - અરે! કેટલું રેયુ' છે, તે।જ ભગવાનનાં 
દશન તેએને થયાં છે 

મુજજએ નગારા ' કૃપા? (“ સુશ-જવા'' ) 
મેળવી ગુરુૂ-ઉપદિષ્ટ “યુક્તિ' ( ૪00૦૦85 ) વડૅ કઠે૨ 
તપસ્ચર્યા કરી, તોજ ભગવાનતાં દશન ત્હેને થયાં. 

જ્યારે આપણે તે! બસ “ ગુ'ઠંને ગાંગડે ગાંધી ' થવું છે ! - 
“બારા સુધી ભણી પ'ડિત' થવુ' છે ! ! - “ અધિસેોપારી, અને 
હીરો દલાલ વેપારી ' એના જેવુ' થવું છે !!! તે પછી શી 
રીતે પરવડે ? બસ ' પ્રથમ ચાકરી, પછી પગાર? એ નિયમ 
ચોકસ છે.” રસ ૩!! રૂ૬!!! 


વળી તમે પુછો છે। કે “ કાગળથી ( પત્ર વ્યવહાર દારા ) 
મળ્પા તુલ્ય આનદ કયા સ્વરૂપને! થાય ? ” આને! જવાબ :- 
“ અજ્ઞાત સ્વરૂપને.” ત્યારે તમે પુઠરે। કે “ સાત સ્વરૂપ 
મગ?” જ્વ જવાબ :- “ બસ નેવું છે ત્હેને પુછો ! એટલે માલુમ 
પડશે કે કેવુ છે 
સવાલ :-- “કાણું જેકું છે ? ” 
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જવાબ :-- “દ્રણાંતના જર્મન કારી મરને જેવાતાળુસકેક્મ 
છે તે મ્હને ખખર નથી, અને મે પણુ તે બાબતમાં તસામ 
વાતની તપાસ કરી દ્રષ્ટાંત લ"'્યુ' નથી. કારણુ કે -૬૬ાંત ફ્ક્ત 
ખપ પુરતુ'જ સિદ્ધાંતને ધટાવા સારૂ હેય છે. નહિ કે સિદ્ધાંતની 
સાથે સત અ'શે દષ્ટાંત મળવું આવે છે. વળી તેમ કરવાની 
કાંઇ જરર પણુ નથી. કારણુ કે મુમુક્ષુને તો સિદ્ધાંતની સાથેજ 
વધુ મતલમ હેય છે. ત્યારે નને તમે સિદ્ધાંતતા કારીમર-પરમાત્મા 
ખાબત પુઠશે।, તો ત્હેને નનેવાવાળા ભડવે। છે.'' 


સવાલ :-- “” ત્યારે એકાદ ભક્તનું નામ તે। બતાવે કે 
જ્હની પાસે જઇને પુછીએ કે “ કેમ કેતબુ' છે તે પરમાત્માનું 
સ્વરૂપ - જેને તમે ગ્રેયક્ષ ન્નેયુ' ? ' ” 


જવાબ :-- “અરે ભાઇ! એમ તે કોઇ નહિ બતાવે. 
“ છને પાયા ઉને છુપાયા ' - બસ બધાય એમજ કહેશે; અને કદાચ 
કેહેરો તોષ ઉપર ઉપરના “ અલ'ડે।રે 'તુ'જ વણુન કરશે. 
સાચી વાત - અસલી ધાત તે કહેશેજ નહિ. કારણુ કે પરમાત્યાનાં 
સ્વરૂપનું વણુત થઇ શકે તેમ નથી. તે સ્તસવેદ્ય છે - સ્વાનુશવ- 
ગમ્ય છે. બસ ન્નતેજ તેનો અનુભવ ક?વાને। છે. પર્‌'તુ હાં, એટલુ 
તો તેએ તમને કહેશે - તેએ રમતો બનાવશે - શગવજાનને 
ન્નેવાની કળા ( યુંડિન ) બતાવશે કે :-- 


“જાઇ! ખૂબ યાદ કરા - ખૂબ સ્મરષ્મુ કરી - ખૂભ 
નામનું રટણુ કરો - અરે! નામ લઇને પોકારો - છુટે મ્ડેડે 
પોકારો ! એટલે નામી ન્યાં હશે યાંથી આવી જશે - તમારી 
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આગળી હાજર થશે. બસ તે વખતે જેઇ લેન્તે કે પ્રભુનું -- 
પરમાત્માનું સ્વરૂપ કૈવુ' છે. વળી પરમાત્મા કાંધ ટ્ર નથ કે જેથી 
તમારા પોકાર સાંભળતાં તેમજ તેમને આવતાં - હાજર ચતાં 
વાર લાગશે અગર નતમ્દી પડશે. તે તો સવત્ર આકાશવત્‌ --- 
જડ ચેતનમાં પણુ ભરપુર છે. અરે! તમારા અતરમાં પણુ છે : 
પરતુ શુદ્ધ ભાવના નેઇએ - પ્રેમ જેઈએ - લાગ'ી નનેઇએ -- 
બરાબર ભૂખ - તાલાવેલી લાગવી ન્નેઇએ. ડુ'કમાં કહેવાનું કે, 
ભસ એટલે! અધિકાર - એટલી તેયારી જેઈએ; અને તે માટે બસ 
એકજ ઉપાય - એકજ સ?ળ ઉપાય છે કે :-- 

પરમાત્માનાં નામ-મુણુ-કૃતિનું ગાન કરે। !-- ષ્યાન કરે !! 
-ચિતન કરે ! ! ! બસ ખૂબ પ્રેમથી - ખૂબ ભાવથી કરે. અરે! 
પ્રેમન આવે-ભલાવ ન આવે તોય કરે, કરે। અને કરા, એમ કરતાં 
કમે કરીને અંતઃકરણુ શુદ્ધ થરો - હદય નિમળ યશે - સત્વજત્તિને 
ઉદય થરો - શુહદ્સત્વ કાયમ થશે અને પરમાત્માનાં દશન થરે.' '' 


બસ માટે એજ કે :-- 
યાદ કરે! યાદ ડરે!!! યાદ કરે !! ! 
ગદ! ૩૬! ૭9!!! 


॥ ગુણના ચિ'તવનથી ગુણીમાં ઝુમ થવાષ, ॥ 


હવે “ કારીગરી તે કારીગર નથી ” આ સિહ્ાંતવાક્યના 
આધારે “ કારીગરીથી કારીગરનું સ્વર્પ - આકૃતિ કે ક'૪ પણુ 
શી રીતે સમનળય ? હૂં સારં સારૂં લખ્ણુ લખું કે બકારથી 
. રૃત્મે કરે, જ્યાટે દીલમાં તો કેવોએ પખકય્ય પ્યાર હેય, તેથી 
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જેમ મારા ખરા સ્વરૂપનો ખ્યાલ ખરી રીતે આવે નહિ, તેમ 
કારીઞરીથી જમનતીના કારીગરના ખ્યાલ કેવી રીતે થાય ?'' -- 
આમ જે તમારે પ્યાલ છે તે ભક,ે દ્રષ્ટાંતમાં બનાવેલા જ્સનત 
કારીગરમાં લાગુ પડે, પણુ સિહ્ધાંનમાં તિરૂપણુ કરેલા ( અપ્રત્યક્ષ ) 
પરમાત્મામાં આવે આ તમારે ખ્યાલ બીલકુલ લાગુ પડૅજ નહિ. 
કારણુ કે પરમાત્મા નિર્દોપ છે. એટલે કાંધ પણુ દુગુંણુ કે પોલમ- 
પરેલ ધશ્વરમાં સંભવે નહિઃ ન્યારે જર્મત કારીગર તે જવ છે - 
દુનિયાદારીનુ' માણુસ છે; એટલે તેનામાં અંદરખાનાના દોષે 
- દુમુણા અને “ બહારસે' અ*ી બની, અ'દરકી તો રામ નને” 
ખા કહેવત -- અંદરખાનાની પાલમપાોલ તમામ ધટે છે અગર 
ધટી શકે છે. કારણુ કે જવ માત્ર દોષને પાત્ર છે. 
વળી “ ગુણ્‌।માં નહિ પણુ ગુણીમાં ગુમ થવુ' ” - એ વાત 
તદન સાચી છેઃ પણુ તેમ થવા માટે અથાત્‌ ગુણીમાં ચુમ 
ધવા માટે સાધન છે - ઝુણુનું ચિ'તન. માટે તે છે 
આદરણીય, નહિ કે નિદતીય. 
રાગ - ખસમાચ - તાલ કેરબે।. 
ગુણુ ગાયે જે ચાહે તે થાયે સદાય, 
પ્રીતિથી સ્વવશ થઇ ન્નય જગરાય.--ગુણુ૦ 
અન્ય ઉપાય ફડટંણુ એનું કલીમાં, 
ખા તો સદા સહુથી સુખેથી કરાય.--ગુણુ૦ 
વાસ્તે-- 
ડરો ગુણ્ાતું ચિ'તન! 
કુર ગુણનું સ્તન! ! 
ફેરો ગુણનું ગાયત! !! 


જે” 
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[ અહોં આગળ વિચારો ગીતા અ, ૧૦ શ્લોક ૮ 
થી ૧૧ સુધી. તેમાં શ્લોક ૮ માં “ સવને ઉત્પન્ન કરનાર - સર્વ 
જગત રૂપી કારીગરી કરનાર - રચનાર એવા મ્ડૅઃ્ટા કારીગર 
પરે્‌માત્મા છે.' બસ એવે ભાવ -એવેો પ્વનિ છે. માટે 
“ગ્રજુ ” (“વરફ્ષેળ ખૃથતે દિ વઝુ: ”- અનેક રૂપે - તમામ 
જગત રૂપ જે ઉત્પન્ન થાય તે * પ્રજ્નુ')) નામ છે પરમાત્માનુ, 
*લોક € માં “ ભજન-ગ્રકાર. ' -- પરમાત્માનું એટલે પરમાત્માના 
જન્મ--કર્મ--નામ--મુણુ વિગેરેનું કથન--ચિંતત રૂપ 
£ ભજન-પ્રકાર્‌? બતાવેલા છે. પછી *લેોક ૧૦ અને ૧૧ માં 
“ઉપરના શ્લોકમાં બતાવેલા પ્રકારે ભજન કવેનાર ભકતોને 
ભ્રગવાન પોતે સાન આપી મુક્ત કરે છે : એમ ભગવદ્‌વાડમ છે. ' 
આ શ્લેોટમાં ભજનવું ॥ળ - પરિણામ ( ૪૦૬1 ) આપેલુ છે, 

અત્ર લખતાં લખતાં ગીતાના આ (ઉપરના) શ્લેકે! 
ઉપર સ્વાભાવિક ધ્યાન ખેચાવાથી બાળકની પેડે સહજ ખુહ્િએ 
અહીં આગળ ટાંક આમ લખી કહાડયું છે. માટે આ ઠેકાણે 
આને ( ગીતાના ઉપરના શ્લેકેનેો ) નિરૂપયોગ અમર્‌ અસ્થાને 

ગ્રયોગ યા તે! વિષયાંતર જષુય તે! દરગુજર કરશે।. ] 
હે પ્રભો! હે દયાળી !! હે ભક્તવત્સલ | | ! 
ઝક! [૨511 ૩5! 
॥ સમાધિનું સ્વરૂપ, ॥ 
તમારા પત્રના પેરા ૧૫ નો જવાબ :-- 


આાપણા “ ગ્રણુવાનદ-લહરી-વિચારણા ” માં (પાત 


[૧૩૬ ] 
૪૦ માં ) “ ભરેયાડયેમાન્રમિર્માર સ્ત્રશ્વશન્યતિક લૃાષિઃ '' 


અવુ આ લખાષુ છે, તેમાં ( મળ મૂત્રમાં ) “ ₹૬₹:૨ ' આવે 
આ રાખમ્દ છે, તેતે નતેતાંજ મ્હને લાગે છે કે છેક પ્રથમથીજ (તમારાં 
પત્રતા પેરા ૧૨ થીજ ) તમારા મગજતી અ'દર ચ્કડેલેો! અને 
ધુ'ચવાયા કરતો “ ચેતન્યસ્વરૂપ ” ને "ખ્યાલ અહીં પણુ તમને 
સ્જયો હરે. તો અહોં આગળ તેને કાંધ સભધ નથી. અહીં તો 
શતાષિ નું સ્વરૂપ - લમાષિ તું લક્ષણુ - શશપિ ની વ્યાખ્યા 
અ ( પંત'જલ્િ મૃનિના ) સત્રમાં આપેલ છે. આ સૂત્રને અર્ચ 
મે' કીધો છે તે બરાબર સમજવામાં નહિ આવ્યો હોય. માટે 
(રી સાંભળો :-- 


'“ સશ્ેલાડશવાત્રનિર્માસં સ્થશ્વશુન્યમિય લમા ફિ; ” - 
અથ :-- “સરેજ એટલે ઉપરના સૂત્રમાં જે “પ્યાન' 
ખૂતાવ્યુ' તેજ અર્થાઃ તેજ પ્યાત અથશમાત્રનિભાસવાળું' અને 
મ્વશ્પશન્ય જેવું હેય (ત્યારે તે) સમાધિ ( કહેવાય ). '' 
વકુ સ્ફુટીકરણુ :-- 

અહીં “ સ્વરૂપદ્વન્ય જેવી સ્થિતિ " આમ તમારા ખ્યાલ 
અને સમજુ મુજબ અર્થ ન કરતાં “ સ્વરૂપશન્ય જેવુ યાન ” 
એવો અથ સમજવે. કારણુકે અહીં ---- “ સ્થશ્વશન્યવ 
શૂલ ” - “સ્વરૂપશન્ય જેવુ ” એમ “ધષ્યાન ' નું વિશેષણુ પદ 
છે : નહિ કે સ્થિતિનું. ન્ને “ સ્થિતિ' નું વિશેષષુ પદ હોત 
તો “ સ્૧્જ્વશુઃતા ૬% ” - “ સ્વરપશ્વનન્ય જેવી " એવો અથ 
થાત. અથાત્‌ “સ્વરૂપશન્ય જેવું કેણુ ? ” - (જવાબ) - 
“પ્યાન, ' નહિ કે “ રિથિતિ, ” “ સ્થિતિ ” ( 328151011૯0 ) 
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પોતે કદી પણુ ' સ્વરૂપશન્યા' અમર તે “ સ્વરૂપશન્ય જેવી ' 
હોઇ ન શકે. કોઇ પણુ વસ્તુ પોતાની હયાતી દશામાં - પોતાની 
વિલ્રમાન અવસ્થામાં - વત માનકાળમાં “ સ્વરૂપશન્ય ' બની ન 
શકે. તેમ હોય તે! “ વદતોવ્યાધાતદોષ ' આવે. જેમકે “ મ્હારી 
મા વાંઝણી છે'' આ ઠેકાણે “ વદતાવ્યાધાતદોષ ' આવે છે. 
એટલે કે “ મા' હેય તે “ વાંઝભી ' ન હે! રકે અને “ વાંઝણી ' 
ઠોય તે ' મા' ન હે! રકે. કારણકે જે પુત્રવાળી હેય તેજ 
“સો? કહેવાય; અને જે પુત્ર વિનાની - અપુત્રવતી હે।થ તેજ 
“વાંઝણી ' કહેવાય. ભારે ' મા' અને #વાંઝણી'' આ બન્ને 
શખનેો પ્રયોગ એકત્ર એટલે એકજ ડદેકાણે - ભેગા સ'ભવે નહિ. 
આજ પ્રમાણે “ સ્થિતિ સ્વરૂપશન્યા '' આ ઠેંકાશું “ શ્થિતિ ” 
એમ કહેવાથી “ સ્થિતિ' ને! ભાવ થયો! એટલે * સ્થિતિ ' નુ' 
વિદ્મરમાનપણં થયુ'; અને “ સ્વરૂપશન્યા ” એમ કહેવાથી સ્વરૂપ- 
રહિતપણુ' - અભાવપણું - અવિદ્માનપભુ' સિહ થયુ'. ત્યારે 
એકજ વસ્તુના એકી કાળે ભાવ અને અભાવ બને ભેગા 
સ'શવે નહિ. જેમકે લ્વિસ અને રાત એ બને એકી કાળે સંભવે . 
નહિ. હાં, એકના અભાવે બીને સ'શવે છે. એટલે કે દિવસના 
અભાવે સત અને રાતના અભાવે દિવસ : એમ બની ' શકે છે. 
ત્યારે તમે જે કહો “ સ્થિતિ છે ' અને “ વળો તે સ્વરૂપથન્યા 
છે” એમ ખને પરસ્પર વિરોધી ભાવ અને અણાવ એકજ 
સમયે શી રીતે સંભવે ? હાં, દ્વિસ અને રાતની પેઠેં એકના 
અભાવે બીજે સ'ભવે છે. પરતુ તે પણુ “ સ્થિતિ! માં ધટે 
નહિ. અર્થાત્‌ ' સ્થિતિ ' તે કદાપિ અશાવજ ન ચાય, કરલે 
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“સ્થિતિ' એ નિત્યભાવવસ્તુ છે, બહાનું સ્વરૂપ હોવાથી. 
'સ્થિતિ', “સ 1', “ અસ્તિ', “15ઝદલાલ્ટ' વગેરે એ 
બધા પયાય શદ છે, ભહ્મવાચક છે. એટલે જહાનુ'જ સ્વરૂપ છે. 

આજ વિચાર મુજબ ધ્યાનતી સ્વરૂપશન્યતા - ષ્યાનની 
અવિદ્યમાનતા - પ્યાનનુ' અભાવપણું પણુ એની પોતાની વિધમાન 
દશામાં - હયાતીમાં - ભાવ અવસમ્થામાં ધટે નહિ. પરતુ “ ધ્યાન' 
પોતે ત્રિપુટી - ( ખ્યાતા, ધ્યાન અને ષ્યેય ) અંતમત - ત્રિપુટી- 
અ'તભજૂત હોવાથી અને ભહ્મનું સ્વરૂપ ન હોવાથી પરિણામી વસ્તુ 
છે. માટેજ સમાધિદશામાં તેનુ અભાવપણુ - રૂપાંતરપણું સ'ભવે 
છે. અર્થાત્‌ પોતાની પરિપકવ દશામાં “ ધ્યાન ' જ “ સમાધિ 
નામ ધારષુ કરે છે. 

અહોં મુદ્ઞાનું એટલુ' સમજવાનું છ કે :-- 

પ્યાનાવસ્યામાં ત્રિપુટી ( પ્યાતા, ધ્માન અને પષ્યેય ) નુ' 
ભાન રહે છે; ન્યારે અભ્યાસભળથી પ્રામ થવેલ સમાધિસ્થિતિમાં 
તો ત્રિપુટોનો લય ચાય છે, અથા: ત્રિપુટીની જત્તિનું' વિસ્મરષુ 
થાય છે. ભગવાન શ કરાચાયે પણુ અપરેક્ષાનુભૂતિમાં સમાધિનુ' 
સ્વરૂપ - લક્ષણુ બતાવ્યુ છે કે :-- 


“ સિર્વિશ્ાત્તવા કૃસ્વા ન્રજ્ઞાજાર્યવા વુતઃ | 
કૃત્તિવિલ્વાળં લશ્વજ્‌ સમાપિક્ષાનલશ: |] ”” 
અથ :-“નિવિકાર અને વળો બહ્માકાર રૂપ જત્તિ વડે જૃત્તિનું 


સમ્યક્‌ વિસ્મરણુ, ( તે ) સાનસસુક સમાધિ ( એટલે કે ' સાન- 
સમાષિ?)(છે)” .નન્‍ 
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સમાધિકાળમાં “ ધ્યાતા ' (જીવ-ચિદાભાસ) અને “ ્યાન' 
(અત'કરણુ ) આ બે “પ્યેય' ( સાક્ષી) માં લીન થાય છે; 
અને “ પ્યાતા ' અને “ ષ્યાન ' ની અપેક્ષાએ કરીનેજ “ પ્યેય * 
એવું નામ પડેલુ જે શુદ્ધ ચતન્યતુ, તે ત્યાં એકલે।જ રણે છે. 
અર્થાત્‌ સવ ( ત્રિપુટીરૂપ ) ઉપાધિનો લય હોવાથી આત્મા - 
અહા પોતેજ ( એકલું ) રહે છે. પરતુ પ્યાનમાં રાખવાનુ કે 
સમાધિકાળમાં અ'તઃકરણુનેો લય નથી થતો, પણુ અતઃકરણુની 
જૃત્તિઓનોા લય થાય છે. કારણુ કે નો અતઃકરણુનેો લય થાય 
તા સમાધિસુખનો અનુભવ થાય નહિ. તે તે સમાધિસુખને 
અનુભવ સમાધિકાળે થોગીને થાય છે અને વે માટે ગીતામાં 
ભગવાન કહે છે કે, “ ભુશાય્વંસિશ યશકૂસિત્રાશમસીંઝ્રિયક્‌। 
થેશિ થશ ”...... [ગીતા અ. ૬. શો. ૨૧, ] અર્થાત્‌ “ ન્યાં 
( સમાધિમાં ) [ યોગી ] ઇન્દ્રિયાતીત [ પણુ ] બુદ્ધિમ્રાહા [ એવું] 
જે [એક ] આથતિક [ બ્રહ્મ ] સુખ [છે ], તેને નનણે છે 
( અનુભવે છે ). ” આથી સાબિત થાય છે કે સમાધિમાં અ'તઃ- 
કરણુ (ગુહ) નો લય થતો નથી. પરતુ બધુ' એકમેક થઇને 
રહેવાથી તે વખતે કરા વ્યવહાર સિદ્ધ થતો નથી. બસ તે કાળે 
( સમાધિક્રાળે ) ““ અનુભ્રવ ” એવો શખ્દ, અશર તો “ અનુભવ 
થાય છે” એવો વ્યવહાર પણુ યથાથ રીતે વિચાર કરતાં સિદ્ધ 
થાય નહિ. કારણુ કે સમાધિમાંથી ઉતરીને વ્યુત્યાનદશામાંજ 
તસ્ામ વ્યવહારની સિદ્ધિ છે. વ્યુત્યાતકાળે યોગીને સમાધિસુખની 
સ્મૃતિ થાય છે; અને તે “સ્મૃતિ” ની જ અપેક્ષાએ કરીને 
“ અનુશવ ” આ થખ્દ અગર વ્યવહારને મ્રષોગ છે; .જે ફે - 
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“ અનુભ્રવ ” વિતા “સ્મૃતિ” થતી નથી, અર્થા1 કાઇપખ 
વસ્તુનો પ્રથમ અનૃભવ થમનેલે। હેય, તો જ તેતી સ્મૃતિ થાય : 
ખા વિસાબે - આ યુકિન વડે ને તમે કહેશો કે “બા 
સમાધિકાળે  અનુભ્રત્ ' તો હતો।જ; ” તે પણુ દું કહીશ ક 
”“ ભાઇ ! અનુભવ તો ખરે, પણુ સમાધિક!ળે કરણાનો એટલે 
૧ ઇન્દ્રિયા તેમજ અતઃકરણુની જત્તિઓનો અભ્રાવ ( - લય ) 
હોવાથી તે “ અનુભવ' ને। શ”પ્રયોાત્ર અગર તો તેની વ્યવદ્ઘાર- 
સિદ્ધિ કયાં છે ? માટેજ સમાધિકાળ વિષે ' અનુભવ ' આત્માથી 
અભિશભ યથપનેજ પ્રંવતે' છે.” શ્રીભજગવાત પણુ એજ કહે છે કે :- 
“ ચળ પયાયરમાભમાનં વદવશારમનિ તુવ્યસિ,” [ ગીતા. અ. 
$, શ્લો. ૨૦. ] અથાત્‌ “ «ત્માં ( સમાધિમાં ) [યામી ] આત્મા 
(પોતા) વડેજ આભ્માને ( પોતાને ) નેઇને આત્મામાં (પોતામાં) 
સ'તાષ માણે છે. ન 


તદન સત્ય કહીએ તે. સમાધિસ્થિતિમાં સાષ્ય-સાધન 
ભાવને અભાવજ છે. એટલે તે કાળે કહેવા-સાંભળવા, ન્તેવા- 
નણુવા રૂપ , કશોજ વ્યવયાર ઘટે નહિ - પરમસત્યમાં શબ્દપ્રયોગ 
ચાલે નહિ. -તોપણુ શારષ્રાદિમાં જે તેવું વણુન છે, તે કેવળ 
મસ્તીનો વિલાસ માત્રજ છે. અથવા મુમુક્ષુને સત્યવસ્તુનું - 
પરમસત્યનું ( અ'ગુલીનિદેરાપૂવક ) લક્ષ્મ કરાવવા માટે છે: 
જેથી કે મુમુસું ચ-્યવાદમાં ન આવી નનય. 


વળી આગળ વધુ વિચાર કરતાં એમ પણુ જણાય છે ક 
ન્યાસુખ્ી પ્રારખ્ધરેષ - સસ્કારશેષ છે, અથોત્‌ યોગીના શરીરનો 
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પ્રારખ્ધ હજુ ખાકી રલાં છે - પૂરાં નથી થયાં,. સ્યાંસુધી 
સમાધિમાં ત્રિપુટી ( ધ્યાતા, ધ્યાન અને ખ્યેત્ર ) નો લમ નિઃરેષ 
“ આત્મ'તિક્ થતે।જ નથી; પણુ પાણીની અદર ડૂઅકી મારેલા 
પુરૂષની પેઠે - બીજ્ની અદર રહેલા અંકુર -અમર જક્ષની પેટે 
ગ્મગ્રકટ ભાવે તે રહે છે. મારેજ આપણા મૂળ ( પાત'જલ યે।મ,) 
સૂત્રમાં “ સ્યફ્વશ્‌શ્યનિશ ' “ સ્વરૂપશન્ય નેવું' ' - “ સ્વશ્ષશતન્ય 
તુલ્ય ' એવે! યખ્દ છેઃ નહિ કે “શ્શફ્વણુશ્યસેજ ' - “ સ્વરૂપ” 
થન્યજ ' એવો રાબ્દ શ્રહેલ છે. બસ તેથીજ 'જશમાષભિમાશ' 
- “ અથ માત્રના સિ ' [ ખ્યાન ] છે [સમાધિમાં ) એસ 
યચાધરટીત છે. 


૩5! ફઝૂ!! ફૂડ!!! ઝઅએ.]...... મ્‌. 


[બાકીનો જવાબ તમારા પત્રના પેરા ૧૬ ના કરેલા 
ખુલાસામાં છેવટના ભાગે છે. ન 


॥ સોપાધિક સ્વરૂપ-ચિ'તવન-ગ્રકાર॥ 
તમારા પત્રના પેરા ૧૬ ને જવાબ યા ખુલાસો :-- 


બોશળા-ચાલવા વગેરે ક્માવાળા જે શેતન્ય, તે સેપપ્ાખિઢ 
જ છે: નિર્પાધિક, નદિ.. કારણુ કે નિર્પાધિકમાં ક્રિયા બરે 
નહિ. તે નિષ્ક્રિય છે. ઉપાધિ (શરીર, ધન્દ્રમ, મત, છુદ્દિ: વગેરે) 
દેય તેજ ક્ર ર્સંશવે ને ? માટે આડાર તજ્‌ ગુજાની સાથે 
રહેનાક એવા સાદ મક-જયબ-શેલપપ્ધિક હાહાનુ'જ દયાન 
ઘાડતોને વજી ધછ છે. 
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વળી ઇશ્વર પણુ સો।ઉપાધિક ચૈતન્ય જ છે. કારયુકે જગતની 
ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-લય રૂપ તમામ કિયા, તમામ ચુણ, ' માયા- 
ઉપાધિ વગેરે તમામ વસ્તુ ઇશ્રરમાં છે. તે એ બધુ સેોષાધિક 
મેતન્યમાંજ ધરે. અરે! આખરે “ ઇશ૨ ' એવી સા (નામ) 
પષુ સોપાધિકર્ચતન્યમાંજ ધરે. સારે એવા જે સોપાધિક- 
મેતન્યસ્વરૂપ ₹શ૨, ત્હેના વિચારો હેદયમાં' લાવવા માટે અગર 
હદયને ત્હેના વિથારમાં - ત્હેના વિચારરાન્ઃમમાં લા જવા માટે 
(ની આ જગતરૂપી અકળ કળા - અદ્ભૂત રચના - અદ્ભૂત 
કારીગરીનુ' અવલે।કન યા નિરીક્ષષ્યુ કરવું, અને તે આબતનું 
કથન-ચિ'તન-સ્તવન-ગાન વગેરે કરવુ', તેમજ આખરે કુદરતના 
ઉ'ચા ઉ'ચા ( સાત્વિક ) ચિત્તાકષક દ૬સ્પોનુ' સેવન ( દશન ) 
કરવુ' આવશ્યક છે. 

॥ નિરૂપાધિક્સ્વરૂપ-ચિ'તવન પ્રકાર ॥ 

અને વળી તે ૪શ્વરનું સાચું સ્વરૂપ- ખરૂં સ્વરૂપ- અસલી 
સ્વરૂપ જે નિરૂપાધિકચેતન્ય એટલે કે “ હું'--આત્મા - ફૂટસ્થથી 
અભિન્ન બ્રહ્મ છે, ત્હેના વિચારે - ત્હેના ખ્યાલે! નને લાવવા 
હેય તે જઉામિષ્ઠં -સાની પુરુષોનો સમાગમ અને વેદાંતશાસ્રોને 
વિચાર ( શ્રવણુ - મનન ) કત ભ્ય છે. પશ્ચાત્‌ “ હુ' અજર છું, ' 
' અમર છું, ' “ અજન્મા ણુ, ' “ અવિનાશી ખુ ' 'અધ- 
મોક્ષથી રહિત છ૪ુ',' “શિવમ્વરૂપ ષું,? “નિષ્કિય છુ? 
' સવજર્માતીત પુ, ' “નિરવિકઃપસ્વરૂપ ષુ,? “ શાંત છું, ' 
“એક ખું,' ' અભેદ છુ, ' “ સવ ઉપાધિએથી રહિત આન ૬- 
સ્વરૂપ ષુ,' “ અબાધિત છું.' “ અસલી “ હુ ” ખુ, 'ઝ'શમાત્મા 
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છુ',?' 'સવુવ્યાપક કહા છું, ' વગેરૈ...વગેરે...વગેરે એભા એવા 
- એવા પ્રકારના સિદ્ધાંતવાક્યો : .મહાવાકેયોનું ગાન કરવું-અરે ! 
ખૂબ લલકારવુ'. બસ આથી ખીનન વિચારો - અનાત્મ વિચારો 
કરતાં અટકી, ચિત્ત એક આત્મવિચારમાંજ - ખબાહાવિચારમાંજ 
મશ્ગુલ બની વિરમશે. 
॥ સાજ્ઞાત્કારનું સ્વરૂપ ॥ 

યાર ખાદ “ભ રશિચિય્પિ શિથથેમ્‌” --ક' પણુ 
ચિ'તવન ન કરવુ ' એમ આ ગીતાવાડયને - ભગવાનના ઉપદેશ- 
વામ્યનો મમ છે. જેમકે -- 

“જસમચંર્ચ મમઃ શાસ્યા મ રિચિજષિ ચિન્યચેવ્‌ ”... 

[ ગીતા અ. ૬. શ્લોક, ર૫. ] એટલે કે “ મનને [ “આરસ 
એટલે ] આત્મામાં સમ્યક સ્થિત કરી - સારી પેઠે નનેડી - 
લગાડી ( બાદ ) ક'૪ પણુ ચિંતવન ન કરવું ' એમ ગીતાવાડય 
છે : તો મન ન્યાં સુધી “ અર્મલટ્થં ' - આત્મામાં સમ્યક્‌ - 
સારી પેડે સ્થિત ન થવુ હેય, ત્યાં સધી. તે ઉપરોક્ત ( “ હુ 
અજર છું, ' “ અમર છુ ' વગેરે ) આત્મવિચાર કરવે।જ જેધએ 
-ચાલુ રાખવો નેઇએ-ન્નરી રાખવો જઇએ. પછી તેમ કરતાં 
જ્યારે મન ' જાતમતંરધ ' - આત્મામાં સમ્યફ -સારી પેઠે 
સ્થિત થઇ નનય, [ જાએ. “પાગલ-પમ્નદગી'' પાન. ૩૬ - ૩૯ 
ભ. ન'. ૧૬ ] બસ લારે “ક'ઇ પણુ ચિતવન ન કરવુ. અર્થાન્‌ 
મમ આત્મામાં સમ્યક્‌ ( સારી પે?) સ્થિત થઇ ગયા' 'પંજીજ 
તમામ ચિ'તવન બધ કરવાનાં છે. અસ તે વખતે આત્મવિચાર 
-આત્મા સબધી (ઉપરોક્ત પ્રમાણું “હુ અજર છુ, '. “અમર 


[ ૧૪૪ ] 


હું ' વગેરે ) વિચાર પખુ બધ કરવાને છે. [ જાજો, “ સ્વામી 
રમતીય ” - “ 160 09% ૦088૦ ( 0? રાજા? » 18 
"ક&ાઝલ્તે વૈ૦ 1૦૬ ૦૦૩110૦ ₹3)૦૦& દા “૦ 0. ' 3૫૦૪. ” 
જુખા -“ પાગલ-પસ દગી ' - પાન ૪૦. ભ. ન'. ૧૭. ] 

ઉપરેકન ગીતાને શ્લોક તમામ દુઃખના સચોાગથી વિષેાગ 
કરનાર એટલે કે તમામ દુઃખને ટૂર કરનાર “મોગ' નામથી અનિહડિત 
ગેવુ' જે એક બઅદાસુખ્પ છે, તેની પ્રામિ માટે તે યોગાભ્યાસ 
તેમજ તેના સાધન રૂપ ખ્યાન-ધારષ્ય”1ુ વિષયક છે [ જુએ! અને 
વિચારે ગીતા - એ. ૬. શ્સેક ૨૧ -ર૫. (ર૬ સે શ્લોક 
ગ્રયાહાર વિષયક છે, અને ૧૯ મો શ્લોક સગાધિનું સ્વરૂપ - 
ભક્ષષુ બતાવે છે.) ] ભગવાન શ'કરાચામે તેમના અપરોક્ષાનુભૂતિ 
(શ્લેો. ૧૧૩) માં આ “ધ્યાનનું સ્વરૂપ ( લક્ષણુ - વ્યાખ્યા ) 
ધણીજ સ્પણરીતે ખતાવેલ છે. તે એ કે :-- 

“ ત્રણેકાલ્લીતિ સમુસ્કા નિરાઇમ્શ્રયવા હ્વિસિ: | 

પ્ય્‌ાનકાળ્ેન ચિજખ્વાતા ૧રમાનન્ટરાથિની ॥ ” 


અચ :-“#૬( હું ) બહાજ છુ”? આ સત્યજત્તિ વડે ( એટલે 
3 -કઉઇપણુ પ્રમાણુ વડે બાધ નહિ પામનાર જંત્તિનુ' અવલ'બન 
લધ્ને ) નિરાલ'બરૂપ વડે પરમાન'દ દેનારી ( જે ) સ્થિતિ, (તે ) 
દધ્યાનત? શબ્દ વડે પ્રસિદ્ધ ( છે. )” 
॥ધ્યાનાવલ'બન - “ અં ્રજ્ઞાસ્તિ? જૃત્તિ કે “ ૨3?? ગાત 

[ અહીં એક સામાન્ય છતાં ખાસ સૂચના અમરે અનને 
તરગ યા ખ્યાલ :--- 


[ ૧૪૫ ] 


ઉપરના શ્લોકમાં ભેગવાન શ'કરાચાય' “ ઝકું ળ્રજ્ઞારિર '' 
(' શિશડ૬ળ ” - “શેડ” વગેરે પખુ) આ જત્તિનું અવલ'બન 
ખતાથે છે; ન્યારે સ્વામી રામતીથ્‌ (જાએ। - “ પાગલ-પસ દગી ”- 
પાન ૪૦ - ૪૩; વળી પાન પર અને પડ, છેવટની બે લાઇત.) 
તથા અન્ય શાજ્રા ( ઉપનિષદાદિ ) પખ્‌ ( જુએ - “ પાગલ- 
પસદગી” - પાન ૧૪.- ર૨૭, ભજત ન. ૧૦ - ૧૧ ), તેમજ 
( સમાગમમાં આવેલા એવા ) કેટલાક અનુભવી મહાત્માએ પષ્યુ 
“ફૂ” આ શબ્દ (ઉચ્ચાર -ગાન) નું અવલબન ફહે 
છે - બતલાવે છે. 


[ “ શ્સકા૦દદને જ્નેવ્ટમેસટાજન્યર્ન વર્‌ | 
ળ્યટાજમ્યને શાત્તા નણજોરે મદ્દીવલે || ' 
[ફિ જટોવનિવત્‌-ત્રહ્ઠી ૨, મત્ર (૭: ] 


અથ :-- “ આ (પ્રણવ ૩૫ ) આલંબન ( કાય બહા - 
સગુખુથદાનુ' પ્માનોપકારક હોવાથી ગાયત્રી વગેરે આલ'બને 
કરતાં ) ક્રેષ્ઠ છે; આ ( પ્રણુવર્ષપ ) આલખબન ( પરશ્હ્મ - 
નિચુખુભહાનુ ષ્યાનોપકારક હોવાથી ) ઉત્કૃષ્ટ છે; આ ( પ્રણુવ ) 
અવલ'બનને ન્નણીને ( ઉપાસાને ) બ્હ્મલે।કમાં ( અધિકારી ) 
મહિમાને પામે છે અર્થાત્‌ ઉપરોક્ત બને પ્રકારના ( કાય અને 
કારણુ - સચુણુ અને નિર્ગુણ ) ભહાધ્યાન વડે બ્રહ્મલોકપ્રાપ્તિ 
દ્રારા મુક્તિને પામે છે. ” ] 


તર એનો ખુલાસો ( મ્હને તો લાગે છે ) એવે છે ફે :-- 


* ૧૪૬ | 


જેગ્એા આગળ વધેલા ( ઉતમાધિકારી - વેદાંતમારમાલલખી - 
વિશ્રાર - સાનષોગના અધિકારી ) છે, તેમને માટે ઉપર શ્શેકમાં 
ખતાવેલ પ્રમાણે ફક્ત “ જ કળ શ્વ” આ વૃત્તિતું 
અવલ બન યોગ્ય છે. કારણકે તેઓને માટે “ ઝડ? એટલે કે 
પ્રખ્વાપાસના તેમજ કેોઇપળ્‌ ક્િયાવયાગનેો આશ્રય - અવબલ'બન 
લેવાનું છે નલિ. વધુમાં તેબાના તિશયમાં તો એવુ' છે કે, 
“ અનમાન - સાન, બ'ધ -મેક્ષ, ધ્યાન - સમાધિ વગેરે તમામ 
વસ્તુ અનાનેો૬ભૂત મનઃકલ્પિત છે - મતતી કલ્પનામાત્રજ 
છે. સમમ્ર જગ] મનેજ કલ્પેનુ છે - ઉભું કરેલુ' છે. અરે! 
મ યોગવસિ* '( વગેરે ત્રન્યો ) માં જે સાત ભૂમિકા ( અવસ્થા ) 
-[ “જ્ઞામમૃતિ ' :-- ( ૧ ) શુબસ્છા, ( ૨ ) વિચારણા, (૩) 
તનુમાનમા, (૪) સત્વાપત્તિ, (૫) અસ'સક્તિ, (૬) 
પદાથાભાવની અને (૭ ) તુર્યગા ] વષ્યમવેલ છૅ, તે પષ્યુ 
મનનીજ ( ભમિકાએ - અવમ્થાઓ ) છે : નહિ કે આત્માની. 
અ ત્મા તો નિત્યશુદ્ સત્વ એકરસજ છે. ત્યારે સાત ભૂમિકાએ 
( અવમ્થાએઓ ) કે કે!ઇપગ્‌ ઉપાધિ ( શુદ્ધ અને એકરસ એવા) 
આત્માની તો કહી શકાયજ કમ ? માટે બધી જળ મતનીજ 
છે. અને તે મન પોતે કલ્પિત છે. યારે એવા કલ્પિત મનને 
રેકવુ' અગર તે માટે પ્રયત્ન કરવો અથાઃ્‌ મને1નિમહ માને 
ક્રિયાયાગનો આક્રય લેવે। - અવલ'બન લેવુ”: આમ કલ્પિત 
ધર્મમાં - અનાત્મધમમાં ન પડતાં એક આત્મચિતન - 
ખહાચિતનજ કત'વ્ય છે.” આવા દદ અનુભવખળથી - ૬4 
નિશ્રયબળથી તેએ ( ઉત્તમાધિકારીએ ) બસ બ્રહાચનનજ 


[ ૧૪૭ ] 
કરે છે: તેમ કરતાં તેમજ “ જામેજઝગ મ થિજીઃ ' ( ગીતા. 


અં. ૬, શ્શો. ૪૫. ) આ ગીતાવાકપ - ભગવદ્વાક્ય પ્રમાણે 
પૂષે" ક્રિયાથેગ વગેરેતે અભ્યાસ કીધેલેો હેવેો જેઇએ, તેજ 
તેને પ્રતાપે અને વળા “ રૈશ્કરાસુળદાર% વુંતામફેસવાનમા ણા 
- “ઇશ્વરના અનુમ્રહ વડેજ પુરૂષને ( મુમુક્ષુને ) અદૈત વાસના 
(થાય છે. ) 7? ( અવધૂતગીતા ) આ અખબધૂૃત ( ઝર દત્તાત્રેય ) 
ક પ્રમાણે પરમાત્માની કૃપાથી તેઓને “ ઝટ ઘન્નારિણ ” - 

“હુંબહા છું ” આ જત્તિનો ઉદય થાય છે; પછી ક»#મે કરીને 
“કણેચારિર ” -“ હદે બહ્માજ ૭? આવી %ત્તિતી દઢતા 
થાય છે. બસ તે તે આવરખુ 'નો ભંગ થાય છે; અને 
“કફેોગ્રપરિવ 7” - “હું બહ્મજ છુ'' આ જત્તિ વડે 
“ જીકોડફમૂ્‌ ”' - “ હૈ જવ છું ” વગેરે તમામ અનાત્માષ્યામ - 
અનાત્મવિંચાર - અજ્ઞાનજૃત્તિ બાધ પામવાથી “વિક્ષેપ 'નો પણુ 
નાર્સ થાય છે, એટલે તે વેળા કેોધપ'ગ પ્રમા'્ગુબત્તિ વડે બાધ 
નહિ પામનાર એવી જે જવ્જુષ્િ - સત્યળત્તિ ( અબાધિત શૃત્તિ ) 
“ ઉશારિંશ ”' - “ હં થહાજ છુ” છે, તે વડે એટલે કે” 
તેતુઃ અવંલ'બન લઇને નિસજમ્યતયા - નિરાલ'બભાવ વડે - 
નિરાલ'બરૂપ વદે પરમાન'દ દેતારી મ્થિતિ રૂપ “ધ્યાન' 
તેવામાને ( ઉત્તમાષધિકારીએને ) કૃદરતી રીતે - સ્હેજે સિદ્ધ 
થોથ છે. આ અભ્યાસમાં - આવા ધ્યાનમાં મનને લક્યપૂવક - 
ગ્રથતમપૃવક રોકવું પડતું નથી, પષ્યુ એની મેળે - સ્હેજેજ મનને 
નિશેધ થઈ નનય છે. આ અભ્યાસનું નામ છે “ સણૃજ 
અજહથાસ ' અગર * ્ઞાનાશ્યાસ; ' અને આનો અધિકારી 
છે ઉતમ. 


[ ૧૪૮] 


પર'તુ આપણે તો પહેલાં આ મતરપી બાણુ જે વિષય 
વાસના રૂપી કાટથી ખવાઇનત નિસ્તેજ થઇ ગયું છે, તેને “ ૩૬” 
તી ધૂત (પ્રખુવ ઉપાસતા ») રૂપી સરાષું પર ચઢાવી તીદ્દણુ 
ધારવાળું કરી એટલે કે સત્વમય કરી બહારૂપી લક્ષ્યને ભેદી 
શકશ, વારવાર “૩૬? નો જપ-“૩૬?” ની આજૃસ્તિ 
અને “ 2૬: ૩)? -“ઝ” ની ઇુત એજ “ પ્રણવ 
ઉપાસ-1, 7 મેરટેથી “૩૩?'- “ગર: ૩” નતી ધૂત 
મચાવવાથી શરીરની અદર એક 4િજળી ઉત્પ થાય છે, જેથી 
તરત મનને અમર કરે છે અને મલીન વાતાવરષખ્‌ મૃકી દ શુદ્ધ 
વાતાવર્‌માં પેઝી આ મન બહ્મરેપ - આન'દરૂપ બને છે. ભમરા 
નેમ ગમુ'જન કરે તેવીજ રીતે આ “ મુર ૩ '' “૩૬”ની ધૂન 
મચાવવાથી થાડાજ વપ્મતની અદર શરીરતી રગેરગ - નસેનસમાં 
ઝમઝમાટ આવે છે. સીતાર વગાડવાથી જેમ તેના ન્હાના મ્હોટા 
દરક તારમાંથી એકી વખતે ઝણ્‌કારો અવાજ સ'ભળાય તેવીજ 
રીતે શરીરની અ'દરથી પણુ સભળાય છે. બસ આ પ્રમાણે 
પ્રષુવોપાસના કરવાથી ચિત્ત શાત એટલે વિદહ્વેપ રૃતિત 'થાય 
છે. પછી કાળે કરીતે સત્વમય થતાં “અહં શ્ડારિ:' 
-“હે બ્રહ્મ છું ' આ બૃત્તિને। ઉદય થાય છે. બાદ “* ન્નજ્ને- 
થાત” - “ક બહ્મજ છું ” આવી દટનાવાળી ભઉત્તિની સ્થિતિ 
થાય છે. પછી તો “ નિસજય્યસવઃ સ્ધિતિ; ' એટલે કે 
નિરાલમ્બભાવ - નિરાલ'બરૂપ વડે (પરમાત'દ દેનારી ) સ્થિતિ 
રૂપ ધ્યાન સિદ્ધ થાય છે. તત્પશ્રાપ્‌ “જૂસ્તિગિય્યળ સ₹૧૬' 
એટલે કે રત્તિનું સમ્યક્‌ વિસ્મરણુ રૂપ અથાત્‌ “ હું “ કવા 
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“તમત ભાનનુ' નિવત'ન રૂપ સમાઉિ સ્વભ,વથીજ પ્રામ થાય છે. 
બસ લવે તા સ્॥ક્ષા«'।રની ભૂમિ'॥માં પઃવા તેમાંજ આરટ 
થવાય છે. તે એ મ્રમાણે કે :--- 
॥ સાક્ષાત્ડારની ભૂમિકા તથા તેડું સ્વરૂપ ॥ 
'₹ દે દાલ્તજ્ઞાનવસાનૅ ફે્‌દદાત્મર વાધ4 મ્‌ | 
આવન્વેવ મવેયશ્વ સ નેસ્ઝનવિ મુચ્યતે [| ?' 
[ રતિ ૩વરેરાતાદ્જ્ી. ] 


અથ?-“દેહ આત્મા છે ' એ નાનતી માફક “દેય એ 
આત્મા નથી? એવું (દહાપ્યાસનું ) બાધક ગાન (શુહ) 
આત્માનેજ વિષે નેને થાય તે ( મે।હહ્નની ) ઇચ્છા ન કરે તો! પણુ 
મુડિન પામ છે. અર્થાત્‌ :-“હું દેઠ છું ' એમ સુદર (દેહાત્મ ) નાન 
તમામને ( અસાન દશામાં ) થઇ રચ્યું છે, અને તે વિચાર્‌ કર્યા 
વગરજ - કાંઇ પ્રયાસ કયા વગરજ - લદટ્દય આપ્યા વગરજ 
એકદમ્‌ સ્કરી આવે છે, ધણુ! કાળની પડેલી ટેવને લધ, પછી 
લાંબી મુદત સુધી નિદિષ્યાસન કરતાં - તત્તર્વસાતનેો અભ્યાસ 
થતાં અધિકારીને “ હું દેઠ નથી ' પણુ “ હ આત્માજ છું” 
આમ દેહાત્મનમાનનેો બાધ થઇ શુદ્દ આત્માનું જ્ઞાન પ્રકટે છે. 
બાદ “ હું દેહ છું” આ પ્રથમ દશાના - અન્તાત દશાના દેહાત્મ- 
ત્તાનની માફ્ક”#« બસ “ હુ' આત્મા છું' આમ તત્મારે વિના 
વિચારૅન - વિનાં પ્રયાસે” - ૭૪ પણુ લક્ષ્ય આપ્યા વગર્‌ 
“જ એકદમ સ્વાભાવિકરીતેજ ( ॥દાદણ1'8)1)7 ) સ્%્યા કર્‌, 

| ભરે: લે નિદિષ્યાસતતીઃ અવધિ અતે આત્માના સાક્ષાત્કાર 
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કશેવાય. ખસ ધ્યયસ્વરૂપતા ૬૮ 4િશ્રય - અસશાવના અ 
વિપરીતભાવના વગરનુ સાત કે” સાફ્ાત્ડદરનું' સ્વર. 

આવા સાક્ષાત્કારપ્રાપ્ત નાનીની ચણા બાળકવવ્‌ “ સહન 
ચણા; ' અવસ્થા “ સહન્તવસ્યા. ' હવે આ ત્તાની અગાઉની પે 
નિયમસર નિદિષ્યાસ કરતા નથી; અને ક્રોઇ વખત વ્યવહારમ 
પડે છે વારં સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ થાય છે - ભઇાકાર જત્તિ તૃ 
છે - અખ'હીત ભ૬ૃત્તિમાં ખામાં પડ છે: એમ ભલે થાય, પા 
સ્વરૂપની વિપયયજ%દ્દિ કદી પણુ જાનીને થતી નથી; એટ 
મુક્તિમાં એને બાધ આવતો નથી. અરે! “સ સેશ્જસાં 
સુચ્ચસે ' - 'તે (મોક્તની ) ધચ્કા ન કરે તે! પણુ ગ્રક્ 
પામે છે. 

મતલબ કે આ તમામ રિયતિ આપણે ગપ્રષુવાલ'બન દ્ર 
મેળવવાની છે. માટે આપણુને તો ગ્રણુવાલ'બનજ યે।ગ્મ છે. 

૩૪! ૩૬! ૩!!! 

તમારા પત્રના પેરા ૧૭ ના ખુલાસા પૅરા ૧૩ ના ફરેલ 
ખુલાસામાં અપાઇ ગયે! છે. તેમાં ડોસીના દાખલામાં સારી પે 
સ્ઝટીકરણુ કરી સમગ્ટણુ આપી છે. માટે ત્યાંથી ( આ પત્ર 
પાન ૧૨૩-૧૨૬ ) ન્નેઇ લેવે।. 


॥ ** ગુરુ-ગાવિ' 7 - ઉપાસના-સ્વરૃપ* ॥્ 
હવે તમારા પત્રના પેરા ૧૮ નો પ્રુલાજ્ા 2-- 


આપણા * ગ્રણુવાનદ-- -લહરી:--વિચારયા "સો તમા 
લખાણુમાં જે સુર તથા કૃખયુની પતીક (છે )થી શે ખાન્મે 
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'શક્્યામ' (ભતન્યસ્તરૂપ' છે, તે “ સોપાધિકચેતન્યસ્વરૂપ ' 
સમજવાનું છે. 

“ર: ” અને “૩૬” આ શખબ્લ્થી સ્જરેલ થેતન્ય 
વ્યક્તિ મુસ્મદાર્‌ જ તેમજ થીકૃષ્ખુચ%નુ' “સ્વરૂપ અગર તે 
પોાતે......... ” આસ જે લખાણુ છે, તેમાં “ સ્વરૂપ ' ને અથ 
“ આમ્ટડિ '-“મૃતિ'-- 8138]9€ - £૦1*10, અને “તે પોાતે' નો અથ 

* “ શષોપાંધિકચૈતન્યસ્વરસૂપ” એમ સમજવો ગર્થા' જવ'ત મૃતિ 
સમજવી, જડ મૃતિ નહિ. અને તે ઉભેલી અગર વિરાજેલી 
ધ શકે છે. માટે તેનુ' ષ્યાન તે રીતે ( “ પ્રન્કલ૦્-વિ૦ ” 
શેખમાં પાત ૬૦ સાં નણુજ્યા મુજબ ) થઇ શકે છે. તે પછી 
“ અથવા તેનો ભાથ.........' આમ લખાણુ છે,તે “ ભાવ' 
એલે ' ભાવના ', ૧૦૩11૪, “પ્રેમ', “ માન્યતા', “માની લેવુ ' 
લગેરે એમ “ જાવ 'ના અધા થાય છે : તો “અથવા તેનો જાવ 
હદયમાં સ્મુરી આવે છે ' આ ઠેકાણે એવું સમજવાનુ છે કે, 
“કદાચ “સ્વરૂપ' (આરૂતિ-આક્રાર-મૃતિ ) અગર “તે પોતે” 
(શૅર કૉલે ન રજરે, તો તેને ભ્રાવ ( [010% )» તો 
હુશ્યમાં ર૪રેજ છે. જેમકે આપણે ક્રોઇ વખત ક્રેઇ ( સારા 
અગર નારા ) થુખ્દનાો પાટે કરીએ છીએ, તો તે વખતે વાંચતાં 
વાંચતાં આપષ્ા હેલ્ષમાં - અંતકરણુમાં કેમ તે તે ભાવ (૦૦110 
-્નાવેટ્ા ) રરી આવે છે | બસ તેજ પ્રમાણ ““ શુરુ; ૩૬ ” 
( “ફશ; ” અને “કે” ) આ શ્રબ્દને-આ સત્રના પાટં કરતાં 

, “ક જ૫ કરેતાં -- ઉચ્ચાસ્તાં - ગાત કરતાં ગુસ્મડાસજ તેમજ 


. ચીરૃશ્યચડ «ૃાલાસેતન્ય)ો શવ ( કઃ - આવેશ ઝરૃલ્યમાં 
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સ૪રી આવે છે. આમ ન્૬ુરે છે તા! ૦૪રર, ને કદરતી રીતે; પષ્યુ 
આપણા ળઉદયનાી મલાનતાને લદ તેમજ બવહિમુંખઝત્તિને ૯૪ 
આપખ્‌ન ૦૮નગાતું નથા - ખબર પડતી નથા. ન્યારે ખીજ 
બાબતના અભ્યાસ - મ્કાવરે આપણને સુદઢ હાવાથી તેના સુદર 
અષ્યાસભળથા તેના ભાવના પ્રતીતિ આપણા હૃદયમાં ઝટ થાય 
છે, ત્યારે નને આ “ 3૪: ૩” ના અન્યાસ પણ્‌ સુદઢ થાય, 
તા પછી તેમ કમ ન સંભવે? અદ્ખત્‌ અર્થ સમજ્યા 
વગર્‌ ભાવ પ્રકટઢે નહિ: માર૦૪ “શુદ: છનો અથ આપયા 
' ગ્રણણુવાન'દ -લહ્રી -વચારખા “માં કરૅલ છે તે મુજબ બરાબર 
સમજન ત આપ 'બ એન રટણ - ગાન કરશું, તે! જરૂર 
એના ભાવ (1 “ 1 - આવેશ ) હૃદયમાં પ્રકટશે - સ્જુરશે. 

હવે “તેમની રાક્તિ અશ્રાત ગુરુની પ્રકાશશક્તિ - તાનશ્ક્તિ 
અને મફૃખ્યુની આત દશાકત હૃદયમાં રરી આવે છે'' આ લખાણુમાં 
ભાવ એવે સમવ૮વાના છે કે “ ગુસ અને કૃપ્યુ ( ઇશ્વર - 
ભગવાન ) વગ્તૃત :- સ્વફૂપત : એકજ ગ્વરૂપ - અભિન્ન હોવા 
છતાં ગુરુના વ્યક્તિપિ'ડમાં પ્રકાશર્શાક્ત - નાનશડિન અને કૃૂપ્યુના 
વ્યક્તિપિડમાં આનદશક્તિ મુ"્યત્વે કરીને રહેલ છે. કારણુ કે 
ઉપદેશ વડ જવાને નાન આપવું - અનાનરૂપી અધકારને દૂર 
કરવાને જાન ર્‌ષી પ્રકાર “આપવો! એ ગુસ્તી મુખ્ય “ડયૂટી' ( ઇપ » 
છે: તેથી"૮ ગુરુસ્વરૂપમાં જ્ઞાનશક્તિ - પ્રકાશશક્તિ 
મુપ્યત્વે ડરીને રહેલ છે; અને તમામ ૪વેોને તેઓના 
અભીષ્ટ સાધનો આપી તે વડે તેમજ અવતારચયરિત્રમાં અનેક 
લીલા આચરી વા વિસ્તારી કૃખ્યુ તો સહુને ખ્યાનર રૂ ગાન 
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ખસ એક આન'દજ આપ્યા કરે છે. માટેજ કૃષ્સસ્ત્રરૂપમા 
આખાન'દશકિત મુખ્યત્વે ડરીને રહેલ છે. તો "મુક $&” 
"આ મ'ત્ર ઉચ્ચારંતાં - “ સુજી 3 ”ત્‌' ગાન કરતાં - રટણ કરતાં 
ગુરૂની “ સાનશડિન ?'-“ પ્રકાશશકિન ' અને કૃષ્ગુની “આન _'દશકિત' 
આ બને શકિનએ નબાપણા હદયમાં સ્ધુર છે અગર તનો (તે 
શક્તિનો ) સંચાર હદયમાં થાય છે. બસ પછી તો કેવી મઝા ! 
વે બાજી ચું રહ્યુ ! ! હવે ખીજીં ન્નેઇએ ચું!!! 


॥ “કૂર હક” 
તમારા પત્રના પરા ૧૯ માના ખુલાસા :- 


નિસપાધિકચેતન્યસ્વફષપ બધાનાં ( “ગુરુ”, “કૃપ્ણુ” અને 
“હુક” નાં) એકજ હોવા છતાં ઉપાધિ ( આકૃતિ આદિ )ના 
સ્વીકાર વડે સોપાધિકચૅતન્યસ્વર્પ જુદાં નુદાં હે! શકે છે. એટલે 
આપણા “ પ્રણુવાનદ-લહરી-વિચારણા ”માં [ પાન ૬૦ માં ] 
બતાવેલ કુજબ પ્યાન થઇ શકે છે. મા...... મ. 


ર પતીકપૂજા-મહુત્વ. ॥ 
હવે તમારા પત્રના પેરા ૨૦ માનો ૦૮તાબઃ- 


“ફક” આ પ્રતીક ધ્યાનાવ*્થાને વિવે હૃદયમ'દિરેમાં 
સ્થાપિત હોવાથી “જડ પૂન્ત' નહિ ગણાય. કારણુ કે યાં બાગળ 


["૧યજ૪ ] 


ભૌતિક તત્ત્વાના અભાવ હાવાયી તે ગ્રતીક અધિભૃતર્વરપ-નન્‍િ, 
પષુ અધિટદૈવરૂપજ છે. અથવા તો ત્યાં આગળ ચતોષવમ હેાજાથી 
તે મ્તીક રપૃુળ નદિ, પણુ ચહ છે. માટે તે “ જડ પૃલ્ન' 
નદ્દિજ મખ્ય. તમ છોય તે ભાગવત મમાદિ મ્રશ્ોમાં મતુશું જ, 
કાખ-ચક-ગદા-પદ્મ વગેરે પ્રતીકવડે જે ભગવાત ( તિપ્ણુ )તા 
પ્યાનનુ' સ્વરૂપ વગુવેલ છે, તે તમામ 'જડ પૃશન'જ ગાશે. 


હાં, નત કે ગ્યક્તિ ખુદ મળ્યા પછી «ણેતી પ્રતીકની કાંધ 
જરૂર નથી રહેતા, [ જેમકે “સાગર પ્રભુ'એ કલ્રુ છે ક :- 


“ખસ મૃતિમાં છુપેલ એ દિલ્બર રસીલ્‌' ધાંકડુ' : 
ખુડશૃ' બન્ય! ખાલી રહ્ય તી કેણુ પૃજે ચામડ ? 


તો પણુ અધિકારી પોતાની રૂચી અગર બુહ્દિની મ'દતાને લઇ નને 
કદાચ જડ ગપ્રતીઢ્નું સવન કરે, તે.મ તે કઇ ખાસ નિંધ નથી- 
કારષુ કે “ શ્રસિમા શ્થરવશુશિમાત 7 - “ સ્વલ્પચ્યુદ્ધિબાળા- 
ખાતે માટે પ્તિસપ [મસિગમીચસે ઇસ તૃ્રશિસ - સળ 
ભસ્તુનું ચાપ પર્કડાવે તે મતિખા ] ( છે )” એચ સાઅ- 
વિધાન છે. 

॥ ૩ સસલભ્‌ ૩૬ ॥ 


॥ નાદાસક્તિ-ષહુતબ, ॥ 
છેવરે તમારા પત્રના પેસા ૨૨ માનતી વિગન ઉપર થોર્ડુકજ 


હણી વિરઝું ષ્ુ' :-- 


[-8પ્રમ ] 


“શખ્દાથ વગેરે કાંઇ પણુ સમન્યા વમર પણુ, સપ 
નાદમાં મસ્યમુલ - ચુલતાન બતી ન્ય છે અને પોતાના ક્ર 
' સ્વભાવને તે વખતે મૂકી દે છે યા ભૂલી ન્નય છે : ત્યારે શબ્દ, 
અથ, જ્ઞાવ વ્રગેરે બરાબર સમજને અને વળી “ નાદ ખહમ છે? - 
“નાદ બહમનું સ્વરૂપ છે એમ ન્નણીને તેમાં ( નાદમાં ) જ્ાઠા- 
ભાવના કરીને ખરી રીતથી - ખરા %ગરથી જે આપણે નાદમાં 
મશ્ગુલ બનીએ - ગુલતાન બની જઇએ, તો તે વખતે શુ 
આપણા મલીત સ્વભાવને - જવભાવને - અનેક અનાત્મવિયાર, 
સ'કલ્પ-વિકલ્પરૂપ મનેરાન્ન્યને મૂકી ન દઇએ ? - ભૂલી ન 
જઇએ ? ? અને વળી સપ મેળવે છે તે કરતાં અધિક 
સ્વાસ્થ્ય -વિશેષ શાન્તિ - પરમ શાન્તિ - ઉત્તમ ફેળ નતમેળવીએ ??? 


અલ્બત્‌ ધણા વિદ્દાનતા કહે છે અને કહેશે પધુ ખરા કે 
“ નાદમાં આસડત થયેલાને -નાદમાં આર્સાકેનવાળાને મુક્તિ - 
મોક્ષગતિ નયી. ” તો પણુ આપણું એના જવાબમાં એટલુ' તે 
કહીશુ' અને તે મૃક્તક'ઠે પોકારીને - લલકારીને છાતી ઠૅકીને 
કહીશ કે “ જ્રલેને ચુડિત - કોફાગાતિ ન છહેદ્મ પશુ 
બધેગવતિ તે! નથીજ. ” 


પદ, “ એધવજ કર્મનકી ગતિ ન્યારી ”-એ લય. 


ભજન સસ લાભ નથી કોઇ ભાફે, 


નાદે બીજા નાદ બ'ધ થાય; (ને) મન માલીકને સ'ભારે; 
શખ્રોના અર્થોને શહે ધરેથી, મન ઉભરાય આ ભારે, શજન૦ 


[ ૫૫૬ 

રાગ રશ (સારઠ )- ત્રિનાલ. 

સત્ર મતિહુ'તે યહ મતિ ભાવૈ; 

એક આધાર નામ-યશ કિર્તન. 

”/બ કબ પાર લગાવૈ.--સબ૦ ( 2ક ) 

શમ કર્મ તીરથ વ્રત સયમ, યાગ યનસ શ્રૃતિ ગાવે; 
1હીં અધિકાર, નહીં અલ માયા, ચ ચલ મત ન દહરાવે.---સબ૦ 
વના પ્રય વેદ-વિધિ નાના, કાહૅકા ડહકાવે; 
ભક્તર્‌ામ પ્રભુ પતિતપાવન છૈ, યહ ભરોસા જય આવે.--સખ૦ 


ગુરુવાર, પ ક) લી. તમાર।ા...પા, પરમાન ૬. 


પ 
'આર' કાંડે-“૩ ૬” કોટેજ. ॥ “૩5 ર18: 94 ।। 


[ ૧૫૭ ] 
| ૩૦ ।॥ 
॥ “મુઇ-₹વા હિ જેઘજમ્‌' | 


લવા ઝુ? ?૮----- 


પરમ પ્રેમાસ્પદ -નિશનત્મસ્વરૂપ - મુમુક્ષુવર....** ....** 99999 
ભાધમી .....૦.....૦ ! 
અનેક શુભ્ાશાર્વાદ સહ સપ્રેમ “$૩ શુક; ૩”. 

પરમ દયાળુ શ્રી ગુસ્‍રૂ-ધષ્ટની કૃપાથીજ આજે આ લખાણુ 
પુર્ફુ થયું. મે' તો જેમ તેમ લખ્યું છે, પણુ સપર્ણુ ઇશ્વરી 
પ્રેરણ૭9ાથીજ આ લખાયું છે. માટે બાલ “ ડનઈયા લાલકી 
જય! -“ સદ્ગુર્દેવકી જય '' !! 

તમે! સર્વને - સમમ્ર પાગલમડળને સપ્રેમ “ ૩૬ શુટ: ર8. ”' 
॥ લેખકના ભક્તિભાવ, ॥ 

વિશેષમાં તમારા તા. ૨૫-૧૧-૨૮ના પત્ર ( કાર્ડ )ના 
જવાબમા લખવાનુ એટલુ છે કે :- 

“ પ્રથમ ( સાધનાવસ્થામાં ) હિમાલયમાં હતે। ત્યારે સવ 
વખતે છુ એક માીકૃષ્યુનુજ [ આપણા આ પુસ્તકમાં જે 
છખી વા ફેટા છે તેનું ] ષ્યાન રાખતો. તમામ દેવ-દેવીના 
મદિર્માં જતો, પણુ બાંય શ્રીકૃષ્ણુનુ'જ - ખાળમુકુન્દતુ'જ પ્યાન 
કરી પગે લામતે1ા. તે વખતે હરહમેશ શ્રીકૃષ્ણુનુજ પ્યાન રહેતું 
હતુ' અગર તો પ્રયત્નપૃવક હુ રાખતો હતો. પરતુ હાલ તેમ 
પ્રયત્નપૂર્વક મ્હને રાખવું પડવું નથી. કોણ પણુ ધૂન વખતે હાલ , 


[ ૧૫૮ ] 


હુ' પ્રયત્તપૂવક કોઇનુ પણુ પ્યાન કરતે યા રાખતો નથી. 
તેમ છતાંય કોઇ વખતે અગાઉનું મ્રીકૃષ્ણુસ્વરૂપ - બાળમુમુ'દ- 
સ્વરૂપ એની મેળે હદયમાં સ્ધુરી આવૅ છે અને નઝર 
આગળ તરી આવે છે. આમ થાય છે તે ધ'મી ખરી કૃખ્ગુનીજ 
ધૃતમાં થાય છે. બાષીમાં તે! કેટલીક વખત સ્વભાવથીજ શનદ' 
અને અથનેો વિચાર થતાં તેમના ગળામાં ષ્યાન લાગી નનય છે 
અને ભ્રાવ પ્રકટી આવે છે - અશ્રુપાત વગેરે થાય છે. અને 
વધુ વખત તે! નાદ્બ્હ્મના ધ્યાનમાં મન તન્મય રહેં છે. ' 


॥ સ્ક સુકા ર ॥ લી. તમારો પા. પરમાન'દ 
નરાસડ -- 

(“આજ સખી આજ રે, વાગે ₹૬ાવન વૉસળી ”...એ લય. ) 

આજ હમે આજ રે, પાગલ બન્યા “ મુછ $8'' માં; 

હાં રે! (તેથી ) આજે શાન્તિ છવાઇ! રહી મનમાં. ( રેક. ) 
“385 3૪; જએ?” માં પાગલ બનીને, 
“૩૭” 3%રી (ભજનની ) ધૃનસાં મસ્ત થધને; 

હાંરે! હમે મમ થયા મુરસ-ષ્યાોનમાં. -- બજન ૧. 
જે કોઇ “જું” માં પાગલ બન્ય છે, 
તેના હેડામાં પ્રભુજી વમ્યા છે; 

હાં રે! તેતો સુખે ન્નશે મક્તિધામમાં. -- આજ ર. 
લેોક-વેદ કેરી સહુ લાજ મૂઈ બે, 
ઇષ્ટ-પ્રગુને મ્હારા સઘળું સોંપીને; 

હાં રે! હમે મોજું માણીએ શછીુજ્-ગાનમાં. -- આજ ૩, 


[ ૧૫૪ ] 


મીઠડી મઝા એ, -મીઠંડો આનદ એ, 
અતરની ઉમીં કેરો મીઠડો સ'દેશ એ :-- 

“ હાં રે! સવૃ પ્રેમતો ખભાને શુશ-નામમાં ” -- આજન ૪. 
સાકી* ગુરુરાજે પ્ષાલીએ પાઇ, 
“₹ર્‌ાની?, “શીરાઝી ' કાંઇ કાંઇ ભાઇ ! 

હાં ૨! ચકમૂર થયદ તેની કેપ્માં. -- આજન ષ. 
આંખલડી હાવે તે ધેરાતી ચાલી, 
ગુણ્ન્ઞાવિ'દ તળી મૂરતિ નિદાળા; 

હાં ૨! પછી પદગઉ લરાષો. પ્રશુ-સેડમાં. -- આળ ૬. 





# સાજેએ રપ સલપાનાર-ગુઝ - 51 તદ04 0પટ. 


[૧૬૦ ] 


પ્રશુ-પ્રાથના. 





પદ, લઊેરવી-તાલ લાવણી. 
(“મારા મતના માલીક મળીયારે' ...એલય. ) 


પ્રભુ એક અરજ સ્વીકારે (૨) 
મારા મન મદિરીએ પધાર રે-પ્રભુ એક અરજ સ્વીકારો. (રેમ) 


માકે 'કરે અપરાધ હમારા, મહેર કરીને સ્વામી ! 
સ્મરીએ નિત્ય અંતર્યામાં (૨) 
મારા મનના મેલ તિવારેા રે-પ્રજુ એક અરજ સ્વીકારે।. ૧. 


? 
સધ્‌ળ કરેને જવન «માર, દશન ૬ને દયાળુ ! 
ક # 
હુ સો સ્થળે આપને નયા” (૨) 
મારે ખેડતો! પાર ઉતારે રે-પ્રબુ એક અરજ સ્વીકારે. ર. 


અષ્ટ પ્રહર રહે સ્મરણ અપનુ, ટેક હમારી રખાવે! ! 
ભક્તિ-રસ-પીયુષ ચખાવો (૨) 
જપ થાય ઓ નાથ તમારે રે-પ્રભુ એક અરજ મ્યીકારે।. ૩. 


નામ અપનુ રટતાં હેયે આનદ અધિક વધાવે! ! 
રોમે રોમ પ્રેમ-રસ છાવે (૨) 
ખસ ! પરમાન'૬ પમાકે રે-પ્રભુ એફ અરજ સ્વીફારે[# ૪, 
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ભશજત- (“ બલીલારી રસીયા ગીરધારી ''...એ લય.) 
 શાસળીઆ પ્રભુ વ્હાશ્ા | કફૂપાળુ એ। રધુરાયા રે-- 
મુજને પ્રશુ પ્રેમે પાર ઉતારેોજી. (રેક) 
જક્તિ નવં- કીધી વ્હાલા! નામ ન લીધુ' તારૂ; 
કારણુ વેળગી રહી માયા-- કૃપાળુ એ૦ પ 
મૌરાંનાં છેર્‌ પીધાં, ભકતેનનાં કારજ કીધાં (સીધાં) : 
સકટ સમયે વ્કારે ધાયા-- કૃપાળુ એ।૦ ર્‌. 
ભકતોને દશષન દઇતે કષ્ટો નિવાર્યાં સો : 
જેણે તારા ગુણે ગાયા -- ફ૬પાળુ એ।૦ ૩. 
માયામાં મે[હ્મા જે જન ભૂલી રે તુજને વ્હાલા ! 
જન્મ-મસ્ણુમાં અટવાયા -- કૃપાળુ એ ૦ ૪. 
પ્રહલાદને સ્ટાય કરવા, પાપાીતા પ્રાષુ હરવા -- 
વેગે થભમાંથી પ્રભુ ધાયા -- કૃપાળુ એ ૦ પ. 
પાગલ પ્રેમે આજે સદ્ગુરુ શરણે રહીને; 
કર્મે પવિત્ર આ કાયા -- કૃપાળુ એન ૬. 
--ાભજન॥-- 
મારા શામળીઆજ શેઠ ! (૨) 
તમે હમને લ% ચાલે! વેકુ'ઠ કેઠ-- 
પ * (રેક). 
સુદામાનુ' સ કટ દન્યુ' રુ” ક્ટ ટક ક સાટે; 
કરમાબાપ્નનો ફૂર જમીઆ - જુગદીશ પાછલી લડક ૧ 
અહલ્યા નારી ગૌતમની પ્રજુ ! ચરણુરજથી તારી; 
શવરી કેરાં એદાં બોર, આરેગ્યાં ગીરધારી.-મારાન ૨ 
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મુખ્જ્ત દામી કે'મતી પ્રભુ! ચત માટે સ્થાપી; 
કેરે ભરીને માસી આવી, જશે!દા પદવી આપી.-મારા૦ ૩ 
પાંચાલી પોકારે “વિકલ' દ્ારકાંથી ધાયા; 
કોરવની સભામાં હરજી, ચીર લઇતે આવ્યા.-માર્‌ા૦ ૪ 


મીરાં ઉપર ક્રેધ કર્યો રાષાએ દરજ ન્તમારે; 
હેત કરીને રાધાવરે ચાંપ્યા રૂદીઆ સાથે.-મારા૦ ૫ 


કરે નડી ગોાપીજન કહે છે, “વ્હાલા! ના વિસારે; 
હમે તમારે શરણું રહીએ, ભવસાગરથી તારે।. ”-માર્‌ા૦ ૬$ 
-ગા ભજન ॥-- (ગઝલ-કવાલી). 
દીનદયાલ ગોપાલ હરિ! ૬%ન્‍દાવન મોહે બોલાતો સહી; 
ર્ોલુપ રજ ચરન પરમ ટુક, પ્રેમ પ્રસાદ ચખાતેો સહી.(ટેક) 
તેરેનગરમે' નિત્ય નિવાસ કરં, તેરી સેવા વ પૃન્ન કીયાહી કર્ડ્‌ 
તેરે ધો ધે કે ચરત પીયાહી કરૂં, મોહે ઝાંખી બિશાલ કરાતે। સહી. ૧ 
ચાહે ડાલ બના ચાહે પાત૨ બના, ચાહે %લ બના ચાહે કાઠ* બના; 
ચન્દ્ન શોભા બખૂલ” બના, કાહ કાંરેપે મોહે ઉઠાતે સહી. ૨ 
તેરે કુ'જકે દ્ારપે સદા મે રહુ, મેરે! ભૂખખ પ્યાસક્રે કબહું ન કરું; 
તેરે બિરહકે નીરમે સદા મે બહું ,૫ મોહે જન્મ-મરણુર્સે છેડાતે સહ્ઠી. 3 
નહીં સાન ચાહું, નહીં ધ્યાન ચાફું, નહીં મેકક્ષ-કૈવલ્યગતિકે। ચાર્હુ; 
નહીં યેપ્ગ એશ્રય બિભૂતિ ચાહ, તેરે પ્રેસયમે' પાગલ બનાતે। સહી. ૪ 
॥ પદ ॥ રાગ ખમાચ - ત્રિતાલ. 
દરશન બીન અખિયાં તલપ રહી : 
તલપ રહી, - તરસાઇ રહી. - દરશન બીન૦ (ટેક) 


ણક: કતગત ગઆ. -.--અ---૦-૫૦-૧૯ન”-છ"ઇ"ર છ" -૪*નમમાળઈનજ- આવીસમપણઇ-ર ઝ- --સળનનાનમાગાઇનાવાળનનણઉગીનરઈ-: 


૧, રેડી લઊ ૨. પાંદડું. ૩. લાકડુ. ૪, બાવળ. પ૫. વહી ન્નઉ, 
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અબ'સરી બઇ મેરે મત હર લીને!; 
તન મતજી સુધ ભૂલ ગઇ, - દરશન ખીન૦ ૧, 
પ્રીતમ પ્યારે! મેરી "ખબર ન લીની; 
તલપ તલપ જવ ભાય સહી. - દરશન બીન૦ શે. 
ચ'દ્રસખખી ભજ (બજ ) ખાભકૃષ્ણુઠબી; 
પ્રભુ ચરને ચિત્ત ચાહ રહી, - દરશન ખીઃન૦ ૩. 
॥ અ'તસષયની પ્રભુપ્રાર્થના ।। 
॥ ભજન ॥ (ધીરાની કાષ્રીના રાહ ) 
દયાળુ મારા દીલમાંરે આવી રહેજે અ'તસમે : 
ભજનને ભૂલાવારે દુશ્મનો આવી ન દમે. -૬યાળુ૦ (ટેક) 
માર્‌ માર્‌ કરી સ્તનો અથડાયે। અહોનિશ: 
જગમાં નાયક તમે નિય'તા, ન્નણ્યા હવે જગદીશ! 
તમારા ખેળે માથુ રે, તારી લેન્ને તારક તમે - દયાળુ૦ ૧ 
ચાલી ચાલીને ચાલીએ।, પણુ પ'થને। નાવ્યે! પાર, 
માથે ભાર ઉપાડી થાકયોા, છેવટ ન જડ્યો સાર : 
ગ્રભુતી રીત પીછાણી રે, હવે ખોટ કે।ણુ ખમે? -૬યાળુ૦ ૨ 
ડીક પડે તેમ કર તું ઠકર ! મ્હને તેમાં નથી તકરાર; 
પણુ વિષમ સમયે ન વિસરં તુજને, કર એવુ' કીરતાર્‌ ! 
અરજ છેલ્લી એ છેરે, સ'તશિષ્ય નિત્ય નમે -દયાળુ૦ ૩ 
રાગ સોરઠ ( દેશ) - ત્રિતાલ 
મુજને અ'તસમે મા-બાપ પ્રશુજ ! પાળનેરે, મુને સ'ભાળનેરે. 
મરષુ દુઃખ મોડું મુજ માથે, ઉમારજ્ને આવીને નનતે; 
પડયા પથારી નટવર ન 'દલાલન્ેરે, મુને સભાળજેરે.-મુજનેન ૧. 
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ખરા જમના દૂતો આવે, પકડી જકડી ખૂબ સતાવે; 
કેમ સે'વાશે ત્રીકરિ ! ૩ર મુજ ઝાલન્નેરે, મુને સ'જાળજ્નેરે -મુ૦ ૨. 
ખ્ડીક નથી મરવાતી મુજને, વિક્ઠલવર ! વિનતિ છે તુજને; 
મરણ થતાં અવિચળ પદવી પ્રભુ આલનેરે, મુને સ ભાળન્નેરે.- સુ ૩. 
દવે કશાનું કામ ન મ્લારે, શરખ્ુ પડ્યો જુ પ્રજનુ તમારે; 
સું કહું વ્લાભા! જેમ ધરે તેમ ચાલત્નેરે, મુને સ ભાળજ્નેરે -મુ૦ ૪ 
શરણાગત શિરતાજ રમાપતિ! કરૃપ્ગાસાગર કરને મુજ ગતિ; 
રહા દિવસ બસ ભ્રજતા ગોવિંદ ગાળન્નેરે, મુને સંભાળન્નેરે.-મુન્‍ પ 
અંતસમે અવિનાશી! આવે, બાળકને ઓ બાપ! ખચાવે.; 
દાસાદર્‌ દોડીને દુખડાં ટાળત્નેરે, મુને સંભ્રાળન્નેરે.-સુન $ 
અંતધડીના આપજ ખેલી, આ અરજ મ્ટારી છે છેલ્ઞીઃ 
લીનાનાથ પ્રભુ ચરષ્્‌ રારણુમાં દાળન્તેરે, મુને સંભાળન્નેરે.-મુ૦ ૭ 
અભ ગ, રાગ અડહુસ-તાલ કુમાળી. 
દેવા માઝં મન લાગો તુઝ ચરણી ! 
સસારવ્યસની' પડે નેદી. ।। ધ્રુવ. ॥ 
નામસ્મરણુ ઘડો, સતસમાગમ; 
વાઊગાચિ બ્રમ નકે। દેવા. ।।1૧॥। 
પાયા' તીથયાત્રા, મુખી રામતામ; 
હાચિ માઝા નેમ સિદ્ધિ નેઇ. ॥ ૨ ॥ 
આણીક મસાગણે નાળહી' નાહી દેવા ! 
ખકા જતાર્દની' સેવા દહ દેઇ ।। ૩ ॥ 
અભ'ગ, રાગ અડહુ'સ-તાલ ધુમાઈી. 
તૂ' માઝી સાઊલી મીવે તુઝા તાન્ટા : 
પાજી' પ્રેમ પાના પાંડ્‌રગે. ॥ ૧ 
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તૂ' માઝી માઊલી મી તુકે વાસરૂં; 
નકો પાન્હા ચારૂં પાડુરગે. ॥ ૨ ॥ 
તૂ' માઝી હરિગી મી તુઝ પાડસ; 
તોહીં ભવપાશ પાંડુરગે. ।॥૩॥ 
તૂ' માઝી પહ્તિણી મી તુઝ અડજ; 
ચારા ધાલી મજ પાંપદુરગે. 11 ૪ ॥ 
નામા મ્હણે હેશી શક્તીચા વલ્લભ; 
માગે પુદે' ઊભા સાંજાળિશી. ।॥ ૫ 


॥ ગ્રજુ પાસે સાગણું ॥ 
અભગ. 
હેૅ”ચી દાન દેગા દૈવા ! તુઝા વિસર ન વ્ઢાવા (ર) ॥૧॥ 
ગુષ્તુ ગાઇ્ન આવડી*પ, હેચી માઝી સવ ન્નેી (૨) ॥ર૨॥ 
ન લગે* મુક્તિ ધત સ'પદા, સતસ'ગ દેઇ સદા (૨) ॥૩॥ 
ઉક મ્હણે ગભ વાસીં,-સુખે ધાલાવે આહ્માંસી (૨) 1ળ॥ 
નનન 26 સું ર્‌ ગાળયર 





તાણાસારતારસસાાતાાસાસામસાળસગારારમરસાતરિતાસતરરસાદતાઉકાાતારતાતોતારતિાતાતકકતાોતાતતાાાાંતરતાતાતાકરિતરાપતાસસરઇઇ-શકતાતાસરવાસતાસણતાતામાણસાણાતાતાઉસાવાાતાતરતારવાણારસમમસસલાતવયારતાળરતાણાાસણ 
॥૧ આવડી થઇ ભાવથી (પ્રેમથી), “ધ ન લગે લ નથી નેઇવાં, 
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સ્ક 
7 દ! 
૩) મુર; ૩5 


ક 7 
ઝડ 


॥ “ ઝુઘ-₹ુવા હિ જેવઝન્‌ ” 1! 
--- 7 ૩૪ -»૮ --- 


।॥ ઉદ્ગાર ॥ 


“ મન, વાણી કે ઇન્દ્રિયાના નિમ્રહકાયમાં વધુ મથવા 
કરતાં તેએને છૂટાં છોટી દેવાં અને એક પ્રેણુનાજ 
સામ્રાજ્યમાં ખૂબ ડરવા દેવાં - ખૃબ વિચરવા દેવાં, અરે ! 
આખરે શ્રીતટવરલાલ - શ્યામસુદર - ત્રજવિહારીની 
કાસલીલામાં - રાસક્રીડામાં બેળવી દઇ ( મનને) ખૂબ 
નચાવવાં, ( વાણીને ) ગીતડાં ગવડાવવાં અને ( ઇન્દ્રિય - ચશ્ષુને ) 
સનસેોહુનનાં રૂપ નીરખાવવાં - ચદ્રવદન નીહાળાવવાં : બસ 
ખએેજ ગઅશ્યાસને હું વધુ માનતી દદ્િએ ન્તેઉ છુ - વધુ 
પ્રેમથી - સાદરે સ્વીકારૂં છું - મ્રહુ' છું. ” 

27૮5૮ 5૮ [1 ૩૩ ॥1 શ. ગ ઝદ 
ગઝલ. 
ધણા છે યોગ શાસ્રાોમાં, હમારે! યોગ ન્યારો છે : 
અને છે ધર્મ પણુ ઝાઝા, સૂફીનાો વર્મ જુદો છે. ( રેક ) 
લમે નહિ ભોગી કે યોગી, અગર સસારના રૈગી; 
પરંતુ પ્રેમ-રસ ભોગી, હમારી હચ -રીનિ રુ, ૧, 


[૧19 ] 


હમે ના ત્યાગી -વેરાગી, ખરે! ભારે છીએ રાગી; 
મગર લેોક-વાસના લાગી, પત'ગ-ધર્મ ધાર્યો છે. ૨. 
સદાયે યાદીઃ' છે ન્નરી, લાગા છે ઇશ્કની યારી; 
પછી એ ખૂરી કે સારી, હમોને ખમ પ્યારો છે. ૩. 
હમારી પ્રેમદષ્ટિએ, - જગત તે! છેજ ન જરીએ; 
ઉધે ! બસ, કૃષ્ણુ નઝરીએ, ગે।પીનેા પ્રેમ સાચે! છે. ૪. 
અરે ! એ ઇરાની પ્યાલી, -કીધી બસ ! “મઝવન્‌'એ ખાલી; 
ખીલાવી ક'ઇ અજબ લાલી, ષ્રેસતો ર્‌ગ ન્યારા છે. પ. 
હમો આશિક દીવાનાને, ખલક શું તારવી નરણે ? 
ખલકની પરવા છે કેને? પાગલ-પ'થ હમારે છે. ૬. 
----2(-2“૩૩/” )»૮ » » -- 


ગઝઠલનૂ-કવાલી. 
ને હમે પાગલ બન્યા (તે ), તેમાં તમાર્ર શું' ગયુ' ? 
નનો સહુ પાગલ કહેરે, તે હમોને શુ' થયું ? ? (ટેક.) 
પ્રેમે ખન્યા પાગલ હમે, શીદને મુઝાએ છે! તમે; 
એ પ્રેમમાં પાગલ થયા, તેમાં તમારં શુ ગયુ'? ૧. 
ઇશ્વરે કીધી દયા, પાગલ લમે તેથી થયા; 
પાગલ બની પ્રભુ મેળવીશું, તેમાં તમાર્‌' શું ગયુ'? ર્‌. 
પાગલ પુરા થાશું હમે, તમોને કદી ને ના ગમે; 
(તો ) પાગલ કહી સુખ દૂખવે।, એમાં હમાર રું ગયું? ૩, 
પાગલ તણે! રસ જે પીશે, (વળી) હોય ઇચ્છા મન વિષે; 
ખાવા બનો પાગલ નહિ તો,-બોલવાથી સું થવું? ૪, 


[1 ૧:૩૮ ] 
પાગલ બતે પરમાત્મા; સમઝ લ્યો આ વાતમાં; 
પર્‌ૃમાત દન મેળવીગ, તેમાં તમાર્‌ં શું ગયું? પ્ર. 
-- * * “સુદઃ કુક” ઝક 
“ “ગતનં ચજ્તાવવાન હુ બધાયલોા નથી, પખ્મુ ઇશારે 
મ્હારે માટ નકી કરેજ કામ 'શ-'ડશાલીથી શોધી કાઢવાને 
તયા કરવાને બંધાયલેો છુઃ એવો વિચાર કરતાં ગ્કને 
આનદ થાય છે.” 
ક સ! ૩!!! સ!!! “શુરુ: ૭” 
“ એવું કોઇઃ પુ મા'ગસ જગતમાં જન્મ પામતું નથી 
કે જેને માટે કાંઇ પખુ કામ નિમાખ્‌ ન થયું હેય ” 
[ લેવિલ ] 
2* સ₹; ૩8. 7 2₹: ૩૬ .  સ₹₹: ૩૬: 2૮ 
'ક્મભૃમિ કે રંગમૃમિ પર, - ભજવૂ' વિધ વિધ વેષ; 
નિમાત કમા આરચાન્યા, માની પ્રજી--સ'દેશ. 
માણુનાથય હે પ્રાખસષ્મ ! -- અંતર્યામિ મહેશ ! 
વાર વાર ગ્રેણુમ્‌ પ્રજુ | --શ્યામલાંગ સર્વેશ ! ! 
॥ 38 રર ઝં ॥ [ લેન પા૦ પરેષાત 8. ] 





'ગનિષચ અનુક્રેમણિકા. 
પાન. 


૩ ગ્રક:્શક11 બે બાલ, 
પ સ્તૃતિ. (ડ૯્યાણ્‌.) 
૬ # ૭*?' વિવરણ, 
૧૦ હમારા દેશ ભારતમાં ખધ આ ફક વ્યાપ્યો છે. (ગઝઠલ.) 
૧ર ભક્તિનું યથાથ સ્વરૂપ તચા સાધન 
૧૬ સાચી ભકિત. 
“ પ્રણુવાન'દ-લહુરી. '' 
૧૭ મ'ગલાચરણુ: 
૧૮: મુજ લક્યસ્થાન, ( ભૈરવી. ) 
ર૦ “૩૩” ના ઉચ્ચાર અને સ્મરપગુ -પ્યાન સહ દેક ત્યાગથી મુક્તિ. 
"૧ “૩57 તામ, તેના નામી શ્રીકૃષ્ણ; તેની સાબીતી. 
૨૨ ગીતા-શ્રોતા અજુન તેમજ આપણુ સરવ. 
૨૧૭૩ શરીકૃષ્યુ - ઝન 
૨૪ મેક્ષપ્રદ “ ન શ્રીકૃષ્ણુ, 
૨પ પ 
૨૫ “ ૩૩ “-પ્યાન-ભાવના-સ્વર્‌પ. 
ર૬ “સ₹ઃ ઝક” -રટણુ - ધ્યાન - મટત્વ તથા વિધિ. 
૨૭ હિમાલય-“રામ ગુફા” ને ખોડેલી-“ઝં કોરેજ”-સરખામણી, 
૨૭ વેદ અધરા, જ્યારે ગીતા - સાદુ તાન - ઉત્કૃણતા, 
૨૮ લેખકની ગીતા ગાન-મસ્તિ. 
૨૯ મુક્તિ-સાધન હડંયોગ કે અહુનિશ અનન્ય દરિચિ'તન ? 
( શકા-સમાધાન. ) 


પાગલ-પત્તિકા ન'૦ ૭ 





33 
૩૬ 
૩૫9 


[ ૧૭૦ ] 


“ફક૬?' તી ધૃત ( ભેરવી )-૩૩ ખેોલે।, ૩8 ખોલે।૦ 
મને લામી છે લમી “શુક ૩૬''તીજે (રાસડે।), 


“ પ્રણુવાન'દ૬-લહુરી-વિચારણા, ? (પાગલ-પત્રિક। 


ન૦૮#.) 





3૭ લેખકની મ્રીકૃષ્ગૃ સાથે ધનિષ્ટતા. 


૩૮ 
૩૯ 
૪૦ 
૪૪ 
૪૪ 
૪૫ 
૪૮ 
૪૮ 
૫૦ 
પ૦ 


૫૧ 
પરે 
પ૪ 
પપ 


પ૭ 
પ૮ 
પદં 


એક સાધનતના યથાથ અમલજ બસ છે. 

“ સ્મરણુ-ધ્યાન-સમાધિ ”--વ્યાખ્યા. 

“સાકાર-નિરાકાર - સમુણુ-નિગુંણુ”- સ્જુટીકરણુ. 

સ્વરૂપ ભિન્ન છતાંય વ્યક્તિ એક. 

ઇ"્ટસ્વરૂપષ્યાનથીજ ચિત્ત-પ્રસાદની પ્રાપિ. 

નિગુ'ણુ મમ છતાં સગુણુ પ્રિયતા (સગુણાસક્તિ-સચુષુનિષ્ઠા.) 
ન દેખુ હું ત્ડારા વિનાનુ' બીજાં. (માલકેસસ), 

ભિજ્ત ભિન્ન હરિતામની ધૂનમાં એકેભાવ પ્રકટાવવાની યુક્તિ. 
“ સાન-ખ્યાન ' - વ્યાખ્યા. 


એકમાં ”ળમેલી નિષ્ઠાયી પ્રકટતી ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપમાં 
અભેદભાવના. 
જો એક વશ થાય તે તે એક બસ થાય (પ૬. 


નામથી નામીનું ષ્યાન - સાક્ષાત્કાર. 

પ્યેયાકાર્‌ જૃત્તિ તેજ ધ્યાન, 

“ $8 "-મ્ીકૃષ્ણુનુ' સાકાર-નિરાકાર, સચુણુ-નિચ્ુંયુ ધ્યાન 
નિરૂપષ્મ. 

સાકાર-11રાકાર સમાલેચના. 

નાદમાં ચિત્તલય-મહત્વ. 


મૂતિપૂક્ત-સ્વરૂપ 


૬૦ 
દ્૧ૃ 
દ્ર 
૬૩ 
દ 
૬૪ 
દપ 
દદ 
દ૭ 
૬૮ 
૮ 
૬૯ 
૧૪૦ 
૭૧ 
૭૧ 
છર્‌ 
૫૭૪ 
૭૫ 


૫2૬ 
૫9૫૭ 
૫99 


15૪ 
પ૯ 


૮૧ 
હેર 


[ ૧૭૨૧ 


“કર: ઝક -સ્મરણુ-ધ્યાન-પ્રકાર. 

મનેો૬ૃત્તિ પરમાત્મામાં મસ્ગુલ એજ ઉત્તમ ધ્યા, 
ત્રીકટી, હદ્ય વિગેરે ધ્યાનસ્થળ-નિષખાય. 

ઈશ્વરી ભાવાવેરાથી સ્વરૂપઝાખી. 

“ ર૪: ૩$'' - ભાવ-વિવરણુ. 


ચએતન્યસ્વરૂપ-પ્રતીતિ - અનુભવ. 


“રસુફ:”, “૩” ને” જવા '”નીઅભિભતા. 

કેવળ ગુણુચિતન યા રટણુથી બ્રાવાવેરા. 
નિગુણુઅહઉમહઉપારાના - પ્રકાર. 

સગુણુઅહ મ્રહઉપામના - પ્રકાર. 

સુક્તિ, - સગુણુ વા નિર ણ્થી. 

“સચુક્તયોગી અને યુંન્નનયોગી ” - વ્યાખ્યા, 
ધયાનસ્થળી, - હૃદય પ્રદેશ. 

“ પ્યાનસ્થળ ” યોગી માટે; નહિ કે ભક્ત યા જાની માટે. 


સ્થિતિ; - ભડતતી એકમાં; ન્ન્યારે જ્ઞાનીની એકત્વમાં. 
ત્રાટક ધ્યાન મમાદિતિ; ન્યારે માતસિક પ્યાન વિશાળ. 
ષ્યાન અનુભવગમ્ય છે. 

મ તો તેરે દાસ પ્રભુજી. (સેારઠ). 

ભહામાંહે બહમ થઇ૦ (&ાસડે). 
પ્રણવાન'દ-લહરી-અભિતય. (પાગલ-પત્રિ!।ત', €,) 
મોક્ષ સાધન-સ્મરણુ, તેના મહિમા તથા વિધિ. 
અનુસ્મર - અર્થ - ભઃવ - વિવરષુ 

ખરા સ્મરષ્યુનું સ્વરૂપ - (મોક્ષદાણ સ્મરણુની ખરી કુચા). 
વ્યવહારમાં હોવા છતાં ભગવત્સ્મરણ કરવાની યુક્તિ. 

નિશે કરો રાસતું નામ, નથી નેગી થશ્ને નવું (ભજન) 


૮૭ 
૮19 
૮૯ 
૮૧ 
હ્3 
૯૪ 
ન 
હ્હ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧૦% 
૧૦૬ 
૧૦૮ 
૧૧૩ 
૧૧૫ 
૧૧૬ 
૧૧૮ 
૧૨૩ 
૧૨૭ 
વર્‌ 
૧૭૩ 
૧૩૫ 
૧૪૧ 
૧૪ર્‌ 


[ ૧૫૭૨ ] 


કેવળ નામસ્મરખણ્થી પષ્યુ ઉદ્દાર થાય તેમ છે. 
પુનઃ અનુસ્મર - અર્થ - ભ્રાવ વિવરણુ. 
અભ્યાસથી વ્યવહાર સાથે નિર્‌તર સ્મરણુ સ્હેજે થઇ શકે. 
વ્યવજારમાં સ્મરખુ ન ભુલાય તે “સ્વરૂપનિખ્દા. ” 
નિર્બીજિસમાંધિ-સ્વરપ. 

સ્મરણમસ્તિ તથા ભગવાનની ભકનવત્સલતા. 
મને કે કમને નામસ્મરણ પ્રભાવ. 

કેવળ નામસ્મરણુને। પ્રભાવ. 
ચેતેન્યસ્વરૂપ-તિણુય. 

સોપાધિકચેતન્યનુ' સ્વરૂપ. 
સેોપપાધિકચતન્યસ્વરૂપની પ્રત્યક્ષ સુલાકાત. 
ઉપાસનાથી અવતાર સ્વર્પનું સ્પષ્ટરૂપે દરાન. 
નિરૂપાધિકચતન્યનુ સ્વરૂપ 

નિરતિશય આનન્દ પ્રાપિનુ' સાધન. ( સવેયા). 
દેહાભિમાન ત્યાત્રથીજ સ્વરૂપ પ્રાપિ. 

ગ્રજુ પ્રસમ,-તેના નામ “કડ” સ્મરષુથી. 
મૂતિ-ઉપાસના-મહત્વ. 
સોપાધિકચેતન્યસ્વરૂપ-પ્યાન-મહત્વ-નિરૂપણુ. 


સવત્ર હરિ હોવાથી જગત પર પ્રેમ. 
પ્રભુ ગ્રત્યક્ષ કરવાની કળા. 


ગુણોના ચિ'તવનથી ચુણખીમાં ગુમ થવાય. 
સમાધિનું સ્વરૂપ. 
સેો।પાધિકસ્વરૂપ-ચિ'તવન-ગ્રકાર. 
નિરૂપાધિકસ્વરૂેપ-ચિ'તવન-પ્રફાર્‌, 


૧૪૩ 


[ ૧૭૩] 


સાક્ષાત્કારનું સ્વશ્પ. 


૧૪૪ ખ્યાનાવલ'બન -“ અડું દ્રણાશ્ત્તિ 7 ૬ત્તિ કે “૩૬” ગાન. 


૧૪૭૯ 
૧૫૦ 
૧૫૩ 
૧૫૪ 
૧૫૬ 
૧૫૭ 
૧૫૮ 
૧૬૦ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૬૧ 
૧૬૨ 
૧૬૨ 


૧૬૩ 


૧૬૩ 
૧૬% 
૧૬૪ 
૧૬૫ 


૧૬૬ 


સાક્ષતક।રની ભૂમિકા તથા તેનું સ્વરૂપ. 

“ ગુરુ-ગોાવિ'દ '- ઉપાસના-સ્વરૂપ. 

પ્રતીકપૂન્ન-મહત્વ. 

નાદાસક્તિ-મહત્વ. 

સખ મતિદુંતે યહ મતિ ભાવે. ( સેદરઠં ) 

લેખકના ભક્તિભાવ. 

આજ હમે આજરે, પાગલ બન્યા “શુઇ# 35માં (રાસડે।.) 
પ્રજી પ્રાર્થના, 

પ્રભુ એક અરજ સ્વીકારે. (ભેરવી). 

શામળીઆ પ્રજ્નુ વ્હાલા! કૃપાળુ ઓ રધુરાયારે-(ભજન) 
મારા શામળીઆજ શેઠ. (ભજન. ) 

દીનદયાળ ગોપાલ હરિ ! ( ગઝલ-કવાલી. ) 

દરશન ખીન અખીયાં તલપ રટી ( ખમાચ.) 


અ'તસમષયની પ્રભુ પ્રાર્થના, 

દયાળુ મારા દીલમાં રે આવી રહેજેન (ધીરાની કાફીી..) 

મુજ્ને અ'તસસે મા-બાપ પ્રભુજ ! પાળન્નેરે. ( સે।રઠ. ) 
દેવા માકે' મન લાગો તુઝે ચરણી' (અભ ગ.) 

તૂ' માઝી માઉલી મીવોા તુઝા તાન્ડા (અભ'ગ) 

પ્રજુ પાસે માગણ. 

હેૅ'ચી દાન દગા દેવા ! તુઝા વિસર ન વ્ઢાવા. ( અભ'ગ) 
ઉદ્ગાર? 


(૧:9૪) 


૧૬૬ ઘષ છે યાગ શાત્રોમાં, હમારે યોગ ન્યારો છે. ( ગજલ.) 
૧૬૭ જો હમે પાગલ બન્ય, (તે1) તેમાં તમારું શુ' ગયું ? 
( ગઝલ-કવાલી ) 





૧૭૪ શ્‌દ્ધિપત્ર. 
શુદ્ધિપત્ર. 
પાત, લીટી, અશધધ્ધ, ૨%. 
જ પ પરાકાળા પરાકાષ્ટા 
છ ૧૬ ડઝુજજૂરં ઝ્કજઞારં 
રછ પ નદીને નદીને 
૨૮ પ ખાન ખીર 
૩૩ ૧ ફરતાં સ્મરણ કરતાં 
3૩૩ યર્‌ ૦ [જાગો “આદશ -જવન” 
યાને “બાલયે। મી શિવાન'દૃજી'-પાગલ-પત્રિકા નં. ૨.] 
૩છ ૧૧ વિવેક- વિવેક દિ જ 
૩૯ ૧૧ કરવી કરવી. પુ 
૪૧ ૨ કે જડ કે તે જડ 
૪૧ ૬ ધપ્યાન તે ધ્યાન _ 
૪૧ ૭ ન્મ અને પ્રભુ પણુ જેમ 
૪૧ ૧૫ 11911102 133811)€-1101111 
૪ર ર૦ છો!!! છે!!! 
૪૩ ૧૧ વ્યકેતના વ્યક્તિનાં 
૪૪ ૧૫ પાત જ્લ પત'જલિ 


૪પ ૨ છેડતા છેડતા 


ળ 


જ 


૪ 
૪૮ 


૪૯ 
૪૯ 


પવ 
૫૧ 
પર્‌ 
પ૪ 
પણ 
પહ 
૫૮ 
૫૮ 
પૃ 
પ૯ 


ક ૩ 


દ૪ 
૬૫ 
8૮ 


6૯ 


છ્યૃ 


છ૩ 


ન 757 
6 9 8: 4 કટ 


દિ ૮૧7 «જમ #૪ 7૫% 6૪૭ 


૧૭ 
કૃ 


જુગ 
મહાપ્રશુએ પુષઠ્યું : 
છે. 


અધા # 
પર્માત્માનાજ 
સમન્યા 

લેના 
પ્રપાતિદન 
અરે! 

શુ 

ચે'ખુ' 
સ્વરૂપવાળા 

( નિગ્રૂશુઠા 
સ્થિતિ વિગેરે. 


વિશાલ 
ફેરી 


હમેથાં 

બન્યું 

પ વળી 

પાવન છે? ! 

“ ગમેક 
પ્રત્યેક 

કી 


' તે અધિકારી જુએ. 


મહાપ્રશુજએ પૃછયું :-- 
છે, ” 
અધાં 

પરમાત્માનાંજ 

સમજાતે। 

તેતી 

પ્રતિપાદન 

[ અરે! 

ટે પનો. 

ચેોકખુ' 

સ્વરૂપવાળે। 

( નિચુયુબહા ) 

આ આખુ છેંડીગ (પ્રક- 


રણુ)વાળી લીટી, તેની નીચેની બે લીટી પછીની છે. 


વિશાળ 


કરી- 


૫/ 
૫૭૯ 


૮૪ 
«૪ 


૮્ષ 
૮૭ 
હય 
હર્‌ 
હડ 
દક 


૧૦૦ 
૬૧૦૦ 


૧૦૯ 
જ૧૧૬ડ 
૧ર્‌૦ 
૧ર 
૧ ડ૯ 
૧૪૪ 
૧5૪૯ 
૧૫૧ 
૧૬૦ 


[ ૧૭૬ ] 


સેમ્ક્સાધન- 
જઅટ્મગુર 

ક્ર્વી 
ધં 
અતઃકર્‌ 
શકાયઃ 
સમાજનુ 

પાત જલ 
પાત જ્લ 

ઘ્રવ 

ભ્રાગ્યું 
જઞસુત્વેરાયભે 
અભિન્ન 
કેટલાકે 

ચિ તવવમાં 
સાક્ષા 

૨૯. 

લચવા 


આશક્તિ 
ખુડ્દિમ્રાહમ 
“૦013' 
ટાયર 
ચેતન્ય 
અપનું 


ચોાક્ષસાધન;- 


“વી 
ધમ- 
અ'તઃકરણુ 
શકાયસમ્‌ 
સમજવાનું 
પત'જલિ 
પૃત'જલિ 


૪ મુવ ના 
ક 


ભિન્ન શો. ક્‌ન્ડુ 
ઝેટલાક ( અમુક અતુક [ ર 
ચિ'તવવામાં 

સાજ્ઞી 

રથયા છે. ર 
વેચાવા 


આસક્તિ 
ખુહ્િત્રાલમ 
0 
ર્‌ણાસ્કશાન 
ચૈતન્ય' 
“આપતું 


“-ગરબી,-- 

મારે આજે આનદનો દિનિછે રે: 

હરિતી ભક્તત કરે તેતે ધન્ય છે રે. -- ( રેક.) 
વહાલે નરસિ'$ મહેતાને હાર આપીઓ રે ( ૨ ); 

ધ્રવને અવિચળ કરીને સ્થાપીએ રે (૨ ).-મારે૦ 
વહાલે નામાનતી છાપરી છાઇ છે રે (૨); 
સુદામાની તે નાર સુખ પાઇ છે રે ( ૨ ).-મારેન 
વહાલે વીખડાં વાર્યા તે મીરાંબાઇનાં રે ( ૨ ); 
લન્ન્ન રાખી સસારીઆના સાથની રે ( ૨ ).-મારેન 
ગુરુ પ્રતાપે ભજ્રીમદાસ ખોલીઆ રે (૨ ); 

મારા અંતમ્ના પડદા ખોલીઆ રૈ ન મ 


લેરવી-ત્તિતાલ., (“ ને «રસો પ્રીત લગાતા હે. ”...એ લય 


ગુલ્તાન મતા જખ આવેગા, તખ પ્રાણી સુખકે રિમ (38. 

ભરમ કરમ માયાકે બાદલ, પલમે સખી ખીલાવેગા; 

પાંચે ઇન્દ્રિકા ખલ ભાગા, મનવા ઉલટ સમાવેગા-સુ૦ 

સાર્‌ અસારમીટે સખ જવકા, આપુપણું બિસરાવેગા; 

જત ળુલસી સુખ સાગરમાંહી, મીલકર મગલ ગાવેગાનચુ૦ ,. 

--લાવણી-- 

અદલ પ્૪ક્ીરી મતજુ' મારે, સાહેબસે ખાંધે એકતાર; : 
સદા અગમ૪ી બ્યોત જગાવે, શે! પ્હૉચે નિગું છુક દાર. 
સણ ધમકી કરે ને સોબત, સાન ધ્યાનક) સજે યુંગાર, ' 
ગુરુ ખઅચનક। પિયૅ પિષ લા, શખ્દ ધુનિ સમજે સરકાર. 


5% 








પદ. 
લેલા અમે યયારે - ગાંડાં ભલે મથયાંરે, 

ખાઇ મુને ધૈલ્ષામાં ગણુ લાષ્યું. -- (રેક) 
આટલા દિવસ હરિ ન્તષ્યા વિનાનું, મન માયામાં ખાંષ્યું; 
ભથસાગરમાં ભલાં પક્યાં ત્યારે, મારગ મળીએ માધુ.-થઘેલાં* 
દ્ેલાં તો અમે હરિનાં વેલાં, નિગ'યૃ કાધાં નાથે; 
પૃરવ્ર જનમની પ્રીત હતી ત્યારે, હરિએ ઝાશ્માં હાથે-ધેલાંન 
ધેલાંની વાતો ઘેલાં નણ, દુરજતીઆ શં શ્ણે; 
જે રસ દેવી-દેવતાને દલભ, તે રસ ધેલાં માખે-ધેલાંન 
ઘ્રેલાં ન્નગખીનૅ તમે છેટાં રહેન્ને, ધેલાં ધેલ!નું કરશે; 
મેલાં નણીને જે કે!) છ ળશે, તે જત કયાંથી તરશે.-ધેલાં૦ 
ઘેલાંને તો ઘેલાં વ્યાલાં, ડાવ્યાં રહે છે છેટે; 
અંતરમાં તો કપટ ભયું' છે, કયાંથી પ્રભુને ભટે.-ધેલાં૦ 
હાલ્રાંત તો] ઘેજ્સાં કહે છે, હરિ ભશ્વેને ભાઇ; 
અંતસમે કોઇ કામ ન આવે, શ્રત્રાં કુટુંબ ને ભાઇ.-ઘેલાંન 
સાત્રાં સાસરીઆં કૂટ બ કબીલા,* ગીરધરમાં મેં ગધીયાં; 
ગ્રશતે ભજતાં લાખન લાગે' તો, સગાં સ્વારથીઆં તજયાં.-ઘેલાં૦ 
અનાદિ મે।!ડમાં મગન થઇને, સસાર-સ્વપ્તુ' સાપ્યુ'; 
સદ્યુરૂજ્એ મુતે સાન બતાવી ત્યારે, મારું થર હરિ લાષ્યું.-ધેલાં ૦ 
ઘેલાં મરીને અમે ડાહ્યાં નવ ચધએ, સતનાં શરખાં- લીધાં; ,. % 
ખાર સીરા કહે ગરશુ 9 ગિરિધિરના સુણુ, ૨1૨% સળાં. સૌમ્માદ- પેયાંન . 


ન નિ કે ક ક 
- રે જ ન, # ત કિ તિ 1 
1 રા, 
ક સઝ શુડ, 7 કક શ દે ષ્ઝુપ ૨૪, 
ન્ન શુ કુ 
દ નં ધ. ”3 ક 
કજ ધ્ર 


